འཕྲེང་པོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སེམས 


བཾ ༦ ༨༩ ༣༨ 


༤ ༦ 
2 0 ཙཿ 
0 ༠༠༩ ཇེར 


པཔ 
ླ་ླ་ླ་་ 


རོ 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ་བཞུགས།། 
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གབ་དདཔ། 


ལོ་ཆེན་བེ་རའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཕྲེང་པོའགྲོ་འདུལ་ གླིང་པ་ 


༤ གྲུ་མོ ༨༡༤༨ ཀ 


སློབ་དཔོན་བེ་རཱོ་ན་སླར་ཡང་རིག་གྲོལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏམ་བཤད་པ། ་ 


ཀརྨ་མི་འགྱར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ལས་འཕྲེང་གཏེར་ 
ཤེས་འབད་ཟར་གྱ་མཛད་ནྣམས། 


༨ ༩༣ འའ 


དཔལ་འི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་གི་གཏམ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་སྣང་གསལ་བར་བཀོད་པ། 
རྣམ་ཐར་དད་པའི་རྦ་རླབས་མ། 
སྐྱ་རྒྱད་ལུང་བྱང་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། 


\711 


བག 
གསང་བ་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བྲིས་པ། 
སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
སྒོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ།  . 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལམ་འཇུག་ཅེས་པ་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས། 
བརྟན་བཞུགས་རིན་ལྟུན་མ། 


ཆའ 


ཇ་མཆོད་བདུད་ཙིའི་སྤིན་ཕུང་། 


འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ངག་ཁྲིདརྒྱུན་འཁྱེར། 
རྩ་གསུམ་རྒྱུན་འཁྱེར་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། . 
ཟྱ་བེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱན།བྱེར་མ། 
ཉལ་དམིགས་ལུས་སྐྱིན་ཟབ་མོ། 

༈ གུ་ཏཛུཀཏ་ཁཞེཁཿཐཇམ་མ་ཆ།། ཁཁའ་འཇུ་སྲམ། £ 


འ་སག 
དགའ་སྟོན་བདུད་རིའི་ཉིར་མཆོད། 
བཟའ་བཏུང་ཆོགས་མཆོདའདོད་ཡོན་ལམ་འཁྱེརཞེས་བྱ་བ། 7 
གཏེར་སྲུང་ཆེནམོ་དོ་རེ་གཤོག་རྒོད་མའི་སྐྱེད་ཆོག 
བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་གཏོར་བསྫོས་ བསྡུས་པ། . . 
ཚ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་ཞལ་ཐང་གི་རྒྱབ་ཡེ ཡཏགནངབ ༤༤ + 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས། 
པདྨའི་ཞལ་ གདམས་གྲོལ ཐྲཾག དཾ ཁཿ པ་རངྲ་གོལ་ལས༔ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས སྤྲིན་ཐུང་། 
ཏྱ །ཀལ་གདའ་ཝ་ཙ་གཅུཅ་མངོ་ཁ་རོང་བོལབ་ཧ་ཛུཏ་ 


ཞེ ༤ ༧༢༤༨ © ༤ 


ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་སྐུ་གསུམ རིགས 'འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ བརྒྱད་པའི་ 


ཐོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རངཐོལ་སྱི་ཆས་སྡ། ཞི་བའི 


བསྐད་དོགས་ ཀླ་མ ལས་ ཁྲིགས སུ་བསྡེབས་ པ་ 


འོད་གསལ་སྙི སྙིང་པོ། ཞེས་བྱ་བ། 


དཀརཆག 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས། 
སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་པདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ 
དེ་ངཔསྱབ་བ། 
འུ་ཿཀལ་གདཊས་ཙ་གསའ་མངོད་བ་འོད་ཕྲོལ་ལསྲ་བཅུ་བ་གཏུ་བ་ 


འ་བ འའ ཕད བས་ང ༣ འེ མི 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་ སྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ།- 289 
དཔལ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས 'ཕྱང་བ་ ཡང་དག་ཐྲིག་ལེ་གཅིག ་མའི་ཉམས་ལེན་ 
རྒྱུན།བྱེར་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། 
དམྭ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་་གྱི་སྒོམ་བཟླས་རྒྱན།བྱེརཞི་བྱེད་ 
བདུདརྩའི་ཟླ་སྣངཞེས་བྱ་བ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི་བརྗེད་ 
གཟུངས་ཐོབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའིཚུལ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


×1 


དཀརཆག 
བཀླགས་ཆོགཏུ་བཀོད་པ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། 


༨ 6 ༨༩༠ 


གཤིན་རེཡངཟློགསུགྲརག་གཅོདཀྱ་མན་ངག་དྲགཤུལརྡ་རའི་ 


ས་བདག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་གདམས་པ་བཀླགསཆོགཏུ་བཀོད་པ་ 
དགེ་ལེགས་སྫིན་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ། 
དམྭ་གིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ཁྲུས་ཆོག་སོགས་གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བདུད་ཉིའི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 

ཀུན་སེལ་གྱི་ཁྲུས་ཆོག 
ཚོ་སྒྲབ་རྒྱན།བྱེར་བརྟན་བཞུགས་མའི་ངགའདོན་འཆེ་མེད་སྟིང་པོ། . . 371 
ཚ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཆོ་ག་ 


༢ ༨ 


འཆི་བ་མེད་པའི་ལྫོན་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། × =. 37 


ཚ་དཔག་མེདའཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཚ་དབང་བཅུདའྱྱིལ་ཞེས་བྱ་བ། . 437 


པསསམ་ 
ནང་སྒྲུབ་ པདྨའི་ སྙིང་ཞུན། ལ་སྦྱོར་བའི་སྤྲོས་ མེད་ཀྱི་སྔགས བྱང་། . . 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་། 
འཁོར་ལོས པ་མཚོན་ པའི་གསུང་རྟེན་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡནཞེས་བྱ་བ། 
ཞར་བྱང་དེ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་ཉེར་མཁོའི་ལས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 


གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ 


ཆེར་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙིཏྟ་དམར་པོ། ་ * ‹ » 523 


སྒོན་ལམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
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84 


ག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 

༄༅། །བྱང་ངོམཆེན་གྱི་སའིཆརཁྲི་བསམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་ 
ལས་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆོས་བཅུར་ལྟས།ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་ཆུང་དུ་ནས་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་བ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་པར་སློབ་དཔོཞཚུལ།ཁྲིམསའོད་ཟེར་བ་ལས་དགེ་བསྟེན་མཛད་ 
པའི་མཚན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དུ་གྲགས། གསེར་མདོག་པང་ཆེན་སློབ་ 
མདྡར་རྒྱལ་བ་ལས་རབཏུ་བྱུང་། དགའ་ལྡནཁྲིཆེན་བསྟན་དར་བ་བསྟེན 
ཞས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་འདུས་པ་སོགས་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱངས། 


རྡོར་རྒྱལ་བ་ལས་ས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་དང་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་གསན་ 
བསམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་མཚན་ཧིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ 
མགྲིན་རྔ་ལྡིར་བ་ན་སུས་ཀྱང་ལན་ལྡོན་པར་མི་ནུས་པས་དགེ་བཤེས་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་དུ་གྲགས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་འབྲི་གུང་རིནཆེན་ 
ཡུནཚོགས་མཇལ་བས་དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐེས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
ཆས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་ཆེས། 
འབྲི་གུང་དང་ཀར་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་དང། གསར་རྙིང 


༨༡ -་རེརའ. རྤ རརར 


ལོ་ཆེན་བེ་རའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཕྲེང་པོའགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 


གྱི་རྒུད་འབུམ། མདོསྒྱུ་སེམས་གསུམ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། མཁའ་འྲགོ་སྟིང་ 
ཏིག་གཙོར་གྱར་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གསན་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཛད། བླ་མའི་བཀའ་བཞིནཚོགས་པ་རྒྱ་མཆོའི་དབུས་སུ་ལྔ་ལྡན་ 
ལ་རྩ་བ་བྱས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པཆོས་ཚོམས་སུ་བཅད། དགོངས་ 
གཅིག་གི་གྲུབ་མཐའི་རྐང་བཟུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་འདུས་པ་རྣམས་སྔ་ 
ཞམེད་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་བཀོད། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པས་རྣམ་ 
གཡེང་འདུ་འཇི་སླངས་པའི་དབེན་པར་ལོ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པའི་སྒྲུབ་ུག་ཏུ་ཉམས་བཞེས་ལོ་གསུམ་མཛད་པས་མངོན་རྟགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤར། ཏིང་ངེ་འདྲིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བརྙེས། མེ་མོ་ལུག་ལོརཱ་ 
སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུར་མཁའ་འབྲོ་མོན་མོའི་ཆས་ཅན་ཞིག་གིས་ཆང་ཐོད་ཕོར་གང་ 
བྱིན་པ་གསོལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ་བསླབ་བྱ་བསྩལ་བ་ལྟར་གཏེར་གནས་དེ་ཉིད་ནས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་ 
རང་གྲོལགྱ་ཆོསསྐོར། སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་རྟན་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས། དརྗེས 
ལྷ་གདན་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ། མྱང་གྲོལ་ཨ་རྒྱ་ཅན་སོགས་ 
རྟེན་དང་དམ་རྫསཁྱད་པར་ཅན་གཏེར་དུ་བཞེས་པས་མཚོན། སྔ་རྗེས་གཏེར་གནས་ 


> ༦. གའ ཤཐོན་༢༦བ། 


དྲུག་ནས་ཟབ་གཏེར་ཅི་རིགས་པ་སྤྱན་དྲངས། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 


ཤོག་སེའ་གཏན་ལ་ཕངས། ཟིང་བ་སྟག་མགོར་གཏེར་སྒྲུབ་མཛད་པའི་སྐབས་དག་ 
པའི་སྣང་བར་པདྨ་འོད་དུ་ཕེབས་ནས་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གུ་རུ་བདེ་བཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པས་དབང་བསྐྲརཞིང་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་བསྩལ། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་སྣང་བ་བྱང་། འཕྲེང་པོར་དགོངས་འདུས་ཆོས་བདག་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
འབྲི་གུང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། 
འཕྲེང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དེའི་གདན་སའང་མཛད། རྡོ་རྗེ 
བྲག་ཏུ་ལོ་གསུམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོཆས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། 
དེང་སང་འདི་ན་ལྟ་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཁྱད་པརའབྱེད་ཤེས་པ།ཁྱོད་ལས་མི་འདུག་པས་ 
དེའི་གནས་གསལ་བར་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པས་ཞལ་ལུང་གསལ་སྒྲོན་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཟབ་ལཆགཉུང་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། དུས་དེ་ཙམ་ན་མཁས་པ་དང་གུབ་པར་ 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས། 
མཁའའྲགོ་སྟིང་ཏིག །དགོངས་པ་ཡང་ཟབ། གྲོལ་ཏིག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ 
དབདདཡཛདཔས་ཐོལ་དབངཁ་ཆི་སྟོང་ཕྲག་བདུནའེ་ཚིགས་བགྒ་སྟག་དད། 
དེ་དག་རྣམས་སུའཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གིཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་མངའཞིང་མངོན་ཤེས་ལ་ཆགས་ཐོགས། མེད་ཧོར་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
ཀྱིསསྦྱིན་བདག་ཞུས་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་ཐེགཆེན་གླིངརྟེན་དང་བརྟེན་པར 


ར་ཁས ་མ་ ་ར་ 


བཅས་གསར་དུ་བཏབ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བྲིན་ལས་ཁྱབ། 


ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཕྲེང་པོ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 


དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པར་སྲལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆས་བ ཅུའི་ཉིན་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པས་བཞེད་པ་ལ། སྐུའི་སྲས་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ནས་ཆེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞོག་པར་ 
ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་བདེ་ཆེན་ཤབྟ་པཱ་འིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐོད་ 
པའི་དུམ་བུ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ།། 


ཞ༽ འྔ་རྩབ་མམན ར་བུཅས་སཆའརྡོ་ཀུ་བཟབ་འབེའ་ཤགས་ 


པའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་སྐབས་བཅུ་པཞེས་པ་ཡོད། གྲོལ་ཏིག་གི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱན་ 
མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ཁ་བོས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་དུ་ཐོབ་བོ།། 
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འ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ༩ དེ་ནི ང་ངམཆེན་གྱི་སའི་ཆརཁྲི་བསམ་ 
ས་ཀྱི་ཆོཆོ་འབྲང་ལསས་ཁོ་སྟག་ལོརུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུར་མངལ་ 
| ལས་གྲོལ། ལྟུམས་སུཞུགས་པའིཚེ་སྐྱེས་བུ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ 
ཞངཆེའི་དཀལ་དངལྡན་པཞིག་གེས་ཤེལ་བུམ་བདུད་ཊེས་གང་བ་ 
ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམས་པ་རྨིས། ཆས་བཅུ་བྱང་རེས་སྒྲཁྱིམ་ལ་འཇའ་ 
ཟུག་པ་དང། དྲིཞིམཔའིངདཔརྒྱུན་དུ་བྱང་། གཞོནུརོལརེདཀི་ 
ཚ་ནའང་། བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་འྱབུང་དང་། དད་པའི་སྣང་བརྒྱ་ཆེན་པོ། 
མྱུར་ལ་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངང་ཚུལ་ 
གྱིས་ལྷག་པར་ཕྱུག་པ་ཞིག་སྟེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། གཤེད་ 
དམར་དང་། གཉན་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་པ་བྱུང་བས་འབྲི་གུང་ 
པས་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱི་བགཆགས་སུ་ངོས་འཇིན་མཛད། ཁྱད་པར་ 
དུ་འིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོདཀྱི་སྙིང་ག་ན་ཨ་གཅིག་ཡོད་པ་དལྟ་སྟོན་མ་རཞེས་ཕྱག་མཛུབ་ 
བཙུགས་པས་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་ཉམས་ཤར། རྗེས་སུ་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
དོ་ནར་སྣངཞེས་གསུངས། རཱ་སྐོར་ད་ལཧོར་གྱིས་རྒྱབདུས་བུ་ཆུང 
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བེ་རྩཱོན་སླར་ཡང་རིག་གྲོལ་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལཆགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏམ་བཤད། 
འཕྲོག་པར་བརྩམས་ཏེ་ཞགས་པས་བཏབ་པ་ན། ལྷག་པའི་ལྷས་བསྒྲིབས་པར་ 
གཟིགས་ཏེ་བྲོས་པས་ཐྲར། དེ་ན་གྲོག་གི་ཕུར་བཞུགས། བྱིས་པའི་དབུས་ར 
ཆོས་གསུང་པ་དང་མདོ་རྒྱད་ཀྱིཚིགཚོན་པོ་ཅལ་ཅོལ་དུ་འདོན་པ་དང་། ལྷར་པར་ 
གཞོནུ་ཤིང་མེབྱ་བདསཆུ་བཞྡ་གང་གྱ་ཅན།བཁྱར་ནས་བཟུང་སྟེར་ཁང་དུབསྐྱལ་ 
བ་དང། རྒན་པ་དག་གིས་སྒོ་བཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན། སྒོ་མ་ཕྱེ་བར་ཐལ་བྱང་ 
དྲ་ཕིར་ཐོན་པ་སོགས་བྱུང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པས་སེམས་ཅན་ 
ཉམྲརུང་བ་དག་ལ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཞང་པོས་འཐབས་པའི་གལ་ 
ལཅི་མི་སྟམ་པས་ཀ་ཅ་སྟེར་བ་སོགས་ཕལ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལས་རྒྱང་རིང་། 
དགུང་ལོ་བརརྐྱད་པའི་ཚེ་ཨེ་ཝ་གླིང་སྨད་དང་ཉིན་སྡིངས་གཉིས་ཀའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ 
མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་དུ་མཛད། 
མཆོད་གྲལ་གྱི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ངོས་འཛིན་མཛད་པས་འདི་ཤེས་རབ་ཐོདརྒལ་བཞིག་བྱུང་ 
ཞེས་མཚན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དུ་བཏགས། 
གསེར་མདོག་སྤྱོད་པའི་སློབ་མའི་མཆོག་པ་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་བ་ལས་རབ་ 
ཏུ་ྱུང་། དེ་ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲྭར་ཞུགས་ནས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་བསྟན་དར་ལས་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལུགས་ 
སྲོལ་གཉིས། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག །མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས། བྱང་ས། 
ྡོམ་པཏིཤུ་པ། ཀླུསྒྲབལུགསཀྱིདོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཉཤཞིངཀླུསྒྲུབ 


ཝིའེ ཟིང སློབ་དཔོན་གཉིས་པོ་ལས། བྱམས་ཆོས་ལྔ ས་སྡེ་ལྔ 
རྣམརྣམ་གཏས། ་དབུམའཾཤཞས༧གས། གཏམ°གས། བཏད་༧གས། 
བྱང་ཆུབ་སེམསའགྲེལ། རིམ་ལྔ་རྣམས་དང་། དགེ་ལྡན་པའི་མདོའི་ལམ་རིམ་ 
གཉིས། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོལ་སོགས་ཏེརྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་མང་དུ་ཉན། 
ལམ་གྱི་འགྲོས་ལ་གོ་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའིས་བོན་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན་པ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་བོ་ན་ཡིན། དེལ་དགག་བཞག་གིའདོདཔ་མ་ངེས་ 
པས་ངོ་བོ་མ་འཁྲུལ་བ་གང་ཡིན་ཤེས་དཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ 
ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིན། 
དེསྭ་ཀུང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་བསྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་ 
པལིཏ་ལྭ་སྲོབ་གཉེར་གཏིང་ཐུག་པཞིག་བྱས་པས། དེང་སང་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་ 
གླེང་བ་རྣམས་ལ།ཁོ་བོ་མགུ་པོ་རང་མི་འོང་ཞེས་གསུངས། ས་དགེ་གཉིས་ཅར་ལ་ 
ཁྱད་པར་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཅོང་ཁ་བཅེན་པོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ལོངས། རྡོར་རྒྱལ་བ་ལས་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ། ལམ་འབྲས་ལུགས་ལྔ། 
རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ། གུར་བརྟགས་མ་གསུམ་ལུང་ཊིཀ་བཤད་ 
པ་དང་བཅས་པ། དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། བླ་མ་ 


བེ་རྩོ་་ན་སླར་ཡང་རིག་གྲོལ་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏམ་བཤད། 
དམ་པའི་ཊིཀའི་སྟེང་ནས་གཟབ་བཤད་རྣམས་དོགས་པའི་མཐའ་བཅད་ནས་ 
ཉན་པས། སློབ་དཔོན་དེས། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་འདིས་ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
ལ་བཀར་ནས་དྲི་ཤེས་པར་འདུག་ཅེས་འཆད་པ་ལ་བསྟེངས་པ་བྲལ་བ་དག་ཀྱང་བློ་ 
གྲོས་ལ་གྲིམཆ་སྟེར་དགོས་པ་བྱང་། རིན་པོཆེ་རྡོར་རྒྱལ་བ་དེ་ལས་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་དྟ་འཆད་ཉན་ཡོད་པ་མཐའ་དག །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་མདོག་ 
ཅན་པ་དང་། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཉན་ནས། ཟིན་ཐུན་བསྐྱར་པའང་ 
མཛད། ལྷག་པར་གསེར་མདོག་ཅན་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་མཆོག་ཏུ་འདྲིས་ཤིང་གྲུབ་ 
མཐའང་འཇིན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་གྱི་དེམ་ཐག་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་སྒུ་གཞོན་ཊུ་ནས་གསལ་སྣང་ཤིནཏ་ཆེཞིད་ཁྱད་པར་པརཆེནདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་སེང་གདོང་མའི་གདམས་པ། པུ་ཏི་ར་ལངས་པཞིག་བསྩལ་བ་རང་ཉམས་ 
སུ་བསྟར། གཞན་བློར་མཆུན་དོགས་ནས་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་ཁར་ཨ་ཝ་རྡོསྐྱེལ་དུ་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་དུས་འདིར་ཕྱག་ཏུ་སོན་མོད། འབྲུག་པ་རིན་པོཆེ་པདྨ་དཀར་པོའང་ 
གསལ་སྣངཞིག་ལ་ཐེཚོམ་སྐྱེས་པས། ཕྱིན་ཆད། དེནི་ཨ་ཁུ་མཚན་ཉིད་པའི 
ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པས་ལན་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིད་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་དབང་ 
དུ་སོང་། གྲྭ་ས་དེ་དང་། ཐལ་འགྱར་གྱི་མགྲིན་རྔ་ལྡིར་བའི་རིགས་གྲྭ་གང་དང་གང་ 
བོདའགྲེལ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཡན་དུ་བཞག །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 


ོ་སྒིག་གི་སྐོར་ལས། 
ཁ་ཞལ་བཏེན་ནས། བརྒལ་བ་དང་། བརྟག་པ་དང་རིགས་པ་གསུམ་བྱི་ལྟའི་རྔ 
ཆེན་པོ་གུན་ནས་ཀུནཏུ་ཡོངས་སུ་བརྡུངས་པས། གླིང་སྨད་སློབ་དཔོན་ན་རེ། 
ཁྱེད་སློབ་གསར་པལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་དཔྱོད་ཁམཆེ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ 


ཁོ་བོས་ཕར་ཕྱིན་ཤེས་གསུངས། འོ་ན་འདུལ་བ་ལ་ཨེ་གནང་ཞུས་པས། 
དེ་ལོས་ཤེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་གསུངས། 

ཡང་དབུ་ཚད་ལ་དྲིས་པས། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ལ་ལྟ་བ། ཚདམ་ལ་རིགས་ 
ལམ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་ཕལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པའི་སྒོམ་འཚོལ་ 
ལུགས། དེ་ལ་རིགས་ལམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་ལུགས་ལ་དཔགས་ན། 


2 རབ ༨༩ 


དགེ་བཤེས་ཟེར་ན་འདིལ་ཟེར་ཞེས་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་རང་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་ 


པཿ 


རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ལ་ཆེར་མ་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་མངའ་ཡང་འདི་སྔར་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོགཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་པ་དང་རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྟ་ 
གོན་རྩོམ་པ་མ་ཡིན་པས། སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱད་བརླན་ཞས་སྒྲུབ་པ་ 
ཤཏྲ་གི་འཁོརལོ་ཡིདལ་སེམས་ཤིང། དེའི་ངང་ཚུལ་སློབ་དཔདགིབ་ཝ་དང་ངོ 
བོ་རེའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་ཐག་པནས་སྒོན་ཞིང་དད་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། འབྲི་གུང་པ་རིན་ 
ཆེན་ཕུནཚོགས་ལྷོ་རྒྱུད་ལ་ཐེགས་པའི་ཨེ་ཝཾ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ས་ཐང་སྐྱར་སྒར་ 


»=# 2 ¬ 


བི་རྩོའ་ནྭ་སླར་ཡང་རིག་གྲོལ་སྒྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལཆགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏམ་བཤད། 
ཕབ་པ་གཟིགས་སུ་བྱོན་པས། སྒར་གྲྭ་ཚང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྤྱི་ཆོས་སུ་སྤྱོད་འཇུག་ 


གསུང་པ་དང་ཐུག །ཤེར་ལེའུ་དོན་དམ་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས་ཊློ་ཀ་ 
གསུམ་ལ་ཇོ་འབྲེལ་གཅོ་བོ་བཏོན། འགྲེལ་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ཁ་ཡར་ན་ཡམས་ 
སུ་བྱས། རིགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་བརྒྱན། བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
དང་ཡང་བསྟུན་ཀྱིན་བཤད་པ་ཡམས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་མཐོང་པས། རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་འདིའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆོམ་ཀུན་གྱིས་སྙིང་བཏབ། ཟང་ཟིང་གི་ཉེ་བར་དཔྱད་པ་ 
སླེ་མོའི་ཁུང་ན་ཤོང་བ་ཙམཞིག་ཡོད་པ་ཁང་ཐོག་ན་བསྐྱུར། ཆས་པར་བརྩམས་པ་ན། 
ཐོགས་མཆེད་སྒན་དཔྱད་ཤེས་བཞིག་ཡོདཔསར་ཞེག་བཀག །འདིརྟམ་དགུར་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན། ལར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཞི་ 
གཞན་དབང་གིས་བརྫུ་བར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་པས་སྲབ་མེད་པའི་སེང་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕྱོ་བ་བཞིན་དུ། གྲྭ་ས་བསྐྱུར། གྲོགས་མཆེད་སླངས། དཀོར་ལ་བརྐམ་ 
ཆགས་བྱེད་པ་བཏང་ཞས། ངེས་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། དབེན་པ་འབའཞིག་ 
ཡིད་ལ་བསམས་ནས་རི་དྭགས་རྒྱ་ནང་ནས་ཤོར་བ་བཞིན་དུ་བྲོས། འཛན་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་པ་དང་འབྲི་གུང་ཡང་རི་བའི་རྟོགས་ལྡན་ག་ལ་བ་སོགས་དགེ་འདུན་བཞི་ 
བཅུ་ཙམ་བསོད་སྟོམས་ལ་བོན་པ་དང་འགྲོགས། དུས་དེ་ཙ་ནའབྲི་གུང་པ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀནས་རྣམ་དཔྱོདཆཞིང་། ཐེལ་གྱི་ཁྲིཐོགཏུ་བཞུགས་ནས་སྤྱན་སྔཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་སྒྱནལྟོས་སྒྲིག་སྲོལ་ལེགས་པ་དང་། བླ་དཔོན་གྱི་འཁོརརྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
ཞལྷ་སྲས་འབྲི་གུང་པ་རིནཆེན་ཕུནཚོགས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 

ཅན་དེའི་ཕྱག་འབུལ་ལ་ལྷགས་པས། མཚན་ཉིད་པའི་ཧམ་ཐུལ་ཡུལ་བུད། 
ཐྱབདྡཐའ་དདཕགིངཞསགྒ་ཡྲཾག། རཕྱནཆབརྟུག་པར་ཤོར། 

མཚན་ཉིད་པའི་རིགས་ལམ་དགག་སྒྲུབ་ཁོ་ནའི་ཨ་འཐས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་ 
བཞིན་དུ་དོར། ཆེའདིཕྱིའི་བློ་གཏདའུ་སྙམ་པ་བྱུང་གསུང་། རེཞིག་ན་ཐོས་བསམ་ 
ྱིདྲིམེདཞིབ་དུ་གནང་། ལར་བཀའ་བརྒྱུད་པ་འདིལ་འཇིགཏེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར 
ཡོད་ཅེས ཀག་ཀྐསོའགྲུག་ད་དང་ཡིག་ཏུམ་ལེགས་པག སློབ་གྐསན་པ་ 
རྣམས་ཅོག་གྲྭའི་སྒྲིག་སྲོལ་དམ་པོར་འཛུག་པ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་པས། 
ས་ས མ་ །སྒིག་ལམ་འཇུང་ཕེབས་ཀྱང། 
རང་གི་བསགས་སྦྱངས་ཡིན་དགོངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནན་ཏན་མཛད། 
འཁོར་ལོ་སོམ་པདྲལབུ་ལྟརྔའི་དབང་། ཕྱགཆེན་ྟནཅགསྐྱསསྦརགྱི་ཁྲད་བཀའ་ 
ིསླམས་ས་ར་ས་སས་་ས པམ ཡརམས་་་་་ བསེབས 
གི་གཅོད་ཡུལ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ཆེ་བློས་བཏང་གིས་བྱ་བཏང་ཕྱོགས་བྲལ་བཞིག་ 
བྱེད་དགོངས་ཞས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ན། སམ སས སསས་་ 
བཞུགས། གཅོད་ལཁང་ངེད་འདྲིསཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འེ་བ་བསྐངས། 
དྭ ཐག ས་ལྡན་ནང་པོར་མདྲོགས་དར། བྱན་ཐར་གསའ་རྔགས་གསར་ 
རླེད་མང་པོ་མཛད་པས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་ཆེས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་མ་ 
ནོར་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་བསྔགས་ཤིང་། བཀུར་མཐོང་ཆེན་པོས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་ 


བེ་རྩོ་་ན་སླར་ཡང་རིག་གྲོལ་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏམ་བཤད། 
སྟོམཆུངོ་ན་ྟུར་ལེན། དེངའབྲི་གུང་པའི་དགོངས་པར། འདིའདྲ་བའི་གང 
ཟག་མཁྱེན་པ་རླབསཆེ་ཞིང་། བྱ་བ་བཏང་བ། ཕྲལ་ཚུགས་ཁ་བཟང་བ་སོགས་ 
གང་ལ་དཔག་ཀྱང་ངོ་མཚརཆེ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་ 
བསྟན་བྱུང་། ལན་ཅིགཁྱད་མདོསྔགས་གང་ལ་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམགྱིས་ཁོངདུཆུད 
པ་དང་བཅས། ཁོ་བོས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གང་ཟག་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་ལཆོས་ཀྱི་བག་ཆགསཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སེམས་པས། 
ཁདསློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཨེ་དད་གསུངས། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སངས་རྒྱས་དངསཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཡོད། གང་ཟག་ཕལ་ལ་རྟོག་པརུང་ཞིང་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གང་ལའང་འདྲིས་ཆུང་ཞུས་པས། འོ་ན་གསོལ་བ་ཐོབ་མཛོད། སྐུའི་སྣང་ 
བ་དང་ཡུང་སྟོན་པ་ཐག་ཆོད་གསུངས། 
ཡང་རི་སྒར་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་མཛད་དུས་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་བཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ 
སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས། ལན་ཅིག་རྗེའབྲི་གུང་པའི་གསུང་གིས། 
དགེ་བཤེསྱ་ཀེམ་མང་ཅིགསྲབདདུ་དགོངས་གཉིག་ལ་བཞད་པ་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས། སྔར་དའྲང་བའི་བཤད་སོལ་ཡི་འཐུག་ཀུང་། དགོས་པའི་ 
སླད་ཡིན། བླ་མའི་བཀའ་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་སྙམ་ཞས་སང་ཚོགས་དབུས་སུ་ཞབས་དྲུང་ 


༤༤ ཆ་ལ #པ་ = ཚང བགོང འོང ༢༧ 


ཚོགས་དབུ་ལ་བྱོན། ཐེལ་གྱི་མཁནསློབ་ཆམ་སྒོབ་དང་། རྡོར་འཛིནསློབཆུང་། 


ཡང་རི་སྒར་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ། ལྔ་ལྡན་ལ་ 
རྩ་བར་བྱས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཆོས་ཚོམས་སུ་བཅད། དགོངས་ 
གཅིག་ལུགས་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྐང་བཟུང་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད། སྐབས་དོན་ཚོར། ས་པང་གྱིས་བཀག་པ་ 
རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ 
སྔ་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་སྐྱེས། སང་སྐུ་དྲུང་ན་བཅར་བས། དབུ་ལ་ཕྱག་གིས་ 
བྱིལ་ཞིང་། ངས་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། མངའ་རིས་པ།་ཆེན་གྱི་ལེགས་ 
བཤད་སློབ་མ་ཀུན་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་། ཕལ་ཆེར་བས་དགོངས་གཅིག་འབྲི་ 
གུང་པ།ཁོ་ནའི་ཆོས་སྐད་རང་ཚན་པར་གླེང་བ་སྐད་བྱེད། དེའདྲ་བྱས་ན་དོན་གྱི་སྟོན་ 
པའི་བཀའ་དང་མི་མཐུན་པརའགྲོ། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེས་ལྔ་ལྡན་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེགིརུ་བར་སོང་། དགོངས་གཅིག་དེའྱི་རབ་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། 
ས་ལུགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སླངས་པའི་དགག་སྒྲུབ་གནད་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་བྱང་བས་ 
སྟེངཚིམས། དེ་བཞིན་རེ་ནས་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན། རེ་བ་ལས་ལྟག་གསུང་། 
བས་རྒྱན་ཆད། དེར་བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་སྲོལཆེན་པོ་དགུ། བདུད་ཅི་སྨནསྒབ 
ཀྱི་ཕྱག་བཞེས། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཤེན་རྗེ་རིགསལྔ། དགོངས་པ་ 
ཡང་ཟབ། མཁའ་འགྲོག་སྙིང་ཏིག་བརྒྱད་པ་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་པ། 
བྱང་གཏེར་མཛོད་ལྔ། པད་གླིང་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། འབྲི་གུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


»=# 2 ¬ 


བི་རྭཾྭ་སླར་ཡང་རིག་གྲོལ་སྒྲུལ་པའི་སྒྱུའཕྲུལ་ལཆགས་པཀུན་གཁྱེན་ཤེས་རབ་འོདབེར་གྱི་གཏམ་བཤད། 
བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་འབུམ། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་ཁྲིད་ལུང་གི་བཤད་སྦྱར་མང་པོ་གསན། 
ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་བསྲངས་ཚུལ། ཁ་བོའི་རྡོརྗེའི་ 
སློབ་དཔོན་མངའ་རིས་པང་ཆེན་རིན་པོཆེ་དེའི་མཁྱེན་རབ་ལ་མཐའ་མེད། དེའི་བཀའ་ 
ལས་རྙིང་མ་ལུགས་མཐུན་ཞིག་བྱེད་ན་གསང་སྡགས་སྡ་འགྱུར་རང་གི་བསྟན་པའི་ 
བབས་ལ། བཀའ་གཏེར་ཟུང་གཅིག་ཡིན་པས། བཀའ་མ་ནི། མདོ་སྒྱུ་སེམས་ 
གསུམ་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབས་ཀྱིཆུ་བོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བཞིན་བཤད་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་བཀའ་མ་ལྟར་བྱེད་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཟབ་གནད་རྣམས་བརྒྱད་པ་དང་ཆོས་ལ་སེལ་མེད་ཅིང་མཁའ་འགྲོ།ཁ་རངས་ཆིལ་ལེ་ 
བ་དེ་གཏེརམ་ཡིན་པས་གཏེར་ཆོས་ཚད་ལྡན་ལྟར་བྱད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྙིང 
མ་ལུགས་དང་མཆུན་བཞིག་ཡོང་ཕེབས་བྱང་བས། ཁྱེད་རང་ཡང་ཏན་འདོད་རྒཔོ 
བོ་དེརམས་ཐོས་པས་བཤདཆོག །བརྗེད་གསོ་ཙམ་དུའང་འགྲོ་གསུངས་ནས། 
བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཏནྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལའགྲེལ་ 
བ་ྱོགས་བཅུ་ཨུནསེལ་གྱི་ཡུགས་གཙོ་བོར་བཏོན། ཡུང་ཨརུ་ཡོ་ག་མདོ་དགོངས་ 
པ་འདུས་པ་མདོའྲགྲེལ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་བཀྲལ་ནས་ 
བཤད། དེ་བཤིནདུ་གསར་རྟེད་གཉིས་ཀའི་བླུད་འབུམ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པའེ་ 


ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། མཛོད་བདུན། སྙིང་ཏིག་ཡ་བཞི། ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ 
རྒྱད་བཅུ་བདུན། བི་མ་ལའི་ཊིཀ་ མའ པ། མན་ངག་བྱྱརར་བཅུ་དགུུ་ནྣམས་ 
་ །ྱྡཔན་དཔེ།ཁད་དུ་ཆེདྱཀ་བཞུགས་ན་ འའ ་ བསམ་བྱང་ 
པཿ ལང་ཡང ཟྭ གཞདརྣམས རིངམོ 
རསས  ས་ ཟ སས་སས་སས བས་ས 
5ཅ རག ཞགྲང་8ཡཿཆཉནཿ ཐཤཝཐ་ ཉ་འོ་བྱུ་རྤམས 
མདྱ་ཕྱོགས་ ཆ འ༧༩ གདགས དྱ་ང་ཁྲས་ 
ཁུགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ བའི་ཉིང་བོདྡ་དོ་ཐིག་བདོ་ཁྒ་ཞུ པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ནི། འཁོར་ཁོ་ གསུམ་པ་ ཡིན། དེརརྒྱའི་རྒྱད་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོར་ 
གྲགས་པ་དེ་གསལ་པོར་བསྟན། དགོངས་པ་དེའགྲེལ་པ་ལ། ར་རང 
ཀར་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ། སྨྱན་སྔཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཀླངཆེན་པ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་མཐུན་པས་དེ།བོ་ནའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་གྱིས་ 
དྲ རར ཀུན་མཁྱིན་བླ་མ་འདི་ཉིད་བར་ཆེན་ ཐ་་ པའི་གུབ་ 


ཙི རི ་ རར. 6 ༢ 


མཐའ་ལ མཆོག་ཏ འཇོས ཐའ པ་བརྟན་པས སྐབས འཆེད་ཞྱབ་ན་བ་ 
ཊཀཿབྐ གཏཆྷཐཏདངཤ་འི་དབཾར་བོ་ད་ཀ་ཝཆ་ཀོ་ག། སྭ་གུབ་བྲབ་འངོས་ 
འཛིན་སྙི་ སྙིང་པོ་ཿ གཅིགཏུ་མཐུན་པ་ལ ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ པ་ཡིན།ེས་ གསུངས། 

+ ཿན།ཆ་ཡོ་འཐན་ཐཤ། བས ས་སས་་ 


ཆེན་པོ པོའི་ལྟ་ བའི་མཐར་ཐུག །དབུ་མ་ཐལའགྱར་པ་ དང་མཚུངས་ པརཞལ་གྱིས། འཆེས་ 


བ་རོནྭ་སླར་ཡང་རིགགྲོལ་སྒྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏམ་བཤད། 
པའི སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ།བས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའིཆོས་བཞི་པོ་ 
འདི་གསེར་མདོག་ཅན་པས་ཇི་བཞིན་པར།ས་ལེན་ཏེ། 


_ ངྙི་སྐད་དུ། དེང་སང་གངས་ཉན་ན་ལུགས་དཐོས་ན་སྙིང་གས་ནས་སྲོག་ 
འདོན་བརྡ་བེད་པར་དགམང་ན། དེདག་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བགྱི་བ་གཟེངས་བསྟོད་ 
ཞས་ལྟུར་ལེན་པ་མཛོད་ཅིག །བོ་བོ་ཅག་ནི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་དུཁ་ལེན་པ་ལ་ 
སོཉིད་ནས་བབས་པའྱུརཏོ། 
དེ་ཡངྟ་སྒོམསོདའབྲས་གསུམ་པད་དི་ཀུསྲུབ་དངཐོགས་མེད་གཏིས 
ཀའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཐུན། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆེག་གིས་ 


བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་གྱི་མངོན་རློམ་ 
སྒོམ་པ་ཙམ་ལས། དོན་དེ་དག་གང་ཡང་མིན་པའི་འདོད།ཁའི་ལྟ་བ་ལམ་ཐུང་ 
གསར་བྱང་བག་ཡངས་སུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་འདོད་པའི་གཏིང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་དགོངས་ 
ནས་འདི་སྐད་དུ། 


དངསར་ཞབཿྱཀླག་ཐམ་དཀཧྲེ། -གས་འགྲལས་ཀྱཇརེས་གཟའ་ 
མར་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དག་གློ་བ་ལ་ཞེན་ཞིང་བྱང་བར་བྱས་ནས། ཚིག་གི་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའམ། ཕྱག་རྒྱ་པའམ། བཀའ་དམ་ 


„ ༢༠༠ ༨ ༡༤ 


པཿ 


དནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའདི།ཆེའི་པདྫིཏ་ཤཱྱཤྲིས། བོད་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ 
འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་རབཏུ་བྱང་བ་དེ་མིའོང་བ་འདུག །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དེས་ 
ུཐད་ཛར་ཐིནཛ་ཉྒ་འཐ།ངྱ་འི་མ་མཚནེ དོ་བག་ོ་བ་གོག།་གསུངས་པ་ 
དེས་ཐུགས་དྲངས། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཞིག་མ་རྙེད་བར་ལ། འཇིག་རྟེནཆེས་ 
བརྒྱད་དོར། གང་དབེཞགྱིགཉན།བོད་དུ་སྱངས་པའིཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ 
བཞིན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གུུབ་བསྒྲུབ་པར་དགོངས། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། 
ལྕུང་བཟེད། ཞལ་སྐྱོགས་ཙམ་ལས་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་མ་བཟུང་། འཚོ་བ་བསོད་ 
སྙོམས་ཀྱང་གཡེང་བའི་རྒྱར་དགོངས་ནས། སྲན་མཁལ་བཞི་ལ་བཟའ་བ་དང་། 
དེ་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་ལ་བཏུང་བརྩ་བུས་ནས་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པའི་མགུལ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཕུག]ཏུ་རི་མི་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མན་ 
ངག་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐྲག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས། རྩ་རླུང་གི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ལག་ཁྲིད་དུ་འདེབས་པའི་གདམ་པ་འབྲི་གུང་པས་བླ་མལྔ་ལ་གསན་པས་མན་ 
ངག་ཡོངས་སུུ་རོགས་པའི་ཆིག་བརྒྱད་དམ་པ་འདིལ་གདམས་པ་གང་གི་མཞོགཆོས་ 
སུ་མཛད་ནས་ལོ་གསུམ་འདིའིརངསྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས། མངོནརྟགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བརྙེས། དེ་ནས་ 
དགོན་གནས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་ངི་ལྟ་བུ་ཕེབས་ཀྱང་། རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་གྱུར 
དོགས་ནས་རངས་རདསར་དགོངས་པ་བསེང་ནས་གནས་གང་དཔེན་དང། དབེན་ 
པ་འབའ་ཞིགཏུ་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས། དེའི་ཆེ་འདྐིལ་བུའི་གང་ཟག་མཐོན་པོ་ལ་ 


བེ་རྩོ་ན་སླར་ཡང་རིག་གྲོལ་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏམ་བཤད། 
བཞུགས་པ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པའིཚེ། མཁའ་འགྲོ་མ་མོན་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་ 
གིསྱོད་ཀྱི་བསླབ་པས་བཅིངས་པའི་བྱ་བཏང་འདི་ཉམས་རེ་དགའ། འདིའཐུང་ 
དང་ཟེར་ནས་ཆང་བས་ཕོར་གང་བྱིན། རྟན་འབྲེལ་དེལས་མེ་མ་ལུག་གིལའི་རུ་སྟད་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིནའོད་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་ལས་ཐྲིག་ལེཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ 
སློབ་དཔོནཆེན་པོ་པད་མ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞལ་གཟིགས། རྗེས་སུ་གདམས་ 
པའི་གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་བས་གྲོགས་རིརཆེན་སྤུངས་པ་ནས་པདྨ་ཞལ་གདམས་ 
གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་གྱི་གཏེར་ཤོག་ཛམ་བུའེ་ཆུ་བོའི་ཤིང་ཤུན།བ་དོག་ལྗང་ 
སྐྱ་མཚོན་གྱིས་མི་ཤིགས་པ།ཁ་ཤས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་ཟབ་གཏེར་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། ཁྱད་པར་ལྷ་སའི་གཏེརའབྱིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཞུས་པས། འབྲི་གུང་པའི་སློབ་མ་བླ་མ་གཙང་གནས་དང་བཅས་གྲོགས་སུ་རྫོངས་ 
ད་གནང་། ལྟས་སྒུ་གཉེར་གྱས་རྙང་མ་བའི་གཏེར་སྟོན་ཡོང་ཞེས་ཟོན་བག་བྱས་ 
ཀྱང་ཐུགས་དམ་གསོལ་འདེབས་རུགས་པའི་མོད་ལ་སྐུ་གཉེར་རྣམས་ར་རོ་ཐ་མའི་ 
གནས་སུ་སོང་། ནོར་བུ་སྟག་ཤདྷེ་བ། བསམ་ཡས་ཀྱི་མེའི་གདོད་པ་སྲུང་བའི་དུག་ 
ཤོག་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཚེམས། 
ལོརྒྱུས་ཤོགེར།མྱོང་གྲོལ་ཨརྒྱ་ན། སྣོད་པདམ་རྭ་གའི་དཔྱད་པ་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཁུག་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་འདོན་པར་བརྩམས་པ་ན་ 


༤, = 


གཏེར་བདག་ལི་པོ་ཀྲུ་རྗཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་ས་འོག་ཞས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོན། གཏེན་ 


ཟཔ ཟཔ པས ས་པ 
གྱིས་ཤིག་གསུང་པས་རང་སར་ཐིམ། དེའི་འཇིགས་ཟིལ་གྱིས་གཉིད་དུ་གཡུར་བ་ 
རྣམས་སྐད་ཤོར། བླམ་གཙང་གནས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཐོང། བསྟན་སྐྱོང་མ་ཤིན་ 
ཏུ་འགོ་བས་ལམ་དུ་དྲེའུའི་སྐད་དང་ཐུགཆོམ་ཡང་ཡང་བྱང་། དེརའྲབི་གུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡང་དབུ་སྐྲ་བསིལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཕེབས། ན་བཟའ་ཕྱག་བྲིས་མ་འདོད་གསོལ་ 
ཅན་དེ་ཡུལ། ཤོགསེར་རྣམས་དབོནོསློབ་ལྷཞཅིག་པས་ཕབ་བསོགས། འདིཏྟ་ 
བུའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ་གཏེརྱ་བྱང་ལོརྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། 
དེནས་ཟིང་བ་སྟག་མགོར་གཏེར་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནུབ་ཅིག་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཏལ་ལེ་པའི་ངང་། བུད་མེད་ཅིག་ན་རེ། དོནུབ་སློབ་དཔོནཆེན་ 
པོཆས་བཅུ་གནང་གི་ཡོད། ཁྱོད་རངཆང་འདི་འཐུང་། ཤའདི་ནལ་བྱའི་དུ་རྲོད་ 
ཞྲ་བམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་འདུག་པས། ཚོགས་ཤར་བླངས་པ་ཡིན་གསོལ་དང་ 
ཞུས་པཚད་མེད། ཞམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཡང་ཐུབ་ཟེར། ཆང་དེ་འཐུངས་ཤ་དེ་དམར་ 
ལག།བམ་ཡིནའ གསའ་བཀག།་དོཞས་ཐོམ་བྲས། འན 
ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའདྲ་པོ་མིན། ད་སྟེ་སློབ་དཔོན་མཇལ་དུ་འདོང་ཟེར་བས་མོད་ལ་ 
ཤའི་ནུས་པས་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་གྱ་གྱུར།བྲིད་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་བཀོད་ 


༤ྲ "༩༢ 


པ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་གླིང་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་གཟིགས། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ 


བེ་རྩོ་་ན་སླར་ཡང་རིག་གྲོལ་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏམ་བཤད། 
གུ་རུ་བདེ་བཆེན་པོའི་རྣམ་པས་དབང་བསྐུར། རྗེས་སུ་གདམས། ཞལ་གདམས་ 
དང་བསླབ་བྱ་མཛད། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ད་སྟེ་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ལས་བོད་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲན་པར་གྱིས་ཞེས་ 
མཁའའགགོ་མ་ནྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། རླི་ལམ་སད་པ་བཞིན་སོང་། སྔར་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་དཔྱད་གཞིབྱས་པའི་གོ་མྱོང་རྟོག་པའི་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་བས་བསྟོད་པ་སྙན་ 


'' == གང ཤལ ཤུལ 


པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷའི་རོལ་མོར་གྲགས་པ་འདི་མཛད། 


དེ་ནས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞུགས་ཏེ། རྗེ་འདི་པ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ 
འབའཞིག་ཐུགས་ལ་གཏད་ནའང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་པ་ཟིང་པ་ 
སྟག་མགོའི་བླ་མར་དམ་ིག་ལ་བཀར་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་བས་དེར་ཆོས་ཀྱི་ 


ཆར་ཕབ། རེཞིག་ན་སྒར་མངས་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལས་འཕྲེང་པོར་ 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཉི་མྭ་ཆལ་མཚན་ལས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དགོངས་ 
འདུས་དང་། གཏེརྲ་ཕན་པོད་བྱཅུ་གཉིས་ཙམ་གསན། འཕྲེང་པོ་བས་ནན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་ངོར་བསམ་ཡས་དང་འཕྲེང་པོ་གཉིས་ཀརྨ་རལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། 
བར་སྐབས་ནསཁྲའབྲུག་གི་ཇོམོ་སྒོལ་མ་ལ་བུད་མེདཀྱི་རྒྱན་གསོལ་བས་རབ་གནས་ 
ཉམས། སླར་བསྐྱར་བར་པྲཛྟའི་ཞབས་ཆེད་དུ་བསྩལ་ཡང་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་བཀག ད 
དེས་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་སྟེ་དཔོན་བློན་ནང་གཤེགས་པའི་ཆིངས་ལ་འབྲི་གུང་པས་ 
གཤེགས་དུས་འཕྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་ཧོར་བསོད་པའང་དད་པ་ཤིནཏ་ཐོབ། རྔེའབྲི་ 


ོགསྒག་གི་སོར་ལས། 
གང་པས་དམ་པ་འདེའི་བམགས་པ་བརོད་དམཆད འཞ་བི་ལུང་བསྟན། དཔག་ 
པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏནགྱི་བློ་ཕྲོགས་ནས་དཀར་པོ་པ་བསྟན་འཇིན་ནོར་བུའི་སློབ་ 
མརྩགཱན། དེ དརིང་པོརམ་ལོན་པ་གཤིགསྐ་མབས། བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཙུན་འདིལ་གཉེར་དུ་གཏད་པས། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ 
ཐུག ག་ལག་ཁང་གེདབས་གབར་རཀག་གཟོག། འགུལ་པའི་གུ་ཤན་གསོ་ 
བ་དང་། དཀར་མེའི་འདུ་འགོད་ལ་སོགས་པའང་བདག་གིར་བཞེས། ཆོས་རྗེ་ 
མངའ་བདག་བ་སྒུ་མཆེད་སོགས་འདུས་པ་ཕྱདཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ལ་ཅིགསྐྱསོར 
གྱི་ཁྲིད་དང་། རྒྱབ་ཆོས་སུ་མདོམཛངས་བླུན། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་ 
བསྩལ། མཆོག་ལྡན་མགོན་པའི་སྲསབསྟན་པའི་འབྱང་གནས་མེལངརྡ་རྗའི་གདུང 
བརྒྱད། མདོ་སྔགས་གླིང་པ། ཁྱད་པར་དུ་གསང་པུའི་ཆོས་རྗེ་སྟོནཚག་པ་ཞེས་ 
དུས་དེ་ཙ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིག་པཆེ་བརྡ་གགས་པ་དེ་རམས་ལྲ་གོལ་ཐིག་ 
གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས། དམ་པ་འདིས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་མདོའི་བཤད་པ། 
དངོས་གཞིའ་སྐབསམུརྒྱུ་སྡི་བཤད་པ། ཁྱད་པར་གཏེར་ཆོམ་འདི་གའི་རང 
སྐད་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་དེའི་གོ་དོན་བསླངས་ནས་ 
པས 
དལྟ་མདོ་སྔགས་ལ་ཁོ་བོ་ལས་སྦྱངས་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་སྟམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་སྦྱངས་པ་དང་མི་འདྲ་བ་འདུག །རྡེ་བཙུན་དམ་པ་པྲཛྟ་རསྒིའི་ཁམ་ 


བེ་རྩོ་་ན་སླར་ཡང་རིག་གྲོལ་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏམ་བཤད། 
རང་ཆེ་གསུངས། དྱེ་ཕཱིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན།ཁོ་ན་ལ་དྲིལ། དེའི་སྙན་པས་ས་སྐྱ་ 
བདག་པོ་མིཆེན་པསྱ་ཀངའཆི་མདསྐུ་གསུམ་འདུས་པའིསྐོར་གསནཀིང་ཐུགས་ཡིད་ 
འདྲེས། དེ་བཞིན་དུྭ་བ་རྒོད་གཤོངས་སུ་སྡེ་འཁྲུགས་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་མི་འདུམས་ 
པ་བྱང་བའང་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཞི་བས། པཌ་ཆེན་འབུམ་པྲག་ 
གསུམ་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཡིད་ཆེས། རྩེ་གདོང་པ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། 


དེ་ནས་རྗེ་འབྲི་གུང་བ་ཟས་ངག་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྟུན་པ་ན། དམ་པ་འདི་ལ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གནང་ཏེ་སྐུ་ལ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ངང་ནས་ཞིང་ 
ཁམས་འཕོས། ཕྱིས་འབྲི་གུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་རིན་པོཆེས་གཅོས་བུཆེན་ 


ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་མིང་ཙམ་དུ་འབྲོ་ཉེའི་སྲོག་འཐུད། 
ཐུབབསྟནདྡོ་རེ་བགཏུ་ལོ་གསམ་གྱི་བཅད་རྱར་བཞུགས་དུས། སློབ་དཔོནཆེན་ 
པོ་པད་མ་རལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སེང་གེ་ལ་བཅིབས་པཞིགཞལ་གཟིགས། དེང་སང་ 
འདི་ན་ལྟ་བ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཤེས་པ།ཁྱོད་ལས་མེད་པས་འདིའི་གནས་ 
གསལ་བར་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པས་བདེན་གཉིས་གསལ་སྒོནཞེས་ཚིགཉང་ལ་དོན 
ཆེ་བ་དེ་མཛད། འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསུང་རབ་ཚིག་དོན་བཟང་པོ་ 
དེའང་མཛད། སླར་ཞབས་དྲུང་ཧོར་བསོད་ནམས་དར་རྒྱསཀྱས་འཕྱོངརྒྱསསུསྨན 


སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 

དྲངས། ཕ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་དགྱེས་པཆེན་པོས་ཏི་ཤིར་བཀུར། གྲོལ་ཏིག་ 
ལ་སོགས་ཏེ་ཟབ་མོའི་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མི་འགྱུར་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
བཟང་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་བ། ཞིག་པོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་སོགས་དང་ཡང་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཕཞཚུན་ངོམས་རེས་མཛད། 
བྱང་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དང་ཡང་མཇལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེས། 
རཞིག་ན་འཕྲེང་པོར་སྐུ་བསྟུན་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཀྐྱེན་བྱས། ཤབྟ་པུ་འིའིཞིང་ཁམས་ 
ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་གཞལ་མེད།ཁང་། མཁའ་འྲ་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐོར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་དཔའ་བོཆེན་པོ་ཐོད་པའི་ 
དམ་བུར་ཉལ་ནཚོདབཅྗོ་ལྔ་པ།སྒུ་མདོག་སྫོ་སངས་ཤངས་ཞུར་དཀར་པོ། དར་དང་ 
རི་པོ་ཆེས་བརན་པ། དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། རངྱ་བང་དང། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་ལ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཞཿཔ་ཐཏགགཟགས་འ། ཟའོང་ཁས་ན་དཆཾས་ ད་དེ བུ་ཀས་ཀྲ 
སྤྲུལ་པ་བསྡུ་བ་ལུང་བསྟན། དེས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ཡང་ཆོད། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གདུལ་ 
བྱའི་གོ་འཐུད་ཆོག་པ་བྱང་གསུངས། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡརྗེ་འཕྲེང་པོར་ཕེབས་ 
པ་དང་མཇལ། དག་སྣང་མཐའ་ཡས་གཟིགས། འབེལ་གཏམ་མཛད་པས་ཐུགས་ 
ལྷག་པརཆེས། དགེ་བཤེས་རིན་པོཆེ་དེ་མྱེན་རབ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ 
བདེན་པར་འདུག་ཅེསའཕྲོས་དོན་ལའང་བསྔགས་པ་མཛད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཀོན་ 


རེ 


བེ་རྩོ་་ན་སླར་ཡང་རིག་གྲོལ་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏམ་བཤད། 
མཆོག་ཡན་ལག་དང་མངཇལ་དུས། དྲུང་རམས་རྫ་མོན་པས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱད་ལ་ 
དོགས་སློང་མང་པོ་མཛད་པ་ལ། ལན་གབ་ལ་དབྱིངས་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པས། ངྲ་གལ་གྲོལ་ནས་ཞབས་དྲུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གསུང་ནས་དྲུང་ 
༢མས་པར། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དེལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྒོལ་བབྱས་ན་ལྡོན་མི་ནུས་ 
པ་དེའྲད་འོང་ཞེས་གསུང་སྐད། འབྲུག་པ་རིན་པོཆེཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་པད་མ་དཀར་ 
པོ་དང་སྔ་ཕྱིར་མཛལ། ས་པར་གྱི་དགོངས་གཏད་དབུམ་རང་རྒྱད་པར་འདུག་པ་དང་། 
དགེ་ལྡན་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་སོགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ལན་གཅིག་སྤྲུལ་པའི་སུའིཁྱད་ལྟ་བུརོག་གའིཆོས 
ལ་དགྱེས་པ་མི་འགབ། དེ་སྟེ་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་ 
གཏད་དགོསྦཅ་གཞུས་བམ་ཐུགས་ཤིན་ུགས། ཁྲོམ་ཐེག་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
པོར་གྱརཞིང་ཆོས་སྐོར་ཕལཆེར་གསན་པ་ཡིན། འབྲུག་པ་རིན་པོཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་དུའང་། འཕྲེང་པོ་ནས་གཏེར་སྟོན་དགེ་བཤེས་རིན་པོཆེ་དང་མཇལ། ཐུགས་ 
ཀ་ཤིན་ུཏ་བརབྱུངཞེས་སྣང་། ཕྱིརེས་ཤིག་གང་གི་སློབ་མའིན་པོཆེ་ལྟར་པ་ལ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་སྣལ། ཚེ་རིང་ཕོ་བྲང་དང་སྡིག་སྟེངས་རྣམས་སུའཕྱོང་རྒྱས་ 
ཞབས་དྲུང་། བདེཆེན་གླིང་པ། སྒྲུལ་སྐུ་མདོ་སྔགས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོཆེ་རྣམས་ 
ལྲ་གྲོལ་ཐིག་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 


སྒྲུབ་མཛད། གྲོལ་དབང་ལ་མི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བདུནཚོགས་པ་ཤ་སྟག་དང་། 


མེ་ཏོག་གི་ཆར་འཇའ་འོད་ལ་སོགས་པའང་བྱང་། མདོ་མཁར་དུ་སྡེ་པ་སྐྱ་རྒྱལ་བས་ 
འདང་གྲི་གལ་དབུར་གདན་དྲངས། རཏྣའི་གདུང་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་ནོར་བུ་བ་ཞལ་ངོ་ 
ལསའཕྲོ་གླིང་པའི་སྐུ་སྐྱེ། ལྷོ་མོན་གྱི་མི་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ཙམ་ལཆོས་དང་དམ་རྫས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སློག་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། གནས་ 
དེར་དགོན་པ་འདེབས་པར་ཞུས་པ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དབུས་ 
དྭགས་ཀྱི་དམགཚན་པོ་ཆེས་རྒོལ་བར་ལྷགས་པ། གཤིནརྗེ་ནག་པོ་སུམ་སྒྲེལ་གྱ་ 
དཐགྲ པ་དང་བས་ཡམ་དཔོ། དོད་བ་ནཱ་བཀོལ་རས་དབྲོདསཔའ་མཛར། 
སྡེ་པ་ཡར་རྒྱབ་ཞས་སྐུ་འབྲིང་པ་ཉིད་ལོཆེན་བེ་རོའི་དུས་ཀྱི་ཚ་རོང་རྒྱལ་མོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་མཆོད་ལོན་དུ་འབྲེལ་ཞིང་། དབངཁྲིད་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མིཆེན་ 
ཀྱཾབྩཀ་བདགཅིག་ཡ་ཐུགས་ཞྤང་གཙང་། སླངཆུང་དཀོན་གསར་མ་ལག་དད 
བཅས་པའང་ཕུལ། འདི་དུས་སྒོམ་གྲུབ་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཕུལ་ནས་དང་རྒྱསཆོས་སྡིངས་ 
པ་ལ་བཀའ་ཀྱོན་ཕོག །དགོན་གནས་དམ་པ་འདི་ལ་ཐཚིགཏུ་བཀར་ནས་ཕུལ་ 
ཞའང་གཞན་ལ་གནོད་པ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་ཐུགས་ལ་མི་དགོངས་ཤིང་། ༔ཡ 
དཔལ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ལ་མཉེས་པས། སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་སྤྲུལ་རང་ལ་འཇགས་པ་ 
དགོས་ཞེས་ནན་གུ་མཛད་པས་དེ་དགྱ་ཀང་དིན་དུ་གཟིང་དད་པས་ཡར་བྱོན་ནས་ལྟ་ 
ཁང་དུ་འབུལ་བ་དང་བཅས་མཛལ་དུ་བྱོན། བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པར་བཅི། 


༨༨༩༦ 


སྣེའུ་གདོང་གོང་མ། མཁའ་ཐོག །ཐུབ་རྒྱལ་གླིང་། ཁྲོ་བོའི་མབར། བཀྲ་ཤིས་རྩེ 
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བི་རྭཾནྭ་སར་ཡད་རིག་གྲོལ་སྡྲུལ་པའི་སྒྱུ་འ་ཕྲུལ་ལ་ཆགས་བཀུན་མཁྱེནཤེས་འབའོདབེར་གླེ་གཏམ་བཤད། 
དཔལ་གྲོང་སོགས་སུའང་གདན་དྲངས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར། ཆོས་རྗེ་སྣང་གསལ་སྒང་ 
བདད། མདོཁམས། གོ་འངོ། ཀཿཐོག་ཏགརེ། ཅོདི། རྒྱལ་ཟོའོད 
སོགས་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་སོ་སོར་སྒིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་ཚཾམས་པར་ 
མཛད། ལར་སྐྱེས་བུཆེན་པོ་འདི་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མཉེས་པས་གང་དུ་ཡུན་ 
རིང་བ་ཙམ་གཏནཆགས་པ་དེ་དང་དེར་ཡང་སྐུ་མཚམས་གཙོ་བོརའདོན། རྣམ་པ་ 
ཀུནཏ་སྔ་དགོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམལ་ཆེ་གཉན་དང་ཐུགས་བྲེལ་ཅི་ལྟ་བུས་ཀྱང་གཡེང་ 
མི་ཞུས། ཉིན་གུང་གིཆ་ལའང་བསྟན་འགྲོར་སྒིན་པའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་དང་ 
དེ་སྟབས་གཅིགཏུ་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ཁ་ནའི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་བ་དག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་པའི་བག་ཡངས་སུ་ལར་མི་བཞུག །སློབ་མའི་བྱ་ 
བ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིནཏུ་ཆེ་བསའོ་བརྒྱལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱང་ཡང་དེ་དང་དེས་རེ་བ་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་དུ་བསྐང་བ་ལས་ཞུ་སྣ་མ་འཕྲོད་པ་དང་ཆོས་སྒྲུགས་ཀྱི་ངང་ལ་གྲྭ་ཚོགས་ 
གསོག་པྱ་རྱལ་སའི་ནམ་ཐར་མི་སྐྱོང་། ཆེ་གཉན་སུའདྲའིཐད་དུའངཏྟན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིག་ཕྱོགས་དང་ལུང་བསྟན་སོགས་ལ་བསྟད་པའི་ངོ་དགའ་དང་ཕྱེ་འཐོར་མཛད་པ་ 
མི་སྲིད། མཁས་པ་དང་གུབ་པའི་ངོ་ནས་དོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་། བླ་དཔོནཆེ་གཉན་མང་པོའི་ཏི་ཤིར་གྱར་ཀྱང་ཁེངས་པ་ 
དང་དྲགས་པའི་གཟི་བྱིན་རྔོམ་པར་མི་མཛད། འཕྲལ་སྐུལ་བ ཅངས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 


1 རྱ འ༽་༄་ 2 ༠6 ༡༨ ངོམས རར 


སྡུད་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་མི་ལོན་ཞིང་གནང་སྤྱོད་ལོག་པའི་ཐེཆོམ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ། 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
གྲོལ་བྱེད་རླུང་སེམས་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་གནད།། 
གུགས་གཉས་ཐེབ་གསུམ་དབུ་བའེ་ལམ་དའ་བས། 
རྩོ་ཆུང་མདུད་གྲོལ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད།། 
ཐ་མས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཅས སས ས་མ 
ཐོར་སོ་དད་ླ་ཡོ། སྒུལ་གཉེར་བག་དང་སྐྲ་ ཇིམ སས ལེས་ 
ནང་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ བས་སྱཿ་གད་ཨཅིག་འངོག ྨ་ས་ 
འགྲེལ་ བ་ལ་བསྟེངས་ པ་མེད། གཞན་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་ པ་མཁྱེན་པས་མ་འོངས་མངོན་ 
སམདུ་ལང་རྟདཔ་དང། འགའ་དང་འགས་ཉམས་སད་པའི་སླད་དུ་བརྟགས་པ་ 
ཞུས་པའང་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཚོགས་པ་འཇོམས་ཆེ་སར། 
ཁྱེདརང་རྣམསཀྱི་སྐུཆའི་སྨད་ལ་གློ་བར་གྱིརྒྱལཔོ་སྟོབས་ཅན་ཞིག་གིས་དབུས་ 
ཅེ སཐ་ དབང་བསྒྱུར་བ་འོང་། དེ་ནས རིམ་པས་ ཆལ 
ས་ ཀཿ ཟག ཡ་ཡ གཤསྒུག་པ་དད། དེ་བཞིན་དུ 
སྡེ་པའྱོང་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཐལ་བའབྱུག་པ་དང་། སོག་པོ་གུ་ཤྲིའི་དམག་ 
གིས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་མི་རབས་མང་པོའི་རྗེས་ཀྱི་གཏེར་ 
ལུང་ཐྲིག་ཁེགས་ གྲ བ་ཆེ བོསླ་ཀངཞབཐར་སཿྲའིབ་འཐང་། དེ་བཞིན་དུ 


1༤ ར་མོད འབངས ༤༤ ཤའི 


དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ གདེང་དུ་གྱར་པས། འཕྱོང་རྒྱས་པའི་ གདུང་ལ དམ་སྲི རྒྱལ་ 


»=# ¬ 


བེ་རྩོཙ་ ན་སླར་ཡང་རིག གོལ སྤྲུལ་ ་པའི་ སྒྱུའཕྱུལ་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་ མཁྱེན་ཤེས་ རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏམ་བཤད། 


རྲ=འ༽ 


བུར་བརྫུས་པ་ གདོང་ྱེད་ལ་ཞ་ ཁྲགས ་བྲལ་ བཞིག བྱང་བ ཆུ ག་ཏ རྗེའི་ 
སྒྲུབ་བང་དབས་བཏུཏཀྲག་གཉིས་ལརཱོམ་ཤེས་དོངསསུ་བཅུག་བསོགས་བརྔོད 
ཀྱིས་ག་ན་ལྡང་། ལརའྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་ཧོར་བསོད་པ་དེལྷ་གྲས་དཔལ་གྱི་ 
(ང་ཟ ཁུང རྐད །ཁས་འསམ་ར་མ་ཡི་ཁཁ་བས་གསང་ 

སྔགས་རྙིང་མའི་དགེའདུན་གྱིསྡེ་ཞིག་འཛུགས་པ་ཞནྐ་གྱིས་ བསྒྲུལ་ཡང། ལྔ་བརྒྱའི 
ཐ་མར་གྱུར་པས་གྲྭ ་སྲ་གཚང་གི་ གནས་དག [ཀྱང་སྦྱོར་བ ལྷོད་པོར་གྱར་པའི་ ཉེས་ 
དིགས་གཟིགས་དས་ཞལྱ་སིསལ་བཤེས་པའ་ཐོགཏུ་གཤེགས། དེའྲསས་ཧོར 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་སླད་དང་། རང་གི་བཞེད་ 
ཆམ་:་-་ ས་པ ར་མས ་ས་་ 
རི་ཐེག་ ཆས པས་འ སྤྱི་རྫས་ ཐ གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་འདུ་འགོད་ཐམས་ཅད་ཞབས་དྲུང་འཕྱོང་རྒྱས་པ་རང་གི་བླ་ནས་སྦྱར། 
ཏཱཀྐཏངསའཾ།བཿངག་དཊང་ཏོ འ་ཞག་འོར་བཀོས་ནས་དམུ་པའི་ ས་ཚ 
བ་ལ་ལེགས་ ཡཅ་གཏཊ་པའིཊཿི་བས་ད། གཞི་ ཀགཧུ་གྱཆཿ གའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་གནས་ པས་ཡྱི་རུ་འདུལ་ བའི་ཀུནཏུ སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། ནཧུ་གསར 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག པའི་སྒིན་གྲོལ་རབ་འབྱམས་ལས། གུབ་མཐའི་གཞུང་རྒྱལ་° བ་ཀོང་ 
ཆེན་པའི་ཤིང་ཏཆེནམོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སློང་ཞིང་། ཆལ ཟས གཿ དད། 
ཡབ་སྲས་ གཉིས་ཀྱི་གཏེརཆོས། འག ཡ ་བཞི ་བྲ་མ པས་ འདུས་ལ ཐོ 
པས་གཞུང་བསྲང་བར་བསྟན་པས རིམ་གྱིས་སྔ་འགྱར་ བཀའ་མའི་རྒྱད་སྡེའི་ལམ་ 


གསྒིག་གི་སྐོརལས། 
ཟོས་ིག་པ། ཞཐར་བཏད་ཀྱར། སྡད་འོ་བཞཅུནའི་ཁངཿ་བའི་ཀུཏ་ཀླད་ཞིས་ 


ཆ་ ཁ༩ཏ།གཤས་ཡེ་ཞ་ཅག་།ཿཊ་ཐུ་ཟ་ཐ་མརྐམ་ཁྲས་བཏྟ། པཨཁྲན 

རྒྱས་ཀྱི་ཏན། འབྲེལ། འཅུངཟདགཞའ། དྷ ཡེ གྱི་ཐེག་རིམ་ དགུའི་གུབ་ 
མབའི་ ཤྣམ་ བཞག་དཔྱིས ཕྱིན་པ [རྒྱལ་བ ཀློང་ཆེན བྲ གཞུང་གིས་སློང་ཞིང་། 
ཡབས 2 ལམ 2 
ཞིང་མི་ བསླུ་བ གཏེར།ཁ་ ཆེ བླ་མ་ དགོངས 'འདུས་གྲོལ་ པབ ཡཟོ་ 'སོགས་ 
མནན རིག་ པོ འང་ཞར་གྱི་རྒྱད་དོན་ལ་བྱེ་བྲགཏ འཇུག་པ་ དག ས་པ་ཡང་ཟྲབ་ 
རྣམས མདོསྒྱུ་སེམས་ གསུམ་ཀའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ དོན་ ་གྱིས་ སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་རིང་ 
ལུག ས་མ་རྡོར་བཞེས་བྱའོ། 


ཞབས་དྲུང་འཕྱོང་རྒྱས་པས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྒོའཕར་ཕྱེ་ 
བའི་གཏམ་ལའང་། འགྲོ་བལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ 
ཏས་རདཞི་བཏུདི་བས་པའི་གོའཐང་ལ་གཏུབབརྣམས་དངོསསཝ་དཔྱུད 


= ¬ 


་ བཀྲི་ རྨ རྒྱད་དང་འབྲས་ བའི་ག པ་ ཇི་སྙདཅིག་ གསུགས པདེ་ 


རྒྱ་བའི་ལམ གྱེ་ཡུགས་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པར་སྟོན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས དིཉིད་ཀུན་ 
མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས་ཆེད་དུ་སྤེལ་བ་མཛད་པས། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ུགས་སོ་ཅོག་དང་། ཁནཐའཛའབུའ་པརཊསའཆབ་ཞམས་མ་བརྐྱེད་འིམ་ 


= ¬ 


ཆག་རྐྱང་ཙམ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྣ་རེའི་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཡིད་ཆེམ་པར་ 


»”=# 2 ¬ 


བེ་རྩ་ཞྭསར་ཡང་རགགྲོལསྤྲལཔའིསྱའཕྲུལ་ལཆགས་པ་ཀུན་མཁྱནཤེས་རབ་འོད་ེའ་གྱི་གཏམ་བཤད། 


བྱས་ནས། དེ་དག་ལམ་རྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཟིན་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། 
རྒྱ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ནའང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར་གཞན་ 
ལཿ ལས་བྲ་མྱད་ཐེད་པ་དགེདས་གསང་ ངའི བཏགོབ་ཟྲ་བཅ་དོག། ཤེས 
དམས་པ་ལ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁུ་ཞིང་གཤུང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པ་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་ 
གཤིས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་རྣས་འདིནི་མདོ་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྩོད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རྐང་ཚུགས་པའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་ཞིབ་མོས་གོ་བའི་གཏིང་ཕྱིན་པར་བལྟསཆེ། ནྭཔདཔ་ཡོངམ་ 
སུ་རྫོགས་པས་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཤིང་། 
དེའི་ཚུལ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཞ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དགྱེས་ 
པའི་འཕྱུགས་མེད་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡིནཞེས། རྗེ་བཙུན་པྲནྟ 
རྣསིའི་གསུང་གི་གསང་བས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྟད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཡབ་རྗེའི་དགོངས་པ་བསྐང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དུ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ལྟུར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་། 
དེ་དག་གི་འཚོ་བ་བླ་ནས་སྦྱོར་བ་དང་། སྒིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་ཆེས་བཅུ་ཆེན་ 
མོའྱི་ཕུག་བཞེས་ཀྱི་སྲོལ། དེ་དག་གིཆས་སོགས་གཞནགྱི་བློས་དཔག་པར་དཀའ་ 


ར་ཆ ཅར ཅྭ ༨ 


བའྱི་རྒྱན་དང་། བསྟན་བཅས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གྲངས་མེད་དུ་འཆར་བའི་ 


༡༢ ི་ལ་ིལ་རོ 


ཆག་སླྲག་ག་སྐར་ལས། 
ཕྱིར་པར་དུ་བཞེངས་ཏེ་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་དེས་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། གསང་བ་སྙིང་པོ། འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡུན་སེལ་སོགས་བློ་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་བའི་རྒྱུན་དྟའི་བར་དུའང་གནས་བཙམ་ཡོ། 


དེ་ྟར་དགོན་གནས་བསྒྲུན་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ནས་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཞལཆེམསསུ། ངེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ས་འབུམ་ཞིགཏུ་བཞག་ 
ན་མཐར་ནོར་བུ་དབྱིག་ཏུ་འགྱར་ཞིང་། བོད་འབངས་བདེ་བ་དང་། མཐའ་དམག་ 
ཟློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ་དུས་དབང་གིས་ཅིར་འགྱརཆ་མེད། དེ་བས་དུམ་བུ་ 
བྱས་ཏེ་ཡར་རྒྱབ་གཙང་པོའི་ཆུ་ལ་སྦྱངས་ན་ཀོང་པོ་རྒྱ་ལ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 


ཕན་ཏེ་མི་ནུས། དུས་ཀྱི་དབང་ལས་བསྟན་པའཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་གཤིས་ཀྱིས་དཀའ། 
དགེ་འདུན་རང་འང་གི་བསྟན་པ་སྒོ་དྲུང་ཞས་མ་ཞུབ་པར་གྱིས་ལ་སྐྱེ་བེམ་རེ་གྱོན། 
གཙོ་བོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་འབུངས་ཐོན། འཕྲལ་བྱ་བ་གང་ཐངས་ཀྱིས། 

དཀའ་ཐུབ་འདེས་དལ་རྟེན་རུད་འཛའ་བས་འཚོ་བྱ་གྱི་ན་ཙམ་རེ་བསྟེན། 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཏེས་ཉྟང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་དེ་ 
གོ ཤཔོསྦ་ཀློབབས་དང། དད་པས།ཁཟས་གསུཌ་གསོས་པ་ད། ཐྲ་གྲོ་མེས་ 
ཕ་མར་ཤེས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས། ང་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པ་རྣམས་གྲོལ་ 
ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་དང་། བེ་བུམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་མངོད། 


བེ་རྩོ་ན་སླར་ཡང་རིག་གྲོལ་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏམ་བཤད། 
ཅིས་གདཝས། དག་པའི་གསལ་སྡང་དཔགཏུ་ཡེད་པ་གཟིགས། ཁྱད་པར) 
གཅགྱངསཀྱིཞཐར་ལའི་ཞངཤ་དྲཀིལྔ་ཛོགས་པར་གནང་ནས་དབང་མཛད་ཁས། 
དགེ་སློང་འབྲི་གུང་པ་ནའེ། ལོ་དུས་ན་གནང་བ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པས། དེའདྲ་བྱེད་ 
པ་མེད། ཆོ་ག་བཟུང་ཡང་མ་མྱོང་། དེ་རིང་བྱང་ཤམྦྷ་ལའི་སྣང་བ་མུ་མཐའ་མེད་ 
པའི་ཤར་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པལ་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། 
ལར་ཞིངཁམས་མང་པོར་དབང་དང་བྱིན་རླབས་བགྲངས་ལས་འདས་པ་བྱས་པའི་སྣང་ 
བ་དང་། གསལ་སྣངའབའཞིག་ལས་སྣང་བ་རང་མཚན་པརའཆར་གྱི་མི་འདུག ད 
དརེསྭ་ཀྱི་ཤདའདིས་སྡིག་སྒེབ་དག་པ་འདྲ་གསུངས། 
ཡང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་བྱིས་པཞིག་བྱང་། ཅི་ལགསཞུས་པས། ཆུ་བར་ 
ནས་ང་ཕྲད་པ་ལྭ་བོན་པ་ཡིན། འབྲི་གུང་ཨ་ཕྱི་དང་། བསྟན་སྐྱོང་མ་སོགས་བོད་ 
ཀིལྷ་འདྲེཆེ་དགུ་ངོས་ཕྲད་པལ་བྱོན་གྱི་འདུག་ལྟ། འདྲེ་རྣམས་ཕྱི་ཐག་རིང་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་འདུག་གསུངས། དེ་ནསྦར་སྤྲེའུ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
དགོངས་པ་འཕོ་བར་བཞེད་པ་ལ། གཉགས་སཱ་ན་ཀུ་མུ་རའི་སྤྲུལ་པར་ལུང་གིས་ 
ཟིན་པྱ་རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་མྱ་ང་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཆོའི་འདུ་བྱེད་ནི་བཏང་། འཚོ་བའི་འདུ་ 
བྱེདནི་བསྲངས་པ་བཞེན་དུའོ་ན་ཞག་གསུམ་སྡོད་དོ་གསུངས་ནས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་སྔ་ཞོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འཇའ་ཆོན་ཆེན་པོ་སྣ་ལྔའི་ 


དྲྭ་བས་སྦྲེལ། སཆེན་པོ་འདི་ཡང་མྱ་ངན་གྱི་གདུངས་པའི་ཆོ་ངེའི་སྒྲ་འུར་གྱིས་འདོན། 
ྐྱས་བུ་ཆེན་པོ་འཇིགཏེན་དུཡི་བཞུགས་པལ་ཡིད་རབཏུསྐྱ་ནས། འདར་རེང་གཡོ་ 
བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས། དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས། བདེ་བཆེན་པོ་ 
ཤ་བུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ག་ལ་བ་དེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་གསུང་པའི་གསུང་རབརྒྱ་མཆོའི་སྙིང་ 
པོར་གྱར་པ་རིག་པ་འདིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དམ། སྔ་འགྱུརརྒྱད་འབུམ་རིན་པོཆེའི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པའཛམ་གླིང་ཐ་གྲུརཁྱབ་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྔ་འགྱུར་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


ཞིག་བྱོན་པ་ལས། མདོྒྱ་ེམས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བ ཤདསྒུབ་ཀྱིསྒ་ ལ་བ 


བ་མཛད་པྲ་གགས་ཆེ་བ་དག་གཙོ་བོར་སློས་པའི་སྐབས་ཏེ། རབཏུ་བྱེད་པ་ 
ལྔ་པའོ། །། 


རྟ མྦཐས་ཡས་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས།། 
འཇུག་པར་རབ་བརྩོན་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཆེད། 
མཚན་སྡོམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་འདིས།། 
མཚོ་སྐྱེས་བསྟན་པའི་པདཚལ་རྒྱས་གྱར་གཅིག། 


ཅེས་པས། 


བདེ་གཤིགས་བསྟན་པའཆེས་མཛད་ཨ་ཧཔྟ། 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་པ་གོར་པེ་རོ་རྗེ།། 
བདེཆེན་མངོན་གྱུར་པྲྟ་ར་སྨིའི་ཞབས།། 
རླད་བྱང་སྐྱེ་རབས་འཛིན་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
དེ་ཡང་ཞུསཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོཙ་ན་དེ་ཉིད་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་ཞིང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་རིམ་པར་བཞེངས་པ་ལས། 
འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྒོས་ 
ཞརྗེ་བཙུན་དམ་པ་པྲརྟ་རསྨི་དེ་ཉེད་ཾ། ས་སཾ་སྐྱེ་བཆེ་སྔ་མའི་ཕྱྱིནའབྲས་ 
ཕྲན་བུ་ལ་རྟེན་པ། དྭ་ལར་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
ཡང་སྤྲུལ་གཞི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཙམལ་མོས་པ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། 


ཀརྨ་མིའགྱར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ལས་འཕྲེང་གཏེར་ཤེས་རབ་ཁོད་ཟེར་གྱི་མཛད་རྣམས། 


སྐུ་ཆེ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་རབས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རང་རང་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་དང་མཇལ་བའི་ཆོས་ 
སོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཏེ། དཀའ་ 
བའི་གནད་ཀུན་བཤད་པས། ཀུན་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་། 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་བསམ་ལས་འདས་པ་མཛད་ཅིང་། གོང་དུ་སློས་པལྟར་ཐུགས་ 
རྡེ་ཡས་སྤྲུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། བདག་ཉིདཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལེན་གཅིག་ལིན་པར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། མངའ་བདག་ཉང་གི་གནད་བྱང་གསལ་ 
བཀོདལས་ཀྱང། 

འད་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བྱང་ནབཏུ། 

ཤས་རབའདཅས་བྱ་བ་དི། 

རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པསའགྲོ་བ་འདུལ།། 


ཞེས་མངའ་རིགས་པར་ཆེན་གྱི་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས་ཀྱང་། 
མདྫཝྔགས་བསྟུན་པ་ཏལས་པའེཆ། 
དེཆ་བསྟུན་བཞུགས་སྐྱང་བྱེད་པའེ། 
འོད་ཟེར་མིང་དྲེ་རལ་བའི་སྲས 
གཏེར་གསར་འདོན་ཅིང་གཏེར་ཉྙིང་སྐྱོང་།། 
ཤས་འབླིལ་དེཏ་ན་ཤེ། 
པཔ 


ཆོགསྲིགགི་སྐོརལས། 
ག་པོ་གླིང་པའི་ཞལ་གདམས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་ཀྱང་། 
ྒུཡི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་སྲས་གཏེར་སྨྱོན་དང་།། 
གསུང་གི་སྤྲལ་པ་དག་སློངཀཏྟའི་མིང་། 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རསྒིའི་མིང་ཅནའབྱང་།། 
ཞེས་དང་། 
ཉིདཀྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་ཀྱང། 
བརོཙ་ན་སུ་གསུམཅིའ་ཡང་སྟོན། 
ཞེས་དང 
རྩོད་དུས་རྙིང་མ་གསང་སྔགས་འཆལ་དུས་སུ།། 
རིག་འཛྲིན་ཀུན་གྱིའཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ།། 
བླདིཐགས་ཕས་འོདབ་དཡིངཿནད། 
དེ་ཉིདྲ་པད་དང་མཐོང་དང་ཐོས་པས་ཀྱང་།། 
སིད་པཐ་མའིའབྲོ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད།། 
ཅེས་བདག་ཉིདཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐྲ་ 
དེ་ཉིད། སྐུའཁྲུངས་པའི་ཡུལ་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསན་བསམ་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་དད། ཟབ་གཏེར་ངི་ཉྟར་བཞེས་པའེཚུལ་སོགས་རྔེ་ངེའི་གསུང་དང་ཅུང་ཟད་ 
ཐོས་པ་དང་། སྐུལ་བཅར་བའི་ངག་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། བདག་ 


༢ = - ༩ 


ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། བྱང་ངམཆེན་གྱི་ས་ཡིར་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུ་བ་ 


ཀརྨ་མིའགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ལས་འཕྲེང་གཏེར་ཤེས་རབ་ཁོད་ཟེར་གྱི་མཛད་རྣམས། 
ཞེས་བྱ་བ་གདུང་རུས་ཁྲི་བསམ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་མི་ 
དཀར་གིཞ་བཟའ་དང། རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་གན་དངྲ་རན་པཞིག་གིས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ 
བདུདརྩས་གང་བཞིག་ཡུམ་གྱི་དབུ་ཐོགཏུ་བཞག་པ་སྒུ་ལ་ཐིམ། སླར་སྒུ་ལས་འོད 
འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེནཁམས་ཐམས་ཅདཏྱབ་པསོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་སྣང་ 
དུ་མ་བྱང་ཞིང། ས་ཕོ་རྟ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དུག་པའི་ཆས་བཅུའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གི་དུས་སུ། 
ཡུམ་ལ་སྙུན་གཞི་མེད་པར་བདེ་བའི་ངང་ནས་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། ས་མཐའ་ཁོབས་ 
སུ་སོང་བས་ངོ་མཚར་བའྲིསས་སུམ་ཤེས་ཀྱང་། ཚེས་བྱཅུ་བྱང་རེས་བཞིན་མེ་ཏོག་ 
གིཆར་དངའཇའ།ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྦྲ་ལ་ཟུག་པ་དང་། སྔར་མེད་པའི་དྲི་ཞིམ་པོསཁྱབ་ 
པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་དུས། རྐུསོར་དེལ་ 
ཧོར་་གྱིས་རྒྱབ་ཏེ། ནོར་རྣམས།ཁྱེར། མི་ཕལ་ཆེར་བསད། དམ་པ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུ་རྒྱབ་ལ་གདན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་སྲིང་ཀུན་བྲོས་ནས་ཕེབས་པས། 
དྲག་ཇག་རྣམས་སྒྲིབ་སོང་བར་གཟིགས་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་སྲིང་ 
ཀུནགྱི་གྲོགགིཕུརརུ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་བུགས། དམ་པ་དཉེདཀྱི་ 
མཚུངས་མེད་གཡག་སྡེ་པཿཆེན་གྱིདགོན་པ་ཨེཝ་དུསུང་གིརྩར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། 
ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ།ཁྲིམས་འདཟེར་གྱི་དྲང་ད་དག་བསྟནགྱ་སྡོལ་པ་བཞེས། སྐུ་ཕྲ 
ོནསཏེན་མཆདཀྱིཉ་བྲསའབུརཐམས་ཅད་ལའདི་དང་འད་ིཞཞེས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་མཁའཾན་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་གནད་གུན་ལ་བརྡ་བསྟན་བཙམ་བྱིམ་ 


ོགསྒིགགིསོརལས། 

མཁྱེན་པས། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཤིནཏུ་དགྱེས་ཤིང་མཚན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དུ་ 
གསོལ། ཆས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་བརོན་ 
འགྲུས་རིན་པའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཕལ་ཆེར་གསན་བསམ་མཐའ་ཆོད་པ་གནང་། 
ཁྱད་པརཞལ་སྔ་ནས་བསྟན་དར་བའི་དྲུང་དུ་གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་སོགས་ 
ལ་མཁྱེན་པཆེ་བ་སྦྱངས་པས། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དུ་མཚན་གསོལ། 
དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་གླིང་སྨད་དུ་བར་ཆེན་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བོད་འདིར་གྲགསཆེ་བའི་མདོ་ 
རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁྱེན་པཆེ་བར་ 
མཛད། པཌ་ཆེནལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་གདུང་ཤུགས་ཆེར་བྱང་བར་བརྟེན་པས། 
གདམས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་། སྦྱོར་དུག་ལ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ཐོན་པར་མཛད། དེརྣས་ཡུང་བསྟནལས་ཀྱང། 

ལྷ་སྲས་འགྲོ་འདུལ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ 
ཐུགས་སྔོན་གྱི་བགཆགས་ཏེ་བར་སད་དེཁམས་གསུམ་ཆོར་ཀྱིརྒྱལ་པའིནཆེན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཕུལ་བས། 
པཊ་ཆེན་ནྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྣག་པ་སྟིང་ཐྲིག་གསང་བའི་ཆོས་སྐོར་རིག་འཛིན་ 
ལསའཛྲོ་གླིང་པ་དང་མངའ་རིས་པང་ཆེན་རིན་པོཆས་བདག་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་གནང་བ་རྣམས་ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་གདམས་པ་རྣམས་སྦས་གསད་མེད་པར་ 
བསྟན་པས། རེ་བ་བཞིནབྱང་གསུང་ཤིནཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་ 


༨ ཤ་ཚ ༨" 


གྱྱར་ཅིག །སླརཁྱེད་རང་ལ་རྟེནའབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པས། 


ཀརྨ་མི་འྱགྱར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པལསའཕྲེང་གཏེར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་མཛད་རྣམས། 
ད་ལམ་ཨེ མེ་ཝཾ་ དུ་སྒྲུབ་ པ་ལ་འབུངས་ཞེས་ བཀའ་བཟྲས་ ཡི ས༧་ མེ་ཝཾ་དུ་ 
གྲོགས་པོ པོ་འཚོ་བྱེ བྱེད་ལྷན་ དུ་སྐུ་མཚམས་ བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་དུས། ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
གཏེརྱ་གིཁ་བང་ལིང་རྩ་དང་པོ་ས། 
དེ་དུས་བྱང་སེམས་སྤྲུལ་སྒུ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་།། 
ཁྱད་པར་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། 
སྣུ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞེས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་།། 
བསྐྱ ཤྱ བྱ་གུད་གྲཝ་བྱག་དྲནས། 
ཆེས 1 འེ ཚ་ 
རིགས་སྤྲུལ་ས་སྟག་ལོ་པ་འོད་ཟེར་མིང་།། 
བདུད་དབང་བརཆད་རྐྱེན་དུ་མ་སོང་ན།། 
རྒྱུགསུ་ཚུན་ས།ཞུ་གནུམ་ཇང་གདཿཉ་དའ། 
ཆོས་རྒྱལདབུསྐ་དྲ་མེད་སྐུག་སྟེ། 
ཅ༽་ལབཀད་།དཡའ་ཞཡགྱད་རྱད་གའ། 
མེ་མོ་ལུག་ལ་གཏེར་སྒོ་དང་པོའབྱེད།། 
ཅེས་པ་དང་། 
ཐེམས་བྱང་གནད་ཐེམས་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
རིནཆེན་སྒུངས་དང་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་འཕྲང་། 
ཁྱུངའདྲའི་བྲག་དང་ཞམ་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་།། 
པཨཡྱབ་ཐས་ཁར་རཁྱད་ འནོ། 


ཆོགསྒི་གི་སྐརལས། 
དྭུས་ཆུ་རྒོདའགྲོ་བ་འཇུལ་དཀའ་ཡང་།། 
ཏུདའྲལ་འྲ་བ་གཞ་གཏརྨ་གཞདུགའྱཔད། 
ཅིས་གཅོཆེ་བའི་གཏེར་གནས་དྲུག་དང་། རོམ་པ སེམ ་་ལ་བ 
བྱ ཐང་འགུ་བརྲོད་ཐང་པ། བན ད་ཡོས་པའི་དུག་པ་བའས་ 
པར འྲལ་གའ་དྲག་པ(0ཿ-ས་ཝཁུ་བའ་ཆག། བུད་མེད་མོན་ 
ཡོཆ་ཇུགམ་ཅན་།ཀ་བྷའཞོཝ། ཁྱོད་དང་སློབ་ དཔོན་པྱད་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་ཆ་ 
སྟོན་ ཏེ་ཨང་གསུངས་ ནས་ གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་བ་ཞིག་བྱང་། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ 
ོབར་བ་ོགསནས་ོདདཀ་པོཀཡངགབསྟ་བགས་མྭ་ 
ཚུར་ཟུག་སྟེ། འོདདེའི་དཀིལ་ཞྭསློབ་དཔོནཆེན་པྱོ་ཆལ་པོའིཆ་ཡུགས་ཅནྭསྐུ་གཟི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་ 
བབས་ཚུལ་ལུང་བསྟན་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུགས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སད་ཅིང་། 
གྲོགས་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་སོགས་མ་མཐོང་ཡང་། 
བགྲ་གས ད༨ དང་ཞོབ་ཏ། ༈ ཟཟཅའ་ཞྲ་ད་པའ་བཀའ་བཏིན 
ཐང་ན བཀའ་ཡིག འཁོང 
ཆ་ བརབུན་བའབ་ཟེད་ཞེས་འཊ་ཕོབྱ གན བནའབ་ཏོ། 
པ་དང འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་དངཝྡན་པཞིག་ཀྱངབྱིམྱིམ་འདུག །དེར་གཟིགས་ 


ཀརྨ་མིའགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ལས་འཕྲེང་གཏེར་ཤེས་རབ་ཁོད་ཟེར་གྱི་མཛད་རྣམས། 


པས་བྲག་སྦྲུལ་འཐུར་དུ་རྒྱག་པ་འདྲ་བའི་ལྕེ་གྱེན་ལ་སློག་པ་འདྲ་བའི་འོག་ནས་གསང་ 
ཡུགརཆེན་རླུང་་གཟིགས་ཤིང་། དེའ་གཏེར་བདགཆོས་སྲུང་ཚོགས་དང་གཏོར 
མས་མཉེས་པར་མཛདདེ། གཏེར་ྒོལ་ཕྱེ་རས། སློབ་དཔོནརིནཔོཆེའིསྐུཏེ་ 
མཐོང་བ་རང་གྲོལ། གསུང་ཏེན་རྡོ་དུང་གཡསའཁྱིལ། ཐུགས་ཏེན་རྡོའི་དབང་ཏྟེན། 
ཨྱོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་བཅས་པ། 
དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཁམ་བུའི་རྡོག་པོ་ཙམ་པ་ཁྱད་དུའཕགས་པ་གཅིག ། 
གྲོལ་ཐྲིག་གི་ཁ་བྱང་། ཐེམ་བྱང་། གྲོལ་ཐྲིག་ཀ་དག །ཆེ་སྒྲུབ་པདྨའི་འཇབ་ 
བཟླས། བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་འདུལ་སོགས་གྲོལ་ཐྲིགཆཾས་ 
སྐར་དུ་མ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་གཏེར་སྒོ་དང་པོའོ།། 
དེ་ནས་ལྕགས་པོ་ཁྱི་ལོ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པའི་དུས་འབྲི་ཁུང་རིན་ 
ཆེན་ཕུཞཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཕྱིར་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པའི་ཆེ། སྤྲེའུ་ལོ་ 
ཧོར་ཟླལ་པའི་ཆས་བྱརྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་གཞེན་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན་ཇོ་ཀི་རས་དཀར་པོའི་ན་ 
བཟའ་དང་ལྡན་པ་གཅིགཏུ་སྤྲུལ་ནས་རྗེ་དེའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་གི་གཏེར 
སྐལ་རྣམས་སློབ་དཔོནཆེན་པོས་བདག་ལ་གཉེར་བཅོལ་བ་རྣམས་འདོན་པའི་དུས་ 
ལ་བབས་ཡོད་པས། གནང་ཆས་བཅུ་ལ་ཐེཆོམ་མེད་པར་ཐོན་ཞིག །བདག་གིས་ 
ཀྱངགྲགས་བྱའོཞེས་གསུངཞེང་ལོག་སོང་བཞིག་བྱུང། སད་ད་བྲི་ཁུངརིན་པོ 
ཆེའི་སྐྲ་མདུན་དུ་ཐེགས་པསཁྱེད་ལ་མདང་ཚོ་གཟིགས་སྣང་བཞིནཅི་འདྲ་བྱང་ཕེབས་ 
འདུག་པས། རྣམ་སྣང་སྙིང་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་འདིའདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་པས། 


ོགསིགགསྐོར་ལས། 
ཅཅ  ཆས་་འའམ་ས་ས་ས བརིས་་ ལ་བ 
བསྐུལ་བྱང་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་བྱང་ཞུ་བ་གནང་བས། དེས་ཅི་ཡང་མིན་འདུག ད 
མདང་ཁ་ནུབ་བདག་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་མང་པོ་རང་བྱུང་། སང་ཉིནཆས་བཅུ་ལ་ 
གཏེར་གདན་དྲངས་པར་འགབ། ངེད་འང༡ྟན་དུ་བོན་པ་དཀའཚེགས་མིའོང་གསུང་། 
སང་དེའྲ་བི་ཁུང་རིན་པོཆེ་རེེ་དཉིད། བླ་མ་གཙང་རྣས་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་དབུ་ 
རྩིསྟད་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས། དཀོན་གཉེར་དང་ཕྱག་གཡོག་མང་མ་ཕྱིར་བསྐྲད། 
གཙུག་ལགཁང་སྐྱིའིསུངམ་རྒྱལཔོཆན་པོདང། རྒོས་སྟེདང་གི་སྲུངམ་གནོད 
སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེར་སློག་ཅན་དང་། གཏེར་བདག་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཚོགས་དང་ 
གཏོར་མས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། རྔེདེཉིདཀྱ་ནམ་སྣངསྟེང་མཛད་རླུགཔོའ་ 
ཞང་ནས། བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་རྩ་བའི་གཞུང་སོགས་ 
ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་། པདྨ་གུ་རུའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆམས་ལ་འཁྲུངས་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་ཁྱད་འཕགས་རྒྱ་སྲནའབྲིང་པོ་ཙམ་ལ། ཨྤོ་རྒན་འིན་པོ་ཆེའྱི་བང་སེམས་རིང་ 
བསྲེལ། སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ་སོ་ཕག་གི་གཏེར་སྒོམ་གང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། 
རྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་པེ་རོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། བེ་རོའི་བརཆད་ 
བསྲུངས་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། མཁའ་སྤྱོད་རིལ་བུ། འཕོ་བ་ 
རིལ་བུ། སྒོན་ལམ་རིལ་བུ་སོགས་གཏེར་བཏོན་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་དམ་ 


རྫས་དང་། ལྷ་སའི་གཏེར་བདག་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁྱུང་གི་རྭལ་ཨོ་རྒྱན་འིན་པོ་ 


ཀརྨ་མིའགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ལས་འཕྲེང་གཏེར་ཤེས་རབ་ཁོད་ཟེར་གྱི་མཛད་རྣམས། 


ཆེའི་ཕྱག་བརྐོས་ཀྱི་ཁྱུང་གི་སྐུ། ཀླུ་བདུདབ་གཞོན་གྱི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ 
མགོན་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐུར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ་གྲུབ་ 
པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེའི་ཕྱག་བརྐོས་མ་ཐུགས་དམ། དམ་སྲིའབྱང་པོའིཁ་གཞོན། 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་པ། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཚ། ཟུང་གྱི་ཕག་ཚ། 
དམ་རས་ཐོད་པ་གང་། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བླ་རྡོ་ནག་པོ་ལུག་གི་མཁལ་མ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ། ཤིང་སྡོང་ལྗང་ཁུ་སྒྲེའུ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་རི་མོ་གསལ་བར་ཡོད་པ་སོགས་ 
གཏེར་རྫས་དུ་མ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། སྔ་མ་ཐེགས་དུས་སྙིང་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བ་ན་བུན་གྱི་རྣམ་པས།ཁེངས་ཏེ། གང་ཡངམ་གཟིགས་པས་ཆབ་དྲིལ་ 
ཆུ་མཐོར་བ་གནང་བས། དུ་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་རང་སར་སངས་ཏེ་གཏེར་རྣམས་གསལ་ 
བར་གཟིགས་འདུག་ཅིང་གཏེར་ཤོག་ཕེབས་པ་གུནྭ་ཀང་འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་དངྱ་ཉན་ 
དུ་གནང་། གཏེར་རྫས་ཀུནལ་ཐུགས་ཡིདཆེས་པ་བྱུང་ཞིང་། གཏེར་གནས་སྟིང་ 
མཛོད་སྨྲུག་པོ་དེར་སྔ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་ཙམ་ཐེགས་འདུག་ཅིང་། གཏེར་ཤོག་དུས་ཀྱི་ 
གནད་དང་ཆོས་བདག་སོགས། རྟེནའབྲེལ་འགྲིགས་པ་རྣམས་རིམ་པར་འབེབས་ 
པ་གནང་འདུག་ཅིང་། འགའ་ཞིག་དུས་ཀྱི་གནད་དང་ཆོས་བདག་སོགས་ཏྟེན་འབྲེལ་ 
འཆུགས་པས་འབེབས་པ་གནང་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ལུས་འདུག་པས། ལན་གཅིག་ 
འཕྲངཔོ་གཞིས་ར་རྗ་དཉིདསྐུཤིནཏུསྟུ་པ་བྱང་བས། རྗེ་དེའི་བཀའ་ལུངལ་ 
གསཝ། རྙིང་མཛོདདས་གཏིར་ཤོག་གཅིག [ཆོས་དང་བདག་དང་ཅུལ་གནད་ 


ཨོ་ཡའའཞས་ ཏྐན་ཏཁའའདོ་ལསའ་ འཆུཐཆང་ཞ་ ཅ་ཅ 
ལྟའི་ན་བ་འདིའགྲོ་ ་མི་ཐུབ་ པར་འདུག རིན་མཆོག་པ་རང་གཏེར་ཤོག་འདི་རྣམས་ 
སྙངམཛདསྨུག་པའི་རྣམ་སྣང་གིསྐུ་པང་དུགོག །གཏེར་བདག་རང་གི་བསྡུས་འགྲོ་ 
གསུང སེ་སེསེས་་ས་ཟ མ་ར ཐུགས་ཟྨཞ 
རྒྱས་པར་གནང་ནས་རིན་མཆོག་པས་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན། བསམ་ཡས་ནས་ལྷ་ 
གཅིག་སྐུ་བགྲེས་པ་ཕྱག་ཕྱི་བྱས། ཐཀའ་ཐབ་པབ་ང་ ཁབ ཡ་མ 
རྣདབ་བྱགཏ་བཞག་སླ་དཞས་ཁུལ། སང་དྲེམ་བརྙ་ཉན་གཅིགསྒུ་བགྲེས་པ་དང་། 
༢༤༩ །ག་ཡཅ་ཡ། ལག་ལན 
མས་གང་ན་ཡང་ལེ་འདུག་སོང་། དེ་ཡང་སྐུའཕྲལ་ལ་དང་ནས་འདུག །དབུ་རྩེ 
འོག །བང་ནས་ཟ ཟབ་ གཏེར་སྔ་ཕྱི་ལན་ བཞི་ཙམ་ བཞེས 'འདུག་པ། གནས་ གཞི་ སྤྱིའི 
སྲུང་མ་རྒྱལ་ ཅད གཞག་ཆཉྱག་ཡཆེ་ག་འཡ་ཅས 
མཆོད་གཏོར་གྱིས ཨཾས་ པར་མཛད་ནས་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ་པོ་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཡོལ་ ནས། 
ལྷ་ལྕམ ཨོཿའབའཞ་ཉ་བ་ ཞ་ ཨོོ་རྒྱན་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ སྐུ་ལི་ ད་ལ གྲུབ་པ། 
དམ་ཛས་རོལ་ པཆེན་པོཁམ་བུའི་རྡོག་པོ་ཙམ་ཁྱད་དུའཕགས་ པ་གཅིག །དམ་རྫས་ 
འདིའྭ་བིཁུང་ཆོས་ལུང་དུ་མུཆས་མང་བ་དང་སྟམ་དུ་ལུས་པ་གནང་འདུག་པ། རྗེ་ཉིད་ 
ཐུགས་ལ་ཤིནཏུ་འཁྲེང་བར་གནང་གི་ཡོད་འདུག་པས། ལན་གཅག་དྲུང་དཉིད་ཀྱི་ 
མགུལ་ག་ན་སླེབས་འདུག་པས། ངའི་གའུ་ན་དམ་རས་འདིའྲད་ཞིག་སླེབས་འདུག་ 
པ་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། རྗེའི་བཀའ་ལུང་ལས། 


ཀརྨ་མིའགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ལས་འཕྲེང་གཏེར་ཤེས་རབ་ཁོད་ཟེར་གྱི་མཛད་རྣམས། 

དམ་རྫས་འདི་ཆོས་ལུང་ན་ལུས་པ་དེ་ཡིན། འདིལ་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲེང་བ་ཞིག་བྱང་བས། བསྟན་སྐྱོང་མས་འདིར་དངོས་སུ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་འདུག་ 
གསུངས། ཤིནཏཱ་དགེས་པྱ་དང་ཤང་། ཞྲབེང་བོ་ནས་ཀལ་ངོ་ཡསྱ་ཀད་ཡ་ 
མཚན་དུ་གྱར་འདུག། 

ཡཆད། ཐ་གཙུཿཧཱ་ཧེབ་གྷཱཏོཁཾ ནོར་བུ་དེཉིད། རྗེ་དེལ་ 
ཐུགས་ དད་ཆེན་ ་པོ་ཌ ང་ཡོད་འདུག་ པས་ ང་རང་གི གྲག་ གཡོག ཞུས་པས མིག '་ལམ་ 
༣ འ་ དབུ་ཉྩེ་འོག་ཁང་གི་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོཆེའི་སྐུ་འདྲའི་ཕྱག་ནང་ནས། ཨོ་རྒྱན་རིན་ 


-ཤ་ གོ ༠༨༨ 


པྲོ་ཆེའི་ སྐུ་འཇིམ་ པ་ལས་གྲུབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་ འཛིན་ 


ནོར་བུ་རང་ལ་གནང་བས་སྔར་ནས་ཐུགས་དད་ཆེ་ བའི་ཁརཆེར་སོང་བའྲི་གྲོལ་བྲི་ ཐིག་ 


གམལ་ཏམས་ བཞེས་ གནང་བས། སྣད་པའ་མངའ་ཤེས་མྲཧན་ཐ། འི་འ 


སེམས་ཤེས་ པ་ སྐོགས ལབ ཏྟགས ཀྱི་ཡོན་ ཀྐ དུམ་ ཐུགས ཟལ འཁྲུངས་ཤིང་། རྗེ་ད 
ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཐུགས་དད་ཡོད་འདུག །དབུ་རྩེ་འོག་ཁང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆནཔའི་ཕུགས་གཞ་གིའོགས་ནོར་བུ་བསམ་ཕྱོགས་སྨྱན་དྲངས་སོ། 
བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་ནས་སྟན་བརྒྱད་པདྨ་རྭ་གའི་སྐོར་དང་། གཤིན་ 
རྗེ་ནག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨིམ 


> 


ཤསཟབཀེརྱཱའྲིཤ་བར་ཐེགས་དཱཀ། གནས་གཞི འི་སྲུར་མ་རྒྱལ་པོཆེན 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
བདང། དགོས་མཆོད་རྟེན་ དཀར་པའྲིསུང་ གནོད་བྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་ཡིན་ 
འདུག་པས། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པས། འབྲུག་ལྡིར་གློག་འཁྲུག་ 
སེར་བ་དྲག་བབས་ཤིང་མུན་པ་འཁྲིགས་པས། གཏེརྱ་གྱི་ས་མིག་ལ་གཟིགས་པས་ 
གཏེར་ལྕོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱང་བའི་ཆ། གཏེར་བདག་ལ་མཆོད་གཏོར་གུལ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སེར་བཆད། ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམས་འིམ་གྱི་ཞི་བའི་ཆེ། ཉེ་ལོགས་ཀྱི་གྲོང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མར་མེ་ཕུལ་བལྟར་ 
དཀར་ཁུང་ནས་ཡར་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ལའོད་རྒྱབ་པ་གསལ་བར་གཟིགས་པས། 
གཏེར་སྒོ་བཙལ་བསསོ་ཕག་མང་པོ་འཕྲེད་ལ་ཡོད་པ་ལ། ས་ནག་གཅིག་གྱེན་ལ་ 
བསླངས་འདུག་པ་འདོན་པ་གནང་བས། དེ་ནསྤ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གདུང་སྐལ་ 


ལྕུད འའ་ཐནག། ནུས ངའ་འཐབའ་ཤའ་མཔོང་འུ་། 


ཆོས་རྒྱལ བྲིསྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དབུལ སོགས་སྨྱན་དྲངས་ པའོ།། 


བསམ་ཡས མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ནས ་ཟབ་ ས་བ ཐགས པའིཆ། 


སྲུང་མ་ སས ་ མ་ སྔོན་གྱི་དམ་ བསྒྲགས་ 
ཤརྦ་ཝ་དཾག། འཕུལ་ཐས་པ་འཇུལད ངག རྲ་གོཀལ་ཙསྐ་ཉེ་བཛུན 
ཨ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ངཿ ་ དབུ་ཐོད་གང་དང་གཏེར་ཤོག ་ཕྲན་བུ་ 
སོགས་ གདན་ དྲངས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ དབུ་ཐོད་པ ་སྐྱ་ནས་ཞབས་དྲུང་སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ བཀའ་ཐཐས་ཡ་ ན་ཀབའ་ཕྱག ཡུལ། དལྟ་ཡང་ཞབས་ 


རེ ༨ འེ 


དྲུང་ཁྲི་ འིན་པོཆེའི་ཕྱག་ ཞ་ཡོངས་ གྲགས་སུ་བཀུགས་ པའོ། 


ཀརྨ་མིའགྱྱར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ལས་འཕྲེང་གཏེར་ཤེས་རབ་ཁོད་ཟེར་གྱི་མཛད་རྣམས། 

བུཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་གི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས་ནས། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་དང་། གཏར་བདག་གིས་དསྱུལ་བྱད་ཡང་རིཊ་ 
པར་བྱང་འདུག་པས། གསེར།ཁང་གི སྤྱིའི་སྲུང་མཆོས་སྐྱོང སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། 
ཚླུ་གྒྱལ་ས་བདག་རུས་རྤལ། གླ་བུར་བདུན་གྱི་ཆས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགོ་ཅན་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་ཀུཌ་ལ། གང་བ་ བཟད རྱ་བནན་ཝ ་རང་རང་གི་ཐུན་རྫས་དང་ 
ཅ་ཨ་ཀྐ ཤོའྱ་ཀོ༔ པ་ སྣར་ཁཞྐརླཡ་བྱེ་སེང་བྲ ཞས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ པོ་པདྨའི་ དབང་ཕྱག་ གིཆོས ་སྐོར་རྣམས་ གདན་དྲངས་ པའོ། 

ཨརཔ་ལོ་གླིང་གི་སྨྱན་རས་ གཟིགས་སེངྒེའིསྒའི་སྐུའི་དབུ་ལྟག ཉ་ཤ 
དྲིལ་ པེས ་ ས་བ མ་མ ཕྱི་ལ་ །ཡོདཅིད་གཏེནབུདྱ་ཀང་དྷཏའི་ 
ཊཿ་ བི རཾ་ས་འྲ་པུལ སྣང་གི་ ་ཇོ་བོ་བྱཅུ་ ཟག ཞལ་གྱི་ལྷ །བང་གི་ 
སྒོ སུང་ཁྲོ་བོ་ཿ བདུད་རྩི ་'འཁྱིལ་པའི་ སྐུ་དང་ཉེ་ བ་ནས། ཆོས་རྒྱལ སྲོང་བཙན་ སྒམ་ 
པོའི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བརྐོས་མ་གདན་དྲངས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ར་སའི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ། དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་ 
བསྐུལ་བྱང་ཀྱང་ལན་མང་དུ་བྱང་འདུག་པས། འབྲི་ཁུང་འིན་ཆེན་ཐུན་ཆོགས་ཆོས་ 
ིརྒྱལཔོས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས། ལྟས་སྒུ་གཏེར་དཔོན་པོར་བཀའ་ཐོ་ཏེན་གནང་། 
དཔོན་སློབཀྱི་ཐེགས་པས་བསྟུནསྐྱོང་མའདིཉིད་དགྱེམ་པའི་ཉམས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
མངོན་སུམ་ དུ་བྱོན་པ་དང་། རཿ རྐས མས་མ 7 ཿ ཐྲེགས་ 
ལམ་ལ་བྱང་འདུག ཅིང་། ཕྱག་ གཡོག་ གཉིས 'ཀྱང་གཟུགས་མ་ མཐོང་ཡང་ 


ཆོགསླིགགིསྐར་ལས། 

འཇིགས་ཞུམ་ཞུམ་པ་བྱུང་། རྟ་དྲེའུ་མང་པོའི་འཚར་སྐད་དང་འུར་ཆོམ་དཔོན་སློབ་ 
ཀིས་སྒ་ཏིང་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ཐོས་ཤིང་། ལྟ་སར་ཕྱག་ཕེབས་ནས་སྒུ་གཉེར་དཔོན་ 
བརབཀའ་ཤིག་ག པ་གནོརཊཊ་འྱ་རཱས་གནང་ཐཀ། དེཅུབ་དཔོན་སློབ་ 
གསུམ་ཐུགསརྔ་ཆན་པའ་ལྕགས།ཁྲའ་ནང་དུ་སྨན་ལམ་འདབས་པར་བཞུགས་སུ 
བཅུག །དཀོན་གཉེར་དང་ལྕགས།ཁྲ་ལ་སྫས་བྱས་སྐྱོན་གནོན་དུ་བཞག་འདུག་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས་ 
པའི་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉེར་བ་གཉིད་དུ་སོང་། དེརྗེས་གནས་བདག་གཏེའ་སྲུང་ལ་གཏོར་ 
མ་གུལ། གཏེརྷ་སྒོ་ཕྱེས་ཞས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བརྩམ་པའི་ཚེ། 
ཉརའིགནས་གཞེཀའ་ཆེར་གའོ་བདད་བཅས་སྤུལ་རག་ཤིནཌྱཆ་བཞགག་ 
འཁྱམས་ཀྱི་ནང་ཀུནཏུ་རྒྱག་པ་དང་། གནས་བདག་ཀླུ་བདུད་དེ་ཉིདཇུ་སྲིན་གྱི་ 
མགོ་ཅན།བྭ་རངས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས། 
རྗེ་དེའི་སྐུ་མདུན་གྱི་ས་དེ་ཁ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོན་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་བྱང་བས། 
ཕྱག་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་མ་མཐོང་ཡང་གཏེར་རྒྱུར་གྱིས་འཚུནཆེས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་། རྗེ་དེ་ལ་གཏེར་འདོན་པར་མི་གནང་པར་འཇོག་པར་ཞུ། 
དཀོན་གཉེརྭ་སི་ཚོགས་ན་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་མི་ཐར་ཞུས་ནས་བཤོལ་འདེབས་གང་ 
ཡང་ཞུས་འདུག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཀླུ་བདུད་ 
གཏན་པའི་ཁྱུ་སྐུ་སྒུལ་བཅངས་ཤིང་། ཁ་གནོན་གྱི་གནམ་ལུགས་རྡ་རེ་ཀླུ་བདུད་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྔོན་གྱི་དམཚོག་བསྒྲགས་པས། ཆོ་འཕྱུལ་རྣམས་རང་སར་ 


ཀརྨ་མིའགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ལས་འཕྲེང་གཏེར་ཤེས་རབ་ཁོད་ཟེར་གྱི་མཛད་རྣམས། 


ཞི་ཞིང་སྐུ་འདྲ་རིན་པོཆེ་གདན་དྲངས། དེ་དུས་རིན་ཆེན་ཕུནཆོགས་ཀྱིས་མར་མེ་ 
མཚན་ཐུབ་ཅིག་སླར་ནས་ཐུགས་དམ་སྨོད་བོར་བ་གནང་བས། མར་མེ་དེཞག་གི་ 
བར་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཐུབ་འདུག་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་དེ་གཏེར་ནས་ 
གདན་དངས་པ་དེ་ཁངིལ་བ་བཞིན་འབྲི་ཁུངདིན་པོ་ཆི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་ 
གདམས་ཡུང་བསྟན་མང་དུ་གནང་འདུག་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་བྱར་གཅིགཀལ་སྱིལཁང་ནས་རྩ་ཧལ་པག་དོག་འངོམས་པའི་ 
ལས་མ 2 
ཕྱོགས་གཞལ་བའི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ་སོགས་ལྷ་ས་རང་ནས་ཟབ་གཏེར་སྔ་ 
ཕྱི་གསུམ་ཙམ་བཞེས་འདུག །འབྲི་ཁུང་གི་གཞིས་ཁཅེ་ན་ས་གནདམནན་པའི་སོ་ 
ཕག་གི་མཆོད་རྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་མེ་ཐུབ་མ་མཐོང་རེག་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ 
བླ་སུན་དངས་ཤིང་། གཏེར་བདག་ཁཁོར་ལྱོ་གས་འདབས་དང་ཨེ་ཀ་ཧྭཏ། 
རང་བྱང་བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་ལ་གཉེར་གཏེར་བ་ཡིན་འདུག །མལ་གྲོ་ཀ་འཕྲེང་ 
མཆོ་ནག་ནས་མོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྲེང་མ་ན་ཧོ་ལས་གྲུབ་པའི་བརྒྱ་རྩ། ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དྲིལ་ལས་བྱང་བ་འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་ུལ་བ་འདུག ད 
ལྷ་སར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྡོའགྲོན་བུ་འདྲ་བ་ནས་བདུན་གྱི་རྗེས་ 
ཡོད་པ། སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ། བྲམ་ཟེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་དུང་རྣ་ཅན་གྱི་དབུ་ 


ཐོདཁ སྦྱད་བ་གང་དང་། ིང་ ཟེ་བེ་པདད་ དཀར་པའི་ཐུགས་ལ 'སྒྲིལ་ བའི་ 
དམ་ཛས་ཨམ་བྱར་དང་བཅུ་ གཅིག །ཆྱཆུ་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ པའོ།། 

དཾ སྒྲིབ ཉེས་ པ་ཀུན་ སེལ 'གྱི་ཤོག མརྦ་ར་མོ་གང་གི་ལོ་ཧོར་བླ་ དགུ་པ་ལ། 
མལ་གྲོ་( ཤྲས་མན་ འི་གཙུག །ལག་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་ པའོ། །གཿནཐཔ་ བུ་ལུང་ 
གི་གཏེར་ལུང་བ དུན་པའི་ཕ་བོང་པར་ཞྭ་འྲང་བའི་གཡས་ཟུར་རྫའི་དེའུརུང་རང་ 
བྱུང་གི་ཡུག་པའི་གནས་ནས་མ་བརྗེད་གཟུང་ ༼ འདཉད་ཤོགབའའཕྲདབདྡྔ་བྲག་ྡ་བརྒད 
རྒྱ་བའི་འཕྲང་ལ་སྦས་ན། དེར་གནས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པརའགྱུར་ཞེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ 


>¬ འ 


འདུག་པ་ལྟར། དྡ་རྗེ་བྲག་སྐྱེདའགྱུ་བའི་འཕྲང་ལ་སྦས་པ་གནང་འདུག །དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་བ་ཡང་དག་ 
ཐྲིག་ལེ་གཅིག་མའི་ཤོག་སེར། མཆན། \¡ བྲོང་ ཟའ ་རབ་བློ་འཕེལ་ དང་། དཔལ་ཆེན་ ་པོའི་ 


ཐུགས་ དབྱང་བ་ ཆར ཐྲིག་ལེ་གཅིག་མའི་ཤོག་ སེན་དད། གཏེར་རྫས་སླ་ 
བའི་ཞུན་བ་དགུ་སྦྱོར་རྣམས་ གདན་དངས་འདུག །དོམ་བུ་བ་མཁར་ནས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི རིང་བསྲེལ། རིག་འཇིན་ཤྲི་སིངྷའི་དབུ་ལོ། བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་སྙིང་ 
པའི་སྐུ །འཤཝ་གཟའ་འཐ་དཀའ་ཀུད་དགའ་པེའི་སླུག་བོགས་དབུ་རྔས་ 
དུ་མཞིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྨྱན་འདྲེན་པ་གཞང་འདུག །སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ 
གི་རྔོང་ཆུང་ཕུག་པ་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཟབ་ལམ་གསང་བ་རྨད་བྱང་ནི་སྐོར་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་དུས། འཕྲེང་པོ་ནས་སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་བདག་ཀྱང་ཕྱག་ཕྱིར་ 
ཡོད་པས། ཞམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྫོང་ཆུང་གི་ཐུག་པར་ཐོག་མར་ 
ཅུགས་དང། བནྦནདང་ཞོག་ཟླ་ང དབ་ཞུང་རིང་བླའབཆའ་ ཅལ་བདོན། 


ཀརྨ་མིའགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ལས་འཕྲེང་གཏེར་ཤེས་རབ་ཁོད་ཟེར་གྱི་མཛད་རྣམས། 


= ༢༣༩༠ རེ འའའ 


འང ཁལའཏ།ྐཔའིའོ།། ཁུླཐཅད། རྣཌཁེའ་འའིདྲན་ཁ 
ཁྱབ་པ་དང་། དེརའཊུས་པ་གུན་དད་གུས་ཡིདཆེས་སུ་བྱརཀིང། 
སླར་ཡང་རྫོང་ཆུང་ནས་ཡང་རྫོང་ཆུང་ཕུག་པ་ཆེན་མོར་ཚུར་ཕེབས་ནས། 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་བཞུགས་གྲལ་ལ། འཕྲེང་པོ་ནསཞལ་ངོ་དང་། ཟེན་རང་དེད 
འདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་རིང་རྫོང་ཆུང་ཞས་སྤྱན་འདྲེན་པ་གནང་བའི་ཟབ་གཏེར་དེ་ 
ཀཝཿཅཿདཾཐཾ་གྲཏང་ཀོས།  ཊསཿཇྲ་དིད་གཅིགཏཐུས་ཐྲན། བཀའ་བབས 
ཚིས་མ་ས་་མ་་་ས་ སའ ས་ ས་ས 


༨༩ ༨༩༠༠ རོར 


འདི་མཁའ་འྲགོ་ ཟབ་ལམ་ དྭ བྱའ་བའེ་ཆོད ་སྐོར་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས འལ ལྭ་བ 
ཟླབས་བཀའ་གཏད་འེ་བྱེད་དགོས་ཕེབས། བྱིན་རླབས ་བཀའ་གཏད་བློཁ་རྫོགས་ 
པར་གནང་བྱངཞེང། གཡུ་རུབྲའབྲག་ནསཚེ་བསྒྲབ་ཨ་ཧ་མེ་ཤག་མ། ཉིན་བྱད། 
ཟ་ཡིག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། པདྨ་གུ་རུའི་སྐུའབྱིན་པ་ལས་གྲུབ་པ། དམ་ཛས་ 
ཨ་ཝ་སོགས་ཟབ་གཏོནུ་མཀིག་སྤྱན་དྲངས་འདུག །སོནཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་ ་པོའི་ སྒིན་ མཚམས སྤྲུལ་ པའི་ དགེས ་སྒོང་ཨ ”ཀར་མའི་ཐུགས ལ་མ ཨཿ 
གྲུབ་ པའི་སྤྱན་ས་ གཟིགས་ཁསར་པ ི་སྒུ་འཁུད་གང་བ་མཐོང་རེག ངན་སོང་ལས་ 
ཟཡབ་ཞུ་ན། ཆོརོལ་སོར་བཙད་སབའཔའི་རྒྱ་བཀྱི་དཀར་ཆག་ཤོག་སེར 
ཅསི་ དཀྱས་འཁྱུད་གང་བའི་ལོག་ལ ་ཨྤོ་རྒན་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་མའི་ 
ཤོག 'སེར་དང་བཅས་ པ། ལྟ་སའི་དབུ་རྩའི་གཏེར་དུ་བཞུགས་ པརྗེ་དཉདཀྱི་སྐུའི་ 
ྱེ་བ་སྔ་མའི་སྫ་མ་མཚུངས་མེད་གཡག་སྡེ་པརཆེནགྱིལྷ་སའི་དབུཉ་ནས་སྤྱན་ 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 

དྲངས་ཏེ། སླར་ཨེ་ཝ་རྡོ་ལྕིལ་དུ་དཔལ་མགོནཞལ་ལ་གཏད་ནས་ཨི་གཏེར་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། སླར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཨོ་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 

ཤེ་གདཊབག་འབདསངཿ་ལོཿཅ་སིཊ་། དྷལྟར་གཏེར་བཏོན་ 
ཆན་པོད་ཉིད་ཞི། རྒྱུནདུ་སྐསཆནསྤྲུལ་པའི་སྐུ་ྣམས་ལ་བསྟན་བཞུགས་དང་། 
གྲཤསརག་གྱ ག་ལག།ཁརདདེ་དགྲ་ལས་སུ་ལམ་གནས་རྐྱ་རབ་དང་སིམས་ཅན་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བ་བརྟན་བཞུགས་སྒོན་ལམ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་ 
བསྟུན་ལྟར་ས་གནད་མནན་པ་དང་། ས་དགྲ་གསོ་བ་མཐའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ 
པའི་སྲུང་ཟློག་སོགས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། 
རང་ཅག་གི་མིག་ལམ་དུ་བབས་པ་ལ་ཡང་། ལན་གཅིག་བསམ་ཡས་སུ་དེའི་ཕྱག་ 
ཕྱིར་ལྷ་གཅིག་སྐུ་མཆེད་དང་། ངེདརྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ 
རྩེ་རིགས་གསུམ་ནས་བཟུང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་མཇལ་སྨོན་ལམ་ 
དང་རབ་གནས་སྐྱར་བར་ཐེགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གིཆར་བབས་པ་དང་། 
གཟིགས་སྣང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། སྦས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་ 
བཀའ་གསལ་བ་མ་བྱང་། དེ་ནས་མཆོད་མཛལ་ཀུན་གུབ་ནས་ཕོ་བྲང་འོག་ཏུ་ 
ཕེབས་དུས། མེ་ཏོག་ཀ་ཏོ་རྒ་རུང་དུ་གང་ཡོད་པ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱི་མཛྫལ་ 
འབུལ་བ་དང། མེ་ཏོག་ལ་འབུལ་བ་སོགས་ཀུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལས་ 
ཉུང་དུ་མ་སོང་བར་འདུག་པས་ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞིང་འདུག །དེ་ནས་ཞག་མ་ 


ཀརྨ་མིའགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ལས་འཕྲེང་གཏེར་ཤེས་རབ་ཁོད་ཟེར་གྱི་མཛད་རྣམས། 
འགྱང་པར་འཕྱོང་རྒྱས་ལ་ཕེབས་པར་ཤར་བས་ཆིབས་དྲེའུ་རྣམས་འབྲས་ལ་གྲུ་ལ་ 
བརྱུད། ངེདྱལསབརནཔོཆདཔནསློབཀྱིཀོབགཉསསྦྲལ་གཞང་ཕེབས་པས། 
རླུངཆྨནཔོ་ལང་ནས་ཀོ་བ་ནང་ཀུན་དུརྫས།ཁེངས། རླབས་ཀྱིསཀོ་བ་ལོག་པར་ཐུག་ 
པའི་ཤིནཏུ་འཇིགས་པར་་བུང་ཞིང་། ང་ཅམ་གེབཿ་པཟག།ཞ་ཇེདད 
སངས ཇག 
དུ་གཟིགས་ཤིང་འདུག། 


༤ རེ 


གཊེསྔ་དོངི འ་གྲསངས་ ཞས། དལམ་ ཐཐ ་བཡ་ 
ཟབ་ ཡང་བབས་བུང། དེ་ནས་ཀོ་བ་མ་རྡིབ་ཙམ་ལ་ཆོད་བྱང་བས། རྗེ་དིད་ཞི་ 
ལགས ཟཅན་ཟེན་ཅུན། པ་ལ 2 2 རྗེ་དེའི་ཐུགས་ 


རྗེར རིག པར་དལམ་སྟབས་ལེགས་ བྱང་ཟེར་སྟབས་ ཐཉ དུ་མངོན། རྗེས་སོར་ 


བསྟན་ སྐྱོང་མ དི་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་སྙིང་ཉེ་ བའི་ གསུད་གིའ 'འཕྲོས་ཤིག ལ། རྗེ་དེའི་ 
གསུང་ནས་ བཆ བསམ་ཡས་ ཟེ ་ཡོང་བའི་ དུས་ཀོ་ བ རླུང་གི བཀོད་པའི རྡིབ་ 
ལཿ ་བའི་དུས་ དཀོན་ མཆོག ་ལ་ ཐ བ་བཏབ་པས 2 པའི་ལྷ '་མང་པོ་༩ ཀས 
པ་འ གཙོ་བོའ ཀཿ ་མོ་ འོད་ཟེར་ཅན། པས གཟིགས ཤིང་བྱུ་རུའི་འཇིགས་ 
པ་ལས་ ཐབ གིས སྐྱོབ་ ་བོ་ ཆེ གསུང་བ་ གནང་བ་བྱང་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་ 
བསྟནཊེ སྐྱོང་མ ན་འ ཆེ སི་ ཀྱིས་མ བཆ ཡོན གཿ 
ཀོ་ ཀོ་བའི་ཉེན་གྲོལ གྱི་བར་དུ་ཀོཿ ་བ་ཕྱག་ གིས་ བཟུང་ནས བྱོན་ཅིང། ཀོ་ཿ བོད་པ་ 


དང་དགྱེས་པའི་ཉམས་དུ་མ་དང་བཅསཁྲའབྲུག་གི་གནས་གཞི་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 

བྱོན་སོང་། སྲུང་མ་འདི་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་། གྲོལ་ཐྲིག་གི་སྟམས་ལེན་བྱེད་པའི་ 
མིས་གཏོར་མ་སོགས་མ་ཕུལ་ཀྱང་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་གྲོལ་ཐྲིག་གི་ཡིགཆ་ཕྲན་བུ་ 
ཙམ་ལ་རང་བཀཞིན་གྱིས་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱིས་ཐཆིག་ལ་གནས་ཤིང་སྙིང་ཉེ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བདག་ལ་གསུངས། གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེསཆེན་དམ་པ་ 
རྣམས་བརྟན་བཞུགས་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། རྗེ་དབང་ཕྱགརྡ་རེའཕྲང་པོར་ཕེབས་ 
པའི་དབུ་ྭ་བཞེས་དུས་ཀྱང་། རྗེ་དེཏིདཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནང་འདུག་པས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་གྲུབ་ཐོབ་ཏི་ལོ་པ་དང་ 
དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། རྗེ་དེའི་གསུང་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདེ་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐུཆེའི་བརཆད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ 


ཡས བོ མཁལ 


བཟང་པོ་བྱང་། ལར་ནིའྲགོ་བའི་བསོད་ནམས་མརའྲགིབ་ལ་སོང་བ་དང་བདུད་ 


ཁྱ་རུལ་བས་གསོལ་འདེབས་དང་བརྟན་བཞུགས་ལ་རྩེ་གཅིགཏུ་མ་བཅོན་ན། 
སྐུ་ཆོ་ལ་བརཆད་ཆེན་པོ་འདུག་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་དངོས་སུ་ 
མཇལ་དུས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ནས་གསུང་གླེང་དང་། 
ཨྩོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་སྐོར་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བས། ཐུགས་ཡིདཆེས་པས་ 
ཐུགས་དམ་བརྟགས་པུ་བ་གནང་། སྒུརིམ་སྲུངའཁོར་བཞིན་ཡང་གནང་དགོས་ 
ཕེབས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་རིམ་པར་བྱང་ངོ་།། 


འབྱུགནྣསབས་དྲུ་འཐམས་ཅན་འཇྱ་པ་འེ་ དཀྱད། རྗེདཿཡན་ 
མང་དུ་མཇལ་བ་གནང་འདུག་ཅིང་། གཏེར་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་སུ་ཕབ། 


ཀརྨ་མིའགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ལས་འཕྲེང་གཏེར་ཤེས་རབ་ཁོད་ཟེར་གྱི་མཛད་རྣམས། 

གཏེར་བྱོན་ཨ་མ་གསུམ་ཕྱགཏུ་ཐུལ་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱགཏུ་སླེབས་ 
མ་ཁད་ལ་ལྔ་འཕེལ་བས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་བྱང་འདུག་ཅིང་། བཤད་སྒྲུབ་གང་ 
གི་སྒོ་ནས་བསྟན་དང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་གནང་ཡང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེ་བ་ 
ཡོད་པ་དང། ཉིད་ཀྱང་གླུབ་བ་གཙོ་བོར་གནང་ན་སྒུ་ཡུམ་མ་སྤངས་པར་འཇའ་ 
ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་སྐུའི་ལྟེ་བར་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་། 
སྐུ་སྒད་ལ་སྟག་ཤམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྒེ་བས་མཚན་པ་སོགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཡོད་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བར་བླ་མ་དབང་དྲག་སྔགས་པ་སོགས་གསང་བའི་ལུང་ 
བསྟན་གབ་རྒྱ་ཅན་ནས་ཇི་ལྟར་གསུང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཕྱོགས་དང་། བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ལན་གཅིག་ཡིན་པར་འབུལ་བ་ 
གདདབས། དཔོདཐབ་གསཀརགཟིགས་སྣདབྱད་པར་ཅན་མའ་བོ་ཡང་བྱ་ 
འདུག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་ཡིདཆེས་ཤིང་། དུས་དེ་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་རང་གི་སྒོ་ཞས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཙོ་ཆེར་གནང་འདུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ནང་ 
པྲད་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཆེན་པོས་སྐུ།ཁམས་ 
དཀར་དམ་ཅག བཀ་ཤངསཐུག་གཡས་གཡོནོ་ས་སོ་ནས་འདོའ་བ་གནང་ནས། 
སྲོལ་ཐུར་འདྲེས་པའི་ཚད་ཀྱང་འདེ་ཙམ་ཡོད། གནང་། རྗེ་དེལ་གཟིགས་འབུལ་ 
ཡང་གནང་བས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱང་འདུག་གོ། 


ོག་སིགག་སྐོར་ལས། 

ལོ་ཆེན་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་ས་སྐྱ་ནས་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་རིན་པོཆེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱག་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། སྡོན་གྱི་ 
སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རྗེ་དེ་ཉིད་དང་མཇལ། བཀའཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་དང་གུས་པ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ནས་མཁའའགྲོ་མ་ 
བདེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུ་ཐོད་དང་། སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ་ཆོའི་རིལ་བུ། རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་ 
སོགས་བཀའ་བབས་གཏེར་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱགཏུ་ཐུལ་བ་གནང་། ལུང་བསྟན་ 
ཤཿ ཏྲ བི་རེའབ་ད་འྲའིད་ར ཏིཉ་བྲེལའགྲེགམ ཀླག 
། རྲབ་ ད་འ ་  ནི་ ད་ཅི་་ད།། 
བྱརྒོད་གཤངས་ཀྱཆས་གྲ་ཆེན་པོར་སྡེའབྲུག་གི་རྣམ་བཞག་བྱང་འབུག་པས། 
དདགཀི་བཞ་བས་རྔད་ལཐུགས་དམ་ཧཏག་བཞུ་བ་གཞང་ནག་པག། རྔེད 
རྒྱན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དྲནཚུལ་དང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་གསུང་ཞིང་སླས་ཚུལ་ 
འཐཞཤཀཀྱྔ་མང། །ཞཊམ་དྲུདྔགས་འཆང་ཆེར་ཇོ་དང་བུགཝ་ཡེད་གཟིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པའི་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པའིའཕྲོ་དོན་དང་བཅས། རྗེ་དེཉིད་རང་ 
པ།་ཆེན་འབུམ་པྲག་གསུམ་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས། བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཆན་པོ་བཏབ་པ་དང། སྐྱེ་བ་དྲནཚུལ་མང་པོ་དང་། བྱརྒོད་གཤོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཏེན་མཆོདཆ་དང་འདྲི་ནམས་སྒམ་རྒྱ་འབྱར་བར་དཔལ་མགོནཞལ་ལ་ 
གཉེར་གཏད་ནས་དལྟའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། 


ཀརྨ་མིའགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ལས་འཕྲེང་གཏེར་ཤེས་རབ་ཁོད་ཟེར་གྱི་མཛད་རྣམས། 
སྒམ་འབྱེད་པ་གནང་ནས་པར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡོད། 
དེ་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གནང་ན། སྡེ་འཁྲུག་དེ་དག་ཀྱང་ཉེ་བརི་བརའགྱུར་ 


›> 


ཀརྒ་ཀཟ་དཔོཌཅཤ་པའི་ཁུཁཁཏྐད་ཞཁ་ཤན་བའི་ག་ཙ་ཕགཝཚ ཨན 1འགྲོ་ 


ལ་ཁྭ་པའི་ས་དྲག་གསོབ། ས་གནད་ལདོཀས་འདི་ད་དགོས་ཡོད་བབས 
ཞབས་དྲུང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོར་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ཕེབས་པའི་གཏེར་དམ་ 
གནང་བ་ལྟ་ཏོན། ཤབས་དང་ཐུགས་འཆང་ཆེན་པོས་ཀྱད། རྲེདེ་བཀའ་བཞིན་ 
བྱརྒོད་གཤོངས་སུཆེད་གཏད་ཀྱི་ཕེབས། ཕྱག་སྒམཞལ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་རྟོགས་ 
གནང་བས། རྗེ་དེའི་བཀའ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིནཚང་ལ་མ་ནོར་བར་འདུག་པས། 
ཐུགས་ཡིདཆེམ་པ་བྱང་ཞེང། རྡྗེ་ེམས་དཔའ་སྒུལ་མཆོད་འབུལསྨོན་ལམ་དང་། 


འེ ཅེསས་ བྱརྒོད་གཤོངས་ཀྱི་སྡེ་འཁྲུག་ཀྱང་ཞི་ཞིང དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཐལ་བ ག་ཡང ་ཞོཊ་ ཅ་། ཐོ། 
དགོས་རྣམས་ཀྱང་། ཞབས་དྲུང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་གནང་བས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱང་འདུག་ཅིང་། རྩེ་གདོང་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོཆེ་དང་། 
ཁྲི་རིན་པོཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། ཞབས་རྒྱན་དམ་པ་སོགས་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཕུལ་དམ་པ་མཛད། གབྱ་རྒྱ་ཅན་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 
ལག་འཇྲིནབི་སྒུའི་སྱ་བའབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཕུནཚོགས་དཉིདལ། རྗེ་དེཉིད་ 


་པོའི་དབང་འབུལ་བ་གནང་བའི་དུས། རྫེའི 
ཉིནི་གཟིགས་སྡང་ལ། ཞབས་དྲུངརིན་པོཆེ་ཐུགས་རྗེཆན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གབང་ཝ་བཱལ་བྱི་ཐན་ཧཱག་ཟེགས་པ་སོགས་གཟགས་གཞོད་ཏུཡ་བྱང་ཤེར། 
དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིདཞལ་བཞེས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཕུལ་ཞིང་། ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་པའིཏྟན་འབྲེལསྒྲིགས་དགོས་དང་། བསྟན་ 
འཡ་ེས་ བ་ཡུང་ མཐ།ཞ་ང་ཡན་ ཟ་མ 
ཆད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་བྱུང་འདུག་ཅིང་། 
རྗེ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དམ་པ་མཛད། ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རྗེ་ 
དེའྱི་ཐུགས་དམ་བཏད་བཁྲོད་ལྭ་ཐུགས་ཡིད་དྲན་གནང་བ་རིན་ཅིང། ཐུགས་རྗེ 
སས ས་ཙ སས པས ས ས་བ ཇས པམ 
མདོ་སྔགས་མིང་ཅན་བྱི་ལོཞེ། སྤྲལ་སྐུ་ུསལྡནདོརྗེ།སྤྲུལསྐུ་མདོ་སྔགས་གླེང 
པ་དང་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གདུངརྒྱུད་མདོ་སྔགསའ་བྱུང་གནས་སོགས་ཡུང་ཟིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་ཞིང་ཁྱད་པར་གདུང་བརྒྱུད་ 
མདོ་སྔགསའབྱུང་གནས་པར་རྗེ་དེཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནསཆོས་གཏེར་དང་ཞོར་གཏེར 
གྱི་གཏེར་ཡང་བཞེས་ཤིང་། ཤར་རི་ཡོན་པོ་དོར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། 
བཀའའགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས། 
གཾལཝ། ཝ་ལེ བྱ ཐཉེདརྲ་རྔ་ཡངྲ་ཆཱ་ཤྐམབ་གརྟངཾ། བརྟབ 


ཅའ... = 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ས་ཀར་རྟིང་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 


ཀརྨ་མིའགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ལས་འཕྲེང་གཏེར་ཤེས་རབ་ཁོད་ཟེར་གྱི་མཛད་རྣམས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྟེན་ཅིང་། ཟབ་མོའི་གདམས་པས་ 
དངོས་ཐོགྲཚུལ།ཁྲམས་རིན་ཆེན་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ལྲ་གོལ་ཐིག་གི་སྐོར་ཡོངས་ 
སུ་ངོགས་པ་གས་ིང། སྙིན་བྱེདཀིདབངདང་གྲོལ་བྱེདཀི་ཁྲིད་ཐམས་ཅདཀྱ་ 
དུས་མདྒོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་དུ་མ་ནས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང་བས། 


སྔོན་སྦྱངས་ཤིག་མེད་ན་ཚེ་དེ་རེས་བསླབ་པ་འཕོངས་ན་བ་དེཁ་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས། 


རྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་གྲོལ་ཐིག།ཁོ་ན་ལ་ཉམས་ལེན་ 
ཆིག་དྲིལ་དུ་མཛད་པས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅདམ་སྒིབ་པར་མངོན་གསུམ་དུ་ 


གསལ་བར་གཟིགས་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ 
རྔོགས་ནས་བྲོད་པ་རྟེད་དོ།། 
བླ་མ་དང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་རང་ཅག་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་དེ་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དབུ་སྔས་ 
གཏོད་ཅིང་། བྱརྱ་ཕྱག་ཆག་ལེད་དུ་མངད། ཟཐའ་རྱ་ངཌལས་འདས་པའི་ཚེ་ཡང་། 
གདུང་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོནཞིང་། དགུན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་ 
མེ་ཏོག་ཤར་བ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་སྒྲ་སོགས་བསམ་ 


= ༢༤ རར དོ =~ 


བའི་ཡུལ་ལས་འདམ་པ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་དཉིདཀྱི་བུཆེན་མཆོག་དུ་བྱར་པའོ། 


པདྨ་ཀའི་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་དང་། ཨོོ་རྒྨན་རིན་པོཆེའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་ 
བདུན་པ། སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ 
བལ་གསོ། འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་པར་དུ་བཞེངས། འཕྱོང་རྒྱས་ 
དཔལ་རི་ཞེས་བྱ་བར་གཏམ་ལྷའི་ཞུས་ལན་ལས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར། གྲྭ་ཚང་ཆེན་ 
ལོཞབོར་ལོ་གསུམཏཉལས་ལེན་མཛ་ད་ན་འདད་བཙུགས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱི་སོ་སོར་ཐྲར་པའི་འདུལ་ཁྲིམས། ཚོགས་སྡེ་བཞི་དང་ས་དཀར་ཁོ་ན་ལས་ 
བྱྱང་བའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཤ་སྟག་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་། ནང་གསང་ 
སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་པ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཁོ་ན་ལ་གསན་སྦྱོང་དང་། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ། 
བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ། གྲོལ་ཐྲིག་ 
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐྲིག་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
ཀ་དག །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅོ་བོས་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། མན་ངག་རྫོགས་པ་ 


ཆེན་པོའི་བསྟན་པཆེཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་འདིལྟ་བུ་འཇུག་པ་ 
གནང་། སྒུའི་རིགས་རྒྱུད་ལས། 


ཀརྨ་མིའགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ལས་འཕྲེང་གཏེར་ཤེས་རབ་ཁོད་ཟེར་གྱི་མཛད་རྣམས། 


འྲིཁུང་དུ་གདུངརྒྱ་ཐུབ་པཞེས་བྱ་བཞིག་བྱོན་ཏེ། སྐུཆ་ཚད་དུ་མ 
བཞུགས། འཕྲེང་པོར་རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོནཆེན་པོ་ 
ཏཀྐ། ཏགྲུ་ཟན་ནུཝ་ཐའ་སྤུཝ་ཐ་འེཞ་པའ་གྲག། གདུང་རྒྱད་ཤི་ས་ཞེས་བྱ 
བསྔ གླ་ཏན། ད་ཡནྟ། ཁམས་།ྲབཀད་དྲག་དྲ་དབ། བུགས 
རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་ལ་སྲས་གསུམ་བྱོན་པའི་སྐུ་བགྲེས་པ་དེམཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱང་། གྲ་ཚངཆེན་ལོའི་སློབ་དཔོན་མཛད་པས། དགུང་ལོ་ཏི་ཤུརྩ 
དྲུག་གི་སྟེང་དུ་གཤེགས། སྲས་ཆུང་བ་དལྟ་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོའིཁྲི་ཐོག་ན་བཞུགས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མི་ 


= ༤ ༩༽ ༩2 


འཇིགས་སྤེདྲེའི་ཁྲིར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་འདིའོ།། ད 


རཿ དཔལ་རི་ཐེག་པཆེན་པོའི་གླིང་གི་གཏམ། 
ྡོྗླ་མའི་རྒྱད་མངས་ 
ཞས་ག 
བཅམ་ལྡནའདས་དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
ཚུགའཚ.གྭ 


འཆི་མེད་འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བའི་བྱིན།། 
མཚོ་དྭབུས་པདྨའི་གེ་སེར་ལས་གྲོལ་བས།། 


སྣང་སྲད་ཟེར་གྱིས་གནོན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 


བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་གཙུག་ན་མཇོས།། 
ཡང་སྲིད་མང་བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པར་གོམས་པའི་ལུས་མེད་ལམ།། 
མཐའ་ཡས་ཐེག་པའི་ཁྱད་ནོར་གྱིས་བསྲུངས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཅན།། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྟོང་དུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས།། 
འཛམ་གླིང་མཇེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ཀྱང་བསྟེམས་པ་མེད་པའི་གནས་ལ་སྦྱར། 
འབ འཐོགས་ཡའ་ཁཤཿ 
ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་འདོད་ལྟ་སྡེར་བཅས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།། 
མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོས་རྟག་ཆད་སླ་བའི་ 


རྒོལ་ངན་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འཐུང་དང་ཆབས་ཅིག་པར།། 


=: ¬ 


དཔལ་རིཐེག་པཆེན་པོའི་གླིང་གི་གཏམ། 
དྟཏ་བ་དང་དཾ་ཉུད་ནྦ་པའི་གངས་རིར་གནས་བཅས་ 
བླག མཁུདྟ་འཾདྱུ་ཨཾཿྐསའེཤ་མའ་ཐ། ཁུགས་གཟམ། 


བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡེ་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 


རོདབྱེད་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་སྒྱུགས་པ་ལ། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་དྲི་གསུང་དངར་པོས་མཐའ་མེད་སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན།། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བང་རིམ་རྨད་བྱང་འགོག་ལམ་བདེན་པའི་རང་གཟུགས་ཅན།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཁྱུད་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ།། 
ངེས་འབྱང་བློ་ཡི་དག་བྱེད་ཐུང་པོར་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་རྔོམ།། 


ལྡན་དང་གྲོལ་བའི་ཁྱདཔརརྩུར་བྱེདཡུངརོས་སྟན་པའི་མཐྲིན་ཇ་འབྲལ། 
རྣམ་བྱང་མཁའ་ལ་རིག་གྲོལ་བདེན་པས་ཡོངས་སུའཕུར་བའི་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག། 
པད་རགྱ་བེབའི་མདངས་ལ་ཅོ་འདི་འཕགས་པའི་དགའདུན་ཕྱག་གི་གནས།། 
རིམ་གསུམ་རྒྱད་སྡེའི་ནོར་གྱིས་ཡོངས་ཕྱག་ཅིང་།། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུ་ལས།། 
སས གིམ ། 
ངེས་པ་རྙེདའདརྒྱལ་དབང་པདྨའེ་མཐུ།། 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་གཞལ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ་དེའི། 
སྙིང་སྟོབས་བཙན་པོའི་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དྲངས་པའི་ཁུར། 


འདེགས་ལ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཤིདོགས་པས་སྐྲག་པས་འདའ་བའིཚུལ།། 
མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིནཉིད་དོ་དྲན་པའི་མོདལ་བ་སྤུ་ཟིང་།། 


སྟོང་ཉི་སྙིང་རྗེརབྲོས་པའིའཇོ་སྒེག་གིས།། 
མེ །ཏོག་ གཞུ་ཅན་བསྟེ བསྙེམས་པ་ བཅག་ པའི་མོད།། 
གར་དགུའི་ཏམས་ཀྱཾས་དཔའ་བའེ་ཧེ་རུཀ། 
ཡི་དམཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཆོས་ཡོངས་སུ་སྲུངས།། 
འཛམ་བྱུར་བོའི་ཀླང་གི་སུ་ཝརྟ།། 
བཞི་བའི་རྡོར་གྱིས་ལན་བརྒྱར་བྱགས་པའི་གཟི།། 
དབང་པོས་མཚོན་ཆས་བྲཀ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། 
ངལ་བསོས་བུ་ཡིས་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་སྙིལ།། 
ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་གནྫུརྦའི་གླིང་བུའི་གདངས་སུ་ཉེ་བར་བསྒྱུར་ 
བས་ལམ་ཡངས་པར་བས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། བློ་གྲོས་དང་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ 
ལོས་པས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་ཏྟེན་དང་བརྟེན་པའདིདག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བཅུང་ 
ཟདགསོལ་ཞ། བདཀག་གིཏོད་བས་ཐེག་དམན་དང་རེས་སུ་མཐུན་བར་འཛ་ཡོ 
བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པའི་སྣང་བརྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡང་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཤོསྱ་ངུའྱ་ངོགས་སུ་དད་བར་ཡུའ་བཏ་པ་བཞིད། ཟུཐ་གཙངའ་ ཞེས 


ཤང ོོ་འརར་ག ༡ ༤ བདར ཧང 


པཿ ་ དྭགས་ཟ་ ཧོར་གྱི་ཡུལ་ དྲུ་ཆོསྒ་རྒལ ལུང་བསྟན་རྡརྗེའ་པ བྲང་ཆེན་ པོར་ཏནྟཱ 


དཔལ་རི་ཐེག་པཆེན་པོའི་གླིང་གི་གཏམ། 

སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམཆར་དུ་བབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་ 
བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་པོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དུ་ 
བྱང་སྟེ་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེད། རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་པདྨས་བོད་བླུན་པོ་རྒྱལ་པོས་ 
གདུལ་བ་ལ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་བསྟན་ནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ 
བཏོད། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཟུར་ཐུད་ལ་ཐོད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པལྷ་བཙན་པོཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་མཐའ་འཁོབ་མུན་ 
པའི་གླིང་ཆོས་ཚེགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བའི་ 
ཞམ་མཁའི་སྐརཆོགས་ལྟ་བུ་ལས་ལྷོ་རྒྱད་གཡོར་པོའི་གཞུང་འདིར་ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་འཇིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆགས་པ་ལ་སྔ་བ་དཔལ་རི་ཐེག་ 
ཆནགླིངངེས་དོན་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆན་པོའ་ཉིད་དུས་གསུམ་ 
མཁྱན་པ་སློབ་དཔོནཆེན་པོས། 

༡ རྒྱགསྐད་ཀླ ཕྱུ་་ཀྲ་་༔ 

སུ་ཡིན་མི་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྨྲ་བ་འབྱུང་༔ 

འཕྱོ་བ་མདོའམ་བང་སོ་དམར་པོའི་ལྟོར༔ 

ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་སྡེ་དགོན་འཆའ་ཡང་སྲིདཿ 

རྟེཤ་འབྲེལ་གཅིགཏུ་པདྨ་ང་ཉིད་ཀྱི༔ 


ཆོག་སིག་ག་སྐོར་ལ། 
ྒུ་ཏེན་གཙུག་ལག་གསོལ་བཐེབས་པ་ན༔ 
རྒྱལ་བརྒྱ་བསྟན་པཉྟོནསལྟ་རུདརཿ ཞེས་དང་། 
ལྟ་ཁངཏྟེན་གཙོར་པདྨ་ང་ཡི་སྒྲ། 
ྱ་རྱན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བཞེང་པ་གཅེས། 


=¬ 


པའ །འཕོར་འགྲོའི་ཡུལ གྱི་ཐེག་ པ་འཆང་བའི་ དགེ འདུན་ གྱི་སྡེ་འདི་ཉིད་ 

ཆགས་པའི་ཏེན་འབེལྱ་གི་པོ་ཏརྙཉ་བབས་མཆོདཏྟ་ཛོོ་དུ་ཆགས་ཤིང། མ་རྒྱངས་ 

ཅིག་ཅར་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཐོད་རྒལ་བའང་སྔ་ཕྱིར་འགའ་ཙམ་བྱང་ལ། དེ་ནས་ཛི་ 

ཤེཾ་གྒཞཏཏ་སྐད་ཧུད་ེྡ་མཆིག ཏཡའ་ཞུ་སརྤ་ཁྲས། 
སལསས་ ཟསས་ 
པདྨའི་སྐྱ་ཚབ་བདུད་འདུལཆ་ལུགས་དང་།། 
ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཀྱང་འབྱང་།། 
དགེ་འདུན་སྡེཚུགས་ཏྟེན་འབྲེལ་ལེགསའགྲིག་ན།། 
རྒྱལ་བརྒྱདབསྟན་པྟོ་ནསལོརུརྒྱས། 

ཞེས་ ངཿ ཝུན་ཐྭཏ ཁའ པའི་རྔ་བྱོ་ཆེ་ བརྡུང་བ་ལ་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


༨ ༩འ༽ 


དཔུང་བ་བླ་ ན་མཐོ་ང བའི་ བདག་ པོའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་ ནི་ལུང་བསྟུན་ གབ་རྒྱ་ཅན་ལས། 
དལྟའི་ལྟ་སྲས་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དི།། 
ཟ་ཧོར་དཔོན་བརྒྱུད་བང་སོའི་ཕོ་བྲང་དུ། 
བསོད་ནམས་མིང་ལྡན་དད་པའི་བློགྲོས་ཅན། 


དཔལ་རི་ཐེག་པཆེན་པོའི་གླིང་གི་གཏམ། 
པདྨ་ང་དང་སློན་ལམ་དུ་མར་འབྲེལ།། 
རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་ལ།། 
རྒྱན་དུ་སྦྱོད་པས་ལས་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་།། 
ཞེས་ལྷ་སྲས་དཔལ་གྱི་མཆོད་གནས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལཆེན་ 
པོལྟ་བུའི་རིགས་སུ་བལྟམས་པ་ཧོར་བསོད་ནམས་དད་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ 
པའི་རི་མོ་དྲག་སྟའི་དུམ་བུས་ཀྱང་གཅད་དུ་མེད་པའིའཕྲུལ་གྱི་ཤིང་རྟས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་གངས་ཆེནམཚ རིག་གྲོལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུའཕྱུལ་ལཆགས་པལ་ལོཆེན་ 
བེ་རོ་ཙ་ན་ཇོ་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། གཡུ་བྲག་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། པངིཏ་ 
འབུམ་པག་གསུམ་པ་ལ་སོགས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བཚར་དུ་དངར་བའི་མཐར་དཔལ་ 
ཨྤོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞེངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ 
འདུལ་གླིང་པ་པྲཛྟ་རསླི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར་ནས་རང་གི་སྲས་ལ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་ 
པའྱི་བ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་བཞིན། ཧོར་མི་དབང་བསོད་ 
ཞམས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ལྟུར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ 
ཉིད་བཙུགས། རྟེན་གཙོར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུཚབ་པདྨ་ 
བདུད་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་བསྲངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མན་ངག་རྫོགས་པཆེན་པོའི་འབྲས་ 


= ˆ 6 ° 


བུར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་རྩ་འགྲེལ་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་ཕྱི་མོར་ 


ཆོག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
བཀླབས་པས་མཆོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསར་དུ་ 
བསྒྲུབས་པ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པྲཛྟཱའི་ཞབས་ཀྱིས་ས་གཞི་ལྷག་པར་ 
གནས་ཤིང་མངའ་གསོལ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཚུལ་དཔལ་ 

མགོན་འཕགས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་ལས། 

༩ འགཤག། 

ྒོམ་པལནིརབཏུ་ྱོར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆས་བག་ཡོད་པར་ 
བསྲུངས་ཤིང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དངཆབས་ཅིག་ 
བརགཏ་གསུཝ་བྱཆྔི་གའི་ལག་འེཞལ་བྱོཞབ་དང་བཏོནཞ།ཊསུ་ཡོཏ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་པར་བསླབས་ཤིང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོས་ནང་དུ་གསང་སྔགས་ 
རྡོརྗ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ 
རྒྱད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་མངོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཇེའཕེལ་དུ་གྱར་པའི་ 
སྐབས་ཤིག །འདོད་པའི་ལྷས་སྙིང་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་མལ་བཅས་པའི་ནག་པོའི་རྩ་ 
ལག་ཇུན་གར་པས་རང་དང་རང་འདྲའི་བསྟན་པ་དེའཛིན་དང་བཅས་པ་ཉམས་དམས་ 


རོ འཚོ ༨༢ 


པར་བས་པས་སྡོན་གྱི་དུས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མིང་གི་ 


དཔལ་རི་ཐེག་པཆེན་པོའི་གླིང་གི་གཏམ། 

ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཕམ་པར་བྱས་ནའང་། དེང་གི་གནས་སྐབས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་སུ་ 
གྱར་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཞས་དགོངས་པའི་ཐུགས་ 
ྗ་ད་། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱང་ 
བའི་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རྤབས། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལས་ཀྱང་དར་ 
དྲགས་པས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་བཅོར་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་བདེའབྱམས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
ཚ་ཟེར་གྱིས་གདུངས་པའི་པདྒོ་སླར་ཡང་དག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པས་སོར་ཆུད་དེ་བལྟ་ན་ 
སྡུག་པའི་ལང་ཚོ་མཆོག]ཏུ་བརྟས་པལྟར། 

གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའགྲོ་བའི་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཞིང་ 
ས་དམ་པར་སོར་རུད། དེའང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལས། 

བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ནི་མང་ངོ་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། 
ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མོས་ 
པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན།བ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 

ཞི་ཚངས་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཀླས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ 
འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདུལ། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཉན་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནིཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ 
འདུལ། །ཅིག་ནི་མཆོད་ཏྟེན་བྱེད་དུ་འཇུག་གཙུག་ལགཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྐུ་ 
གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། རིམོ་དང། གསེར་དང། དབུལ་དང། ར་གན་ 
གྱིས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ། 
།ཁྱཿགྲནི་དཀཾ་དོུང་གེ་དཀེ་ཞྐན་ལ་མཚོདཔ་དང་བཞུར་ཏྟ་བྱ་བའི་དག་བའེར་ཐར་ 


༢༨ ཡའ 


སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འབུལ། ཁཅིག་ནི་མདོསྡེའདྲི་བ་དང་། འདྲིར་གཞུག་པ་དང་། 
བཀླག་པ་ཁ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མར་མེ་དང་། སྤོས་དང་། 
མེ་ཏོག་དང། དྲི་དང ཕྲེང་བ་དང་། དོཤལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པ་མཁས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདུན་གཙོར་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་རྒྱ་ཆོས་རྒྱལ་ལི་མ་ལས་གྲུབ་པ་འདི་སྔོན་ 
ྱིའུ་ཤངརྡའིལ་ཁངགིཏྟེན་གཙོ་ལས་བྱུར་པ་བར་སྐབས་སུ་གཙང་རོང་ཚ་ཡིག་ 


འའ. -. 


དཔལ་རིཐེག་པཆེན་པོའི་གླིང་གི་གཏམ། 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ལས། 
འཇིག་ཏྟེནྭ་གྱའབྱོར་ཆུད་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟ་བུར་རྟགཏུ་མི་བཟོད་པ་དང་། 
བསྟན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་ལ་ལ་ནིའགྲིབ་པ། ལ་ལ་ནིའཕེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅན་དུ་ངེས་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སའི་ཆར་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཞས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གོམས་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་བརྟས་པའི་བྱིས་པ་སོསོ་སྐྱེ་བོའི་སྡེ་ཚན་ 
བྱ རྒྱ་དནན་ལྡན་མ་པ།༽ གྱིས་རང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གཏེར་ཀ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཙ་རིའི་ 
ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གདོན་ཅུ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པར་གྲགས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
དྲེགས་པ་ ༼ ནག་པོ་ཁྲག་རལ་ ༽ མཐུ་བོ་ཆེས་མེལ་ཚེ་བྱེད་བཞིན་པར་གཞུགས་པའི་ 


སྐ ༨: ང་རེད རར ་་་ རཿ ༩ ༨ ༨༨ 


སས པ་པ ཟ སབས ཟས 


ཟའ དཱ་བྱེད་པལ་རྟེན་གནས་གཞི་འདིར་གདན་དྲངས་པ་ནེ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འད་ྟརརགསཔར་གྱསཤིག། 


གནས་དགོན་འདེ་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཆགས་ན་སྲུལ་བའི་གཏེར་སྟོནཆེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ 
བུད་ཉིདཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེདདང་སྒོན་པའི་མཐུ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
ཡིན་ལ། བདག་ཉིདཆེན་པོ་འདི་ནི་ལོ་ཙྭ་བཆེན་པ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྨྲུལ་པར་བསྟོན་ 
དུ་མེད་པས་ན། བེ་རོའི་སྤྲུལ་གཞི་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་གང་ 


ལ་བརྟནནས་དའི་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་བའེརྟེནའབལ་བྱ་སྒ་ླ་ཞམད་པ་ཉིད་ཀིས 


སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ང་བོར་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེས་ནག་པོའི་རྩ་ 
ལག་ཇྡུན་གར་པས་གནས་གཞིའདི་མ་རུང་བར་བྱས་པའི་ཚེ་འཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེར་ 
གདན་དྲངས་པ་ནའང་སྨྱན་ལས་མཆེ་མ་ཐོནཞིང་ཁྱོགས་ལ་ཤིནཏུ་འདགས་དཀའ་ 
བ་སོགས་བྱང་། ཁྱིནཆད་དགོན་སྡེཚུགས་ནས་གཙང་ཁང་འདིར་གྒྱན་འདྲེན་པའི་ 
ཚ་ཤ་ཐང་པའི་ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་སྤྱོན་བདེ་བ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱ་ 
དངོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནསཁྱད་དུ་འཕགས་པས་གཙུག་ 
ཡགཁངཿཏིའ་ཡིད་ཏཞེད་དོརུ་གཟིགཏུ་བཀྲུགས་ཐྲའ་གཡས་གྲ་ཡིརུ་ 
རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག]ཏུ་ 
སྒྲནཔརྒྱུད་འབམའན་པོཆེ་བད་ཉིཤུ་ར་ྔ་དང། རྟེན་གཙོརྣམ་སྣང་ལ་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྒྱ་ཚོགས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྲོ་གཞུ་ཕྲ་ུལ་ལེགས་པ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའཁགྱུར་རོ་ཅོག་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་བཟང་གོས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་ 
དང་བཅས་པ། སྐུ་ཏྟེན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལྡེམ་སྐུ་འདུས་པ་མདོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྒོན་མེ་ 
བཞི་པ། ཨྱོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྣང་བརྙན། ཀུན་མཁྱེན་པྲཛྟོའི་ཞབས་ 
ཀྱི་ཟངས་སྒུ་བྱིན་ཅན་འདི་གསུམ་དགོན་སྡེ་དང་པོར་ཆགས་པའེ་ཏྟེན་སྐལ་བྱི་ཚུལ་ 
འཛྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་ནས་བཞེངས་པས་མཚོན་རིང་མོ་ཉིད་ནས་ནང་རྟེན་དུ་ 


: ས་ཤ 


བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བརྙན་ལི་མ་དང་གསེར་ 


དཔལ་རི་ཐེག་པཆེན་པོའི་གླིང་གི་གཏམ། 
ཟངས་ཀྱི་གྲལ་རིམ། སྤྱིར་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་རྗེ་བཙུན་གཏེརཆེན་ 
ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་གསུང་གི་རྒྱུད་ 
ལས་སྐྱེས་པ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སློན་ལམ། སྔོན་གོམས་ 
ཀྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས་སྡེ་འདི་ཉིད་སོར་ཆུད་པར་མཛད་པ་ལས། རིག་འཛིན་ 
ཐུགས་མཆོག་རྡ་རྗེ་ཞེས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྤུལཔའི་ཟློས་གར་དུཡུང་གིས་ཟིནཅིང་། དཔལ་ཡོརྒྱན་རྡོརྗེ་འཆང་ 
ག་ཟབྱ་རྱའི་གསང་མཛོད་འཛྲིན་པའེ་སྐྱས་བུད་ཡོན་སྱརཏ་ྟེ་ྱ་གཙོ་བ་ྒུ་ 
ཆབ་རིན་པོཆ་ང་བོ་སྐུ་གསུམ་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་པདྨ་གུ་རུལ་གནད་ 
དསཀྱི་དབང་ལས་ཨོ་རྒྱན་ནརལྟཁྲོ་འཛམ་སྒགཔའི་རྣམ་པར་བརྗིད་པས་འཇིག་ 


རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱག་ཅིང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པའི་བཟོ་སྨོས་སུ་བྱོན་པ་ལ་རིག་འཇིན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་རྐྱེན་གྱི་བརྗི་ 
བ་མེད་པར་ཕྱག་བསྟར་མཛད། 


ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། གསེར་ཐུབ་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་བཅུ་ཕྲག་རེ་རེ། 
སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་དམ་རྫས་བགྲང་བར་དཀའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གུ་རུ་རིན་པོཆེའི་ཟབ་ཕོད། དབུ་ལོ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིཆ་ཤས་བདེ་ 


༤, -,,°༽.༤༽ 


སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིལ་བུ་ཨ་ཐམས་དང་། ཧྲཱིཿ རྒྱ། 


ངར་བ 


རྒྱ་བོད་ཀྱི་པང་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རེས་སུ་མཆད་པའི་གདུང་དང་སྐུ་བལ་ 
གྱི་རིང་བསྲེལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར། ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
དྲུག་ གི་ཆོས སྐུའི་ རིང་བསྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ ཕྱར་བུར་གཏམས ཤིང་། 
གཡས་ གཡོན་ གྱི་གྱང་ལོགས ་ལ་འཇའ་ སྤྲིན འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ནང་ཁོངས ་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མུམ་ཅུ་སོལྔས་མཚོན་པའི། རྟེན་གཙོའི་སྣང་བརྙན་སོ་སོར་ 
སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་རེའི་ནང་གཟུངས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ 
སས ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་པ་ 


ོསཉད་ཡིནཔའི་སྟ་། བཅོམ་ལྡན་འདསད་བགེན་གཤགས་པརྡོ་རིབསྐྱོད 


པ་ དང། རྟུག་པ་ཧེ་རུཀ་ལ་སོགས་ པ་ ཡམ ག་རྐྱལ་ པ་ཡངས་ རྨུཐས འདུས་ པ་ 


རྒྱལ་ བཞི །བོའི་ དཀྱིལ །འཁོར་ཆེན་ ་པོར་རབ་ཏུ་ གནས་ པར་བལྟར་མི བཟོད་པའི་ གཟི་ 
བྱིན་གྱི་དཔལ་དུ་འབར་ཞིང་འབྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་འཚོ་དམ་པར་ལྟུན་ 
ཆགས་པའོ། 
དནས་རིང་ཕོ་ཡེ་ལོན་པའི་གནསྣ་གབས་ནདབཔ་དེ།དག་བཅིན་པོའི་གྲོའ་ 
ཁྱེར་དུ་གཟིམས་ པའི་ དགོངས་ ངཿ ་སུ་དངོས་ཅག་ ཙཿ མར་གྱར་པ་རྣམས་ནས་ 
སྒོ་ གསུམ 'གྱེས་ བརོན་ པ་ཆེན་ ་པོའི་ སྲིད་ཁུ་མི ལྟོད་པས ་ཀུན་ནས་ བསླངས་ཤིང་། 


ཅྭ ༥༩ ༢༨༩ 


ཁྱད་པར་དུ་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་གུན་བྱི་མདོ་དོན་གཟུངས་འབུལ་དང་ 


དཔལ་རི་ཐེག་པཆེན་པོའི་གླིང་གི་གཏམ། 
རབ་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལུས་པ་ཏིད་དུ་ངེས་ན། དེའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མུན་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་ 
གླིང་པས་སྲོག་ཤིང་གིས་མཆོན་གཟུངས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་། ཇོཏ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུར་དུ་བཟོད་པར་ 
མཛད་ཅིང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་། སྔགས་སྡེ་སྤེལ་བའི་བཅའ་ 
གཡང་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་སྐྲའི་སྣང་བ་ཇི་ 
ལྟར་བྱན་པ་ནི། གཡས་ཕྱོགས་རྣ་གངས་རིའི་ཁྲད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་འབྱུང་བའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་ཞིང་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་པདྫི་ 
ཏཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བའཚོ། གཡོན་ཕྱོགས་ན་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོཆེ་མགྲོན་པོར་འབོད་པ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བརྟལ་ཞུགས་འཇིན་ 
པ་ལྟ་བཙན་པོ་ཁྲ་སང་ལྡའུ་བཙན། གཡས་གཡོན་དུ་དབང་པོ་བཞི་གནས་སུ་དག་ 
པའི་ངོ་བྱོ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ 
དྡོརཏཡིའི་སེམས་པ་བཞི། ནས་བདཤེས་པ་བཀིགནས་སུདག་པོའ་ངོ་བོཞོལ་ 
མཁའི་སྙང་པོ། ས་སྟེང་། སྨྱན་རས་གཟིགས། གུན་ཏུ་བཟང་པ་སྟེ་ནང་གི་ 
སེམས་དཔའ་བཀྲི་རམས་ལས་ཉེ་བའྲི་སྲས་བརྒྱད། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ལས་དང་སྒིབ་པ་ཟད་པར་ 


ནིད ཚོོ ད་ས 


སྒོན་ལམ་བཏབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ་འདི་ 


ཉཱ 
2 


- ༧32 


གཟླུག་།སྐར་ལས། 

རྣམས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་གཅོ་བོ༢ རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཆོས་སྐུའི་རིང་ 
བསྲེལ་རྣམས་སྲོག་ཤིང་གི་ངོས་ལ་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་དང་ཐབས་ 
ཤེས་བདེ་སྟོང་གི་འིལ་བུ་ཨ་རྒྱ་ཅན་རེ་རེ། གཞན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་པར་གྲུབ་མང་ 
པོའི་གདུང་དང་སྐྲ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཟློས་ཀྱིས་མི་ལང་བས་ཕྱར་བུར་གཏམས། 
ཁྱད་པར་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་འདི་དག་གང་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་གྲུབ་དབང་བླ་མ་མཆོག་གི་སྣང་བརྙན་འདིའི་ཐུགས་ཀ་ན་ 
སློབ་དཔོནཆེནཔའི་སྒུབ་སྲི་ཐོད་མཁྱད་པར་ཅནཀིག་བཞུགས་ཡོད་པས་བྱིན་ 


རླབས་མཆོག་ཏུཆེ་བ་ཡིན་ནོ། 


ཏྟེན་བཞེངས་གྲུབ་པའི་དེམ་ཐག་པར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཏེའབྲེལ་གནད་ 
གཅིག་པའི་ཉེ་རྒྱ་ལས། སྣང་བ་དང་སྲིད་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་གཟུང་འཛིན་བྱ་ 
བྱེད་དབུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིགཏུ་ཤར་བའི་ལྟོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་རྣམས་ཀྱིའང་བསྒྲབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ངང་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ནིའདིའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་མཆོན་པར་བྱ་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཟླ་བ་ལ་དུས་མི་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བརྩོམ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་ལྷག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་བཅུག་པས་རབ་གནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱར་ཏོ།། 


དཔལ་རི་ཐེག་པཆེན་པོའི་གླིང་གི་གཏམ། 

གཞན་ཡང་ྟ་བཙུན་ཞམ་མཁའ་འཇིགས་མེདཏེ་རྒྱའི་སྨྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ 
སྐབས་ཀྱི་དམཚིག་གི།ཁ་བཱཀ །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་འོད 
ཟར་གྱ་གཤེགས་ཏྟེརལ་བཞེངས་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལྟེ་བར་གྱང་འིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། དགོན་སྡེའདིཉིད་ཀྱིམེ་ཏོག་ 
ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་དུ་གྱར་བ་གྲོལ་ཐིག་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཏེར།་གོང་ 
འོག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྱད་གཏེརཆེན་པོ་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་གཙོར་གྱུར་ལ་ 
དད་ལ་སྣ་ཚོགསམཐྲོན་ཐབས་སུབཀོདཔ་གོང་གིར་བཞུགས་ཤིང། མགོན 
ཁངསྒོ་གདངན་རོརྗེ་གཤོག་རྒད་མའི་སྣང་བརྙན། གཡས་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་ཆེན 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་མགོན་ཐབས་དང་བཅས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ན་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཞི་ 
ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། ཡས་གཟིགས་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་ 
དབང་པོ་ནག་པོ་སུམ་སྒྲེལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐུར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དང་། ཁྱད་པར་དབུས་ཕྱོགས་མེ་རིའབར་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་ 
པྱ་རུ་བུར་དང་བཅས་པའི་མིག་གི་གོང་ཁྱེར་ག་ལ་བར་བདེབླག་ཏུ་འཇུག་པའི་བྱེད་ 
པཔོགུབ་པོ། །སྒོ་གདུངན་དགེ་བསྟནཆེན་པ་རྡ་རྗ་ལེགས་པཞེས་མཐུ་སྟབས་ཀྱི་ 
རུ་མཚོན་དུས་ཀྱིམེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་པ་དེ་ཉིད་དགོན་གནས་སྡེ་དང་བཅས་ 


ོ་སིགགསྐོར་ལས། 
པའི་མེལ་ཆ་ལ་རིངས་བའྲི་རུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྒོ་ཁང་གཡས་གཡོན་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་སྡེ་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བསྲུངས་བའི་ནང་ཁོངས་སུ་གནས་བརྟན་ 
འདུལ་བ་འཇིན་པ་ས་ཚྟརྭ་བྲ་དྲ་ནམ་གཉིས་ཀི་དད་བཅོན་དང་སྟིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱང་ 
བས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡི་གེའི་རྣམ་ཆར་ཤར་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
པའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ངེས་འབྱེད་འགོག་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་ང་བོར་རྣམ་པ་ཏི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཀའ་འགྱུར་རིན་ 
པོཆེཚལ་པ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། དེའི་གནད། ཟབ་པ། བའྲིང་བ། 
དཀྱེལཆེ་བ། གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་། དུ་མ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བཟོད་པའི་ 
དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་གམ་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་པར་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་བཟང་པོ། ཚཾགའབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ་ས་ལ་སོགས་མདོར་ན་ 
འཆོས་སྐྱོབ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཀྲལ་བའི་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོཆེ། 
དགེ་འདུན་པའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། སེང་གཡབས་གུང་གིཆའི་ 
ལྡེབས་བྲིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ 
ཅུ་སོ་ལྔས་མཇེས་པ། ཕནྒ་ཚུན་གཉིས་ལ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བསྐལ་པའི་ 
བར་དྱུ་བ་བ་ལྷག་པར་བྱས་པ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག ། 


༢ ར་རེ བར རི = ང་ཡབ པི 


ཉགཿཧྲོནཧུ་དགོཿ་ཛྤའཏ དཀྱེ་ཞིགས3་ཅོད་ཕཞ་སྤྲུལ་བའེ་གཏར་རཉཆེན་པོ་ 


=: ¬ 


དཔལ་རིཐེག་པཆེན་པོའི་གླིང་གི་གཏམ། 
བྲཛྟཱའི་ཞབས་གདུང་རབས་བརྒྱུད་མར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཟ་ཧོར་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་གསར་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བཆེན་ 
པོ་དང་། གང་གིས་ཡབ་མེས་འྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་ཧོར་བསོད་ནམས་དར་ཞིང་ 
རྒྱསཔའི་ཉིད་བྱེད། སྔགས་རྒད་ལོཏྲི་བྭ་ལ། རྟ་མགྲནདྲེགས་པ་ཟིལ་གཞོན། 
དདག་དང་ཤིནཏུ་ཏེ་བརྡ་ཐུབ་བྱ་རྭ་ལ།བངྱ་སུང་འིས་ནམ་འགུར་བདེ་བ་དང་བཅས་ 
པས་མཛེས་པར་བྱས་སོ།། 


གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་པདྨའི་དགོངས་ 


རྫོགས་སུ་བཞེངས་པའི་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙར་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 


སྣང་བརྟན། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་གསུམ་ཀྱི་བསྟན་པའིའབྱུང་ཁུངས་ 
རྱ་གར་གྱ་ི་འཛིན་བརྒྱད། སྤྲུལསྐིུནཔོཆེ་ཉདཀྱ་སྣང་བརྙན་དང་བཅས་པ་ 
རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞིས་ཕྱར་བུར་གཏམས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་གཙོའི་ནང་ 
གཟུངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རྡོ་རྗེའི་འདག་པ་ཀླུ་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པཁྱད་པར་ 
ཅན་བཞུགས་པས་བྱིན་རླབས་མཆོགཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། གྱང་རིས་གོང་གིཆ་ལ་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གུང་ཐང་ལ་ཁར་ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་ལ་སྩལ་བའི་ 
བསྐལ་བཏུད་ཐུབལ་ཡིད་བདོབཛངུ་ཨཞ་ཁོག་བྱཅ་གསུམ་དྲོན། གཡོད 


ཕྱོགས་ན་དཔལ་ཨོ་རྒྱནཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་སིནྡུརྒྱ་མཚོ་མའི་ཞིང་བཀོད། 


སྒོ་གདོང་གཡས་གཡོན་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་དུའབར་ཞིང་། དྷེལ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་སྡེ་རིས་དཀོརཆ་དང་ 
བཅས་པ་བསྲུངས་ཤིང་ཚར་གཅད་རྗེས་འདྲིན་གྱི་ཕྲིནལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དམ་ 
ཅནཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རབ་ཏུ་རྔམས་པས་རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་མཇེས་པར་བྱས་ 
པའི་དབུས་སུ་དྲེགས་པའི་སྟོང་སྲོག་རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་། འབོདཇས་གསད་པའི་ 
བརྟལ་ཞུགས་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཧུཾཆེན་ཀྭ་ལས་བླ་རྡོ་སྲོག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕུག་བསྟར་གྱིས་བསྐྲུན་ཅིང་། དགའ་ཆགས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ 
དྲན་པའི་དབང་པོས་ཡོན་སྐྱར་ཏེ་གྱ་ཚོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གོམ་པའདོར་བའི་སྐབས་བཅད་ 


ཤ༤༤༥ ༢ཛདཔ་མོམམི༨ ཤའོ ༣ ༨༩༩ འའ =~ ད་ཆར ༤འཚམའོི༡༧ ཏོམ 


ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་རྟེན་མདོས་སྒོས་གཙང་བ་དང་། 
ཤ་རུ་དར་འཕྱར་ལ་བརྟེན་པའི་བཙན་རྒོད་འབར་བའི་བླ་རྡོ་མན་ངག་གི་གནད་དང་ 
ལྡན་པ། ཐ་ ར་གཙཿ་ བ་ཁ ཆ་འ 
སྐུ་དང་། ཞལ་བརྙན། ཕྱག་མཚནལ་སོགས་པའ་སྐུ་གསུང་ཐུགསྱེ་དབྱཾགཏུ་ 
རྡོརྗེའ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་བདེ་ 


དྷསྟར་ཐེག་མཆོག་དཔལ་གྱིའི་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཏྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་འདི་དགྱ་རྒལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་ 


སྙིང་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་ 


=: ¬ 


དཔལ་རིཐེག་པཆེན་པོའི་གླིང་གི་གཏམ། 
བཅས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་གསལ་ 
བ་ལ། ཁྱད་གཞི་དུ་མའི་སྒོ་ནས།ཁྱདཆོས་ཉིད་དུ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ལྟ་བཙུནསྒྱ་མའ་ར་འབྱོརགྱས། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨས་ལུང་བསྟན་པའི།། 
གསེར་ལྗོངས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་པདྨའི་ཞིང་། 
ཟ་ཧོར་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ།ཁབ་མངོན་མཐོའི་དཔལ།། 
ཚངས་དང་བྱརྱ་བྱིན་འབྱོར་པས་མངོན་ཕྱུག་པའི། 
མཆོད་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་པདྒ་རི།། 
ཞས་དང། 
ངོ་མཚར་རྣམ་བཀྲའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་གིག།། 
བྱེརང་བཟང་མོག་པོར་སྐྱེངས་བྱེད་པའི།། 
གཙུག་ལག་དེ་ན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། 
དམར་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་དངོས་མཁས་པའི་དབང་།། 
བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བ་འདུ་བའི་ཁང་བཟང་འདི།། 
རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་མཆོག། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོག་སྤྲུལ་བྲཛའི་མཚན།། 
གུབ་བརྙེས་པདྨ་དངོས་དེས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་།། 
རྣམ་མང་ཐེག་པའི་རྩེ་ན་འོད་གསལ་བ།། 


-- ་ ༢ ༧༧ ༧ 


དསྟིང་བོ་མཆོག་གསང་སྟེང་པའི་བརྟུན། 


འཆད་ཉན་སྒོ སྒལ་ དང་སྨིན་གྲོལ་ ཐུབ ཐོབ་གླིང་། 
ཀཀ 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་ལེགས་བཤད་བསྟན།། 
ཚིག་གཅིག་ལན་བརྒྱར་ཐོས་ཀྱང་མི་ངོམས་པའི།། 
གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་འཛིན་པའི་པརཆེན་གླིང་།། 
ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་མཆོག ་ལཅོ་འདྲི་བ།། 
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གྲུབ བརི་འི་ིའཐའ། །འབྱམས་མཁས་ པའི་གླིང་།། 


ྒྱ་ཆསརྒྱུའབྲས་ཐོག་པར་ཡུས་ངག་སྦྱངས། 
ཡིན་ལ 
རི 
བྲ་བང་འདཞངས་ཟདྲབ་འདས་ལླང་།། 
རྩ་དག་དབུ་མའི་དབྱིངས་ན་སྣང་བཞི་རྫོགས། 
ྱུདག་ཆམ་དབྱངསབངཞབསྨྲ་བརྗོདདག 


ུ་རའདི་ཕལ་ཡུསཁདགསལ གྲང།། 
གར་དབབངས་ཐིག་དང་རིག་པའི་གནསལྔ་སོགས།། 
ཡཟད་ཤས་པའ་དྲྭ་ ལ་གབརཏ་གླས་གང།། 


དཔལ་རི་ཐེག་པཆེན་པོའི་གླིང་གི་གཏམ། 
དྲག་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་ཟེར་གྱིས་རྒོལ་ངན་འཇོམས།། 
གུབ་རིའདིཞི་སྔགས་ནག་མཐུ་རྩལ་གླིང་།། 
འདི་ནི་དི་བཟང་སློས་སྤྲིནའཁྱིལ་བའི་དབུས།། 
འཇའ་ཟེར་མདངས་ནང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ དང་། 
རིག་འཛིན་པྒདའི་དག་སྣང་རྒྱུན་ལི་འཆད།། 
ཅ་འཁད་དད་ ལག་ངར 
ཞེས་རྡོརྗེའི་གླུས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གནས་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་ལང་ 
ཚོ་མ་རྙིངས་ཤིང་། བསྟི་སྟང་དང་རོལ་མོར་བྱ་བའི་གེ་སར་མཆོགཏ་འཛུམ་པས་དགེ་ 
ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་རྨད་དུ་བྱང་བར་འཇུག་པ་དངཆབས་ཅིག ད 
ཚོགས་གཉིས་སྤིན་གྱི་དུམ་བུ་བསྫོ་བ་དམ་པའི་ཞགས་པས་འཆིང་བ་ལ་སུཞིག་སྤྲོ་བ་ 
བརྟས་པ་དེ་ནི་གཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་པའིཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ལགས། 
ཞེས་པ་འདི་ནིཆོས་ཁྲིམས་པ་བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨ་ཀུན་གསལ་དང་། དཀོན་ 
གཉེར་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར་ཟུང་གིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་གྱི་རི་བོའི་ས་འཛིན་གྱི་སློར་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་ 
འདིཉིདཆགས་ནས་ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་༩༨༤ དྲང་སྲོང་བཀྲ་ཤིསའོད་དཀར་ཅན་དུ་སླེབས་ 


པའི་རྭོ་དའི་ལོ་ལེགས་བྲིས་ཀྱི་བདེནཆོག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རི།ི་ས་མྲ་མ་ཀིའི་ 
ཀླུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ནུས་པ་སྟེར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། 


དཔལ་ོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྫོགས་ཆེན་པ་ 


མཁྱན་བརྩའི་འོདཟེར་གྱིས་ཀུན་མཁྱན་ཤརྟ་ བུ་རི་པ་ལ་མི་བསླུ་བར་ངེས་པའི་དད་པ་ 
བཏྟན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་པདྨ་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བློས་ཤཱཀྱའི་ 


ཁི བྱསོ བསང་ཕོར 


བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཟུར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སོ། །། 


རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་སྣང་གསལ་བར་བཀོད་པ། 
༈ རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་སྣང་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 

བླ་མས་རྗེས་བཟུང་པྲཛྟཱ་རསྨི་ཡིག།། 
རང་རྒྱས་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།། 
ཟ་རིག་གཉིདའཐིབས་དབང་མདལས་རླུང་གིས། 
དཀྱུགས་པའི་བགཆགས་ཆྲི་ལམ་སྲིད་པ་འདིར།། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལམ་གོལ་ངལ་དུབ་ཅན། 
མིསས་་ཆས་སས་བར ་ 
རྣམ་དཔྱད་བླ་གྲས་ལྡན་པའགའ་ིག་གིས།། 
ཡད་བརྟད་རུང་བའྡ་ནམ་ཐར་ཅ་ལདགསུང་། 
དལ་དྱགས་མགའཕུལ་འདགསསོ། 
་ ར་ཁའ་ཐེལ་ ཏ་ཡལ་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རེ་བོང་རྭས་ཕུག་ནས།། 
འདི་ཙམ་དུས་མེད་སོང་ཡང་ད་དུས་དེའི།། 
ཟུང་དུམ་ཏམས་རྨ་ཉིང་བདག་ལ་ཡོད། 
ཐོག་མེད་ལས་ཉོན་གྱིས་སྒྲུལ་བགཆགས་ཀྱིས།། 
མེད་བཞིན་སྣང་བའི་རབ་རིབ་སྣ་ཆོགས་ཅན།། 
འབོ་དུགསྱ་མའི་གནས་སུ་བོཆུན་བཞིན། 
གཡ་ཞིང་རྣམ་ལླེན་སྣ་ཚགས་གཟུགས་སྟེན་ཤེས།། 


ཆོགསིགགི་སོརལས། 
རང་དབང་ལི་ལྡན་རྣམ་རྟོག་གདོན་པ་ཅན། 
སས་ལ སྦིས་འས་ སལ་ས 
དཟརབཏད་དས་ཐིལ་མནལ་མཁའིབ་ན། 
སྱུར་མངདམདཔ་ནད་པོབདག་ལགསཔོ། 
དངོས་པའི་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི། 
རླ་བཏགས་ཙམ་ལ་མཚན་མརེན་པ་ཡི།། 
གཟུང་འཛིན་དབང་པོའི་གཞུའི་ཞགས་པས་བཅིངས།། 
འདི་ལས་མྭ་གོལ་ནམ་མཁའི་བཅོན་བུ་ལགས།། 
ཡུལ་ལྔ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ནརོ་མྱང་ིང་།། 
ཆགས་སདབ་གམ་མའག། ཨ་འ ་ས། 
ཆོས་བརྒྱད་མིག་འཕྲུལ་སྨྲ་བས་བསླུས་པ་ཡི།། 
ཐིམ་པའི་ཞདདའད་དུད་བཁོ་བོལགས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མིག་གིས་དཔལ་ཉམས་པས།། 
རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འབྱེད་ཚེ་དམུན་ལོང་གི། 
ཆ་ས སས་ 3 བ་ས 
བླང་དོར་འཁྲུལ་པས་བཅོམ་པའང་བདག་ལགསསོ།། 
ཅཅསཅབསསས་་ལ་པ་ 
ཚུལ་ཡེན་ཡིད་བྱད་ཟླུ་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག། 
ཤྱང་དཔླ་ཝ་ བ་པས ་གཞན་ ཡ་བ ། 
བགའ་དའ་ཚཆ་ཞ་འཁའ་གུད་ ཡ་ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་སྣང་གསལ་བར་བཀོད་པ། 
ཡུན་རིང་འཁོར་ཆ་ཕན་བཏགས་འགྲོ་བའི་མ།། 
བདླ་གུབརཾན། ཐ་འགས་ཝའི སྲ 
ཡི་ལོ 
གསང་དའ་ཟཐར་བད་པའི་གདིང་ད་། 
འདོད་པའི་ཡུལ་ལཆགས་ཤིང་ཤུར་བའི་བློ།། 
ལི་ ཡ་གངཚུས་ པ་ཟ་ ཐ་བའི་བྱ་བཞིན འདིར།། 
གཉེན་པོ་མེད་པར་སྤྱོད་ལ་ཁྲེལ་མེད་པ། 
དུདའགོའྱི་སྐོད་པས་གནས་པ་དེདག་ཡིན། 
བདོག པེ མེན། སེ་བྲར་ཐས ིང་སྲེལ་ ལ་ 'འཇིགས།། 
བདག་;དྲང་མའཆདདུ་ལག་བཀུངས་ནས། 
པོ ཙ་ཐད་་འབྲདང་ཐེད། 
ད་གས འབརཿའད་པའད་ཡང་བདག 
ཆས ལ་རུ་བ སལིཁའིམ་རཆམསས ར་ 
དབིན་པར་སངཅབག་ཁེད་གར་ཕྱོད།། 
མཉམ་པར་ལི་འཇོགྲ་ཚུལ་འཆས།ཁ་བསག་ལྡན། 
མ་བསྡམས་མ་བསྲུངས་མ་བརྟན་འདི་ཡང་ཡོད།། 
ཅུང་ཟད་ཉྟེདགྱྱགས་པའི་ནད་འབ་འཕེལ།། 
ཇུ ལྦ སི་ར 
གང་ཤྱིར་བདག་བསྟེད་གཞན་སློདཚཾག་སྟོན་པ།། 


གསོར་མི་རུང་བ་འདི་ཡང་བདག་ལ་མངའ།། 


ངརྱལ་བྲག་གི་ི་བོ་མཐོཁྱད་ལྡན། 
ཕྲག་དོག་ཟུར་རྣོ་རང་མཐོང་རྔམ་དང་གཡང་།། 
གཞན་བརསཅག་བཙུབ་ཧད་འོད་མང་ཕན་པག། 
མ་རུང་མ་དུལ་མ་ཞི་འདི་ཡོད་དོ།། 
བདག་འཇིན་དྲག་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་མཐོ། 
འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་བཙུན་མོ་བསླུ་བྲིད་མཁས།། 
ཆོས་བྱ་ཧད་བགགས་ཀྱི་དན་པོ་བད་ལག་ཚ།། 
འཕྲལ་འཕྲལ་དགེ་བ་འཇོམས་བྱདའདི་ཡང་ཡོད།། 
སྐྱེར་ནའཆིའི་རི་བཚོགས་པ་འདི།། 
འགོ་བ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་གྱུར་པ་ཡོད།། 
སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས་བཅས་པའིའཆིང་བ་ལས།། 
འྲབལ་ཟྭ་ར་བདོཀ། མ་གཞུན་ཐུས་ལ། 
སས་སས་སས མེ རས་ 
ཡ་མཚན་འདིམངའ་ཡིད་བརྟན་རུང་ངམ་གཟེགས།། 
མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ཟང་མོ་མང་ཐོས་ཀྱང་།། 
གཐོཝགའང་གཞན་དབངལ་སོང་ཀད། 
མཚནའཁྲུལ་གཏི་མུག་བསྲེ་བའི་མྱོང་བ་བྲལ།། 


ཐོས་བསམ་སྒོ་གསུམ་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་རྣམས།། 


བྱདབཊཞྣམ་བཀགུ་ཏ་སྣུའཿམཞེག་ཡས། 


མྱོང་རྟོགས་ཐོས་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 


རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་སྣང་གསལ་བར་བཀོད་པ། 
ཨེ་མ་མཚར་བྱས་སེམས་ཉིདའཆར་སྒོ་འདིར། 
༅ཿ ཨམཉྱང་ཨང་ དྭང་དག་གདད། 
ཁབ ཤལ 
བདག ཡམ སྒྱུ་མ་འདི་ཙམ་རྨི མླིས།། 
སྣཚཾགས་ལས་དང་བྱ་ཐ་ཐཟདངནྐང་ག། 
དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་དག། 
ྱདཅངཡོངབརྒྱུམའཏཊ་འབྲལཙམ། 
དེཿ དད་ཟིཊཟེང འོག་མིན 
རྐྱིན རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ པའི་སྣང་བའི་རྩལ།། 

རྐྱེན་ལས སྐྱེསཤྱིརསྐྱེ་བ བཟ ཉྷད། 
ལེད་པ་མ་ལིན་ནམ་མཁའི་གོའྱ་བེད་འྲད། 
ལེསིརེཁར་ས་ས་ མ་མ་ས ་ 
སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་མ་ལུསཚང་བར་ལྡན། 
དེ་ལ་གསལ་བཞག་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པས།། 
དགང མངད་བཞཐང་ཅམཔ། 
ཡེ་གྲོལ་ཡེ་དགཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི།། 
རྒྱལ་བས་མ་བཟོས་འཁོར་བས་མ་བསླད་པ།། 
འཁྲུལ་ལུགས་འདི་རང་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ།། 
སྣང་ཙམ་དེ་ཀ་རང་སར་ལུས་པ་ལ།། 
གཉེན་པོས་བཅོས་བསྒྱུར་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པས།། 


ཆོགསྲིགགི་སྐོརལས། 
དལས་འགསསྱ་ཡ་རཊ་འད་པ་ཡ།། 
གྲཾལ་བཆེན་པོ་གཏནཱ་སངཝ་རྟེདདོ། 
དེ དཔུཝ་གཏའ་གཞེ་བོགཞང་མེདག། 
དེལ་དཉིད་ཀྱིས་ཀྱངཏེ་བྱར་མེད། 
དེས་ནྭ་སངྱ་བ་གང་ཡིན་དཉིད་ལས།། 
ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ཤེས་པའི་རང་བབས་ལ།། 
མ་བཅོས་པ་ལ་བཅོས་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད།། 
བཅོས་ཀྱར་ད། དཀས་གཞན བྱར་ཡོད། 
དྲེ་ཕིར་མ་ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས།། 
བྱམཆུབ་ཡངས་བཆེན་པོ་ཀུན་རྱོད་ཤོག། 
ཀུན་དང་ཐུན་མོང་གྱར་པའི་རྣམ་ཐར་འདི།། 
འགས་བརང་ཀོད་དྲོ གཡོངཝ་འིནས། 
བདག་ལཝེདམདཡོདའད་དགད། 
ཞསའདྲིནམ་དཔདབླ་ོསལྡན་པ་ལི། 
ས་བསྐྱོདམི་དབང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་དང་། 
གླྲུབ་ལ་བཙུན་ད་དག་ནྨངཉྟུའ་ལན་པ།། 
མངྒལ།། ། 


རྣམ་ཐར་དད་པའི་རྦ་རྤབས་མ། 
རྟ རྣམ་ཐར་དད་པའི་རྦ་རླབས་མ་ 
བཞུགས་སོ།། 

དྲི་མེད་དད་པའི་རུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའི།། 
ཆབ ལ་ཚ  ཆ་་ 
ཆས་རལཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསྟོད་པར་བགྱི།། 
སྲིདཤེའི་བདེ་ལེགས་མ་ཡུས་འབྱུང་བའི་གཞི། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསྲོད་པ་གཅིག་པའིལམ།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་བྱེད་པ། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
སྔོནགྱི་མཛད་པའི་ཟྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟོད། 
རྣམ་པར་བགྲད་པའིཆོསསྒུའ་ཡན་ཏནགྱིས། 
དག་པའི་སྣང་བརའཆར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།། 
འབྲིན་ལས་མདྱྭ་བུང་འགོ་བའི་ཕན་བདེའི་རྒྱ། 
སྒྱའཕྲལ་དྲྭ་བ་བླ་མར་གུས་ ༼རྩོར 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན།༽ ཕྱག་འཚལ།། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཁྲུངས་བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན།། 
ཝཱ་རར་སིར་ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་གྱུར།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཟུགས་བཟང་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས།། 


རབ་རྩལ་ཕྱིར་རྒོལ་བཟློགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ ད 
གསང་ཆེན་རྡ་ར་ཐེག་པའི་དབུས་བཞུགས་ནག། 
འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རོས་གང་སྙིང་རྗེའི་མཆོག། 
ཟུད་འཇུག་ཧེ་རཀ་ལིངོ་བོ་ཉིད། 
ཁྱབ་བདག་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོར་ གུས་ཕྱག་འཚལ ད 
གཅིགཏུ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཟླབས་ཆེན་ཁུར། 
སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་བླངས་པས་མི་ངལ་བར།། 
མའོངས་དོན་ཆེནའགྱུར་ཕྱིར་སྐུ་སྲོག་ཀྱང་།། 
གཏོང་མཛད་མན་རྡེ་བཟང་མོར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
འཇིག།ཏེན་མགོན་པ་སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡི། 
ཐུགས་རྗེའི་འོ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི།། 
རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་སྟིང་རྗེའི་འོད་དཀར་ཅན།། 

གཞམ ༼ ཁ་བ་ཅན་དུ་གནམ་རི་ཞེས་པ་ཡིས།༽ རི་གུང་ 

= བརྒྱད་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བུ་རུ་སྐྱེ་ 1, བཙན་ 
༼པདྨ་བཀའ་ཐང་ན་ \, ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ ད 
རྨོངས་པའི་དུད་སྤིཞཆེརའཁྲིགསཞེ་སྡང་གི། 
མེ་ལྕེས་བསྲེགས་པའི་མ་རུང་ལྷ་མིན་གནས ད 
ཁྱོད་མཚན་ཐོས་པའི་མོདལ་བྱམས་པའི་ཆུས 
བསིལ་མཛད་དེ་ཝ་ཀྭ་ ༼ཙན་རྡ་ `, རར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས ད 


རྣམ་ཐར་དད་པའི་རྦ་རྤབས་མ། 
མངོན་སུམ་རྗེས་གཟུང་ཟབ་ལམ་གདམས་པའི་མཛོད།། 
མ་ལུས་དགྱེས་བསྩལ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག། 
རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
སྟན་གྲགས་འོད་སོང་གསལ་བའི་ཡུང་པོ་ཡི། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་བཀང་ནས།། 
རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་པདཚལ་རྒྱས་མཛད་པ།། 
གཏེརའབྱིན་སངས་རྒྱས་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་མངོད་ཡེ་ཤེས་སྒོ།། 
མ་ལུས་ཁྱོད་བླའིའབྱོར་པས་ཡོངས་གཟུང་སྟེ།། 
བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི། 


རུདཊཏེའ །ཁསྒདད་ཨུསྱཕུན་འཚལ། 
གཟུང་འདིན་གུན་ཏོག་ཉིཟླའིརྱུ་བ་རྣམས།། 
སྟད་གསལ་ཟླ་གཅནམ་དུ་རྣམ་དག་པས། 


རྒྱ་ནག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བྱེད་དུ། 
ཀུན་སྦྱོརའཆིང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་པ། 
སྒྲོན་ལམ་འགྲུབ་པས་རྣམའཕྲུལ་མཐས་ཡས་ཀྱི།། 
སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་གཅིག་གྱུར་ལ་ ༼གོངམཆོཀྱ་རྒྱལ་པོ1 
གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


ཆོག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
གྲུབ་ ༼དསྟར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད།༽ པའི་དབང་ཕྱག་ 
འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས།། 
བདུད་སྡའི་དཔུང་ཚོགས་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་ཅིང་། 
དྲགསལྡན་ཟལ་གྱི་གནོནལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
རྒྱ་ཆེནའཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བང་རིམ་ཅན།། 
ཨུཤགསྐ་ནམ་པར་བམགས་འོས་མཆོད་སྡོང་ཆེ། 
ན་དང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་པོ།། 
ངོ་མཚར་རླད་དུ་བྱང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཆོགས་ཀུན་ཏུ་མ་ལ།། 
བགྲང་ཡས་རྣམ་པརའཕྲུལ་པས་དོན་མཛད་ཅིང་།། 
སྲིད་ ༼པའི་མཚོ་ ༽ འདིམ་སྟོང་ཇི་སྲིདའཕྲིན་ལས་ཀྱི།། 
མཛད་པ་རྒྱན་མི་ཆད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
མ་འོངས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ མའོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ ༽ མཆོས་བསྐོར་བ་ཡིག།། 
ཡོངས་སུ་བརྟེན་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་།། 
བ་སྤྲའི་བུ་གར་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམ་སླངས་ནས།། 
སྣང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


རྣམ་ཐར་དད་པའི་རྦ་རྤབས་མ། 


བླམ་ལྟ་ཡི་ལུང་བསྟན་རི་བཞིན་དུ།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གུན་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།། 
འྲགོངཞིདབལདུའ་བྱོབ མཀངས་བྷ་ཤཅད། 
བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བས་ས་ཆེནཁྱབ་གྱར་ཅིག། 
མཆོག་དམན་བར་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཡང་།། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པསརྒྱུད་གཏམས་ཤིང་།། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་གྱར་ཅིག། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་རྒྱད་གསང་སྔགས་ཀྱི།། 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ།། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་ལཚུལ་བཞིན་རབ་བཞུགས་པའི། 
བསྟན་འཇིན་གྲྭ་སློབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 


ཆོག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
† སྐྱེ་རྒྱད་ལུང་བྱང་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་ཡོད། 

སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ཉམས་ང་མ་མཆིས་ཤིང་།། 
རང་གཞན་དོཊ་ཛོགས་འབེལ་ཚད་དོད་ལ་པའེ། 
ལུགས་གཉིས་བསྟན་འདིན་ཇེ་བཅུན་རྣ།ལ། 
གུས་ ༼འདངཔ༔༽ པཆེན་པའི་སྒོནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ཀྲང་ལསསྐུསྤྲལ་པ།། 
བདེ་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟློས་གར་རྣམ་སྣང་མགོན།། 


ཐོག་མའི་མགོན་པོ་གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། 
ཤཱཀྱའི་སྤྱན་སྔར་ཨ་རྟཌཞེས་པ། 
མི་བརྗེད་གཟུང་ཐོབ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད།། 
རྒྱ་ཆེནསྱན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཐོག་མར་འཛམ་གླིང་འདི་ན་མཆོག་གྱུར་པ།། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཏན་ཏྲ་བཅོ་བརྒྱདསོགས།། 
ཀུན་ནསའབྱོར་པས་སྔོན་མེད་མི་ཡི་བདག། 
རིག་འདིན་རྒྱལ་པོ་ཛལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མཚུངས་མིནྟ་བྟ་དིའི་ཆེ། 


སྐྱེ་རྒྱད་ལུང་བྱང་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། 
རྒྱ་ཡིཆོས་ལས།ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དོན།། 
འཁོར་བཅས་མཁའ་སྨྱོད་གཤེགས་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞྱིརུས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡུལ་མིན་ལ། 
དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ལམ།། 
དྲག་སྔགས་བཀའ་བབས་ཤིཏྟ་གར་བྷ་ཞེས།། 
གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
བོང་ཡུལ་དབུས་འདོན་རིག་གནས་ཡེ་གེ་ལ། 
རྲོངས་ཤིན་གུན་གྱི་ཡུལ་དུམ་གྱུརཚེ། 
བརྡའ་སྤྲོད་གཙུག་ལག་བཀའ་ཡི་སྒའབྱེད་མཁན།། 
ཐོན་མི་སམ་བྟོ་ཊ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
པདྨ་སམ་བྷ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས།། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཀའ་ཡི་བགྲོ་བ་མཛད།། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྫོགས་པཆེ།། 
འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ལ་བབ་པ་རྣམས།། 
འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་བེ་རོར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
མཁས་ཐུབ་འབྱང་གནས་རྒྱ་གར་རྡོརྗ་གད། 
འཁན ཞྭ་དཆ་ཆང་ཆ་འཏགག་ 
རྒྱལ་བམངན་སངས་རྒྱས་པའཆས།དྲད། 
འགོད་མཛད་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


ོག་སྒིག་གི་སྐོར་ལས། 
རཧུ་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་གུ་མ།། 
བཅུ་ཕྲག་ལྔ་པའི་བླ་མ་གཙུག་གི་བསྟེ།། 
རྒྱདཀནབྦས་པའི་དོན་ལ་དབང་འབྱརཞིང་།། 
ཟབ་ལམ་ནི་གུའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པའི།། 
མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས།། 
གཞུང་ལུགས་འཆད་ལ་འཇིགས་མེད་རྤོངས་བ་ཅན།། 
་ སིས ཅས སསས་སསས་པ་ 
བ།ཿས་མཐཞབས་འགྱུཊ་རྱག་ ཞ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡིག། 
རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་།། 
བཀའ་བརྒྱད་རིནཆེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་འཇིན།། 
འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཞང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
འཛམ་གླིང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གཞས་ཀྱི་མཆོག། 
བཟོདཔ་ཙམཡསཉཱཤསཡ་ཤེསནི། 
རྒྱུདལ་རྟར་བྱདད་པ་ཀཞུ་ཀ། 
གནས་ཀྱ་ཟྒའབྱེདཆཾས་ཡེར་གུས་ཕྱགའཚལ།། 
ཐུབ་བསྟན་རྩ་བ་ངེསའབྱང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས། 
ངེས་པར་དང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཉིདལ།། 


༤༢ ཅ༦ྲ ༨ 


ཁལ་འའ་ཁཆ་ཡགག་ཞང་ 


སྐྱེ་རྒྱད་ལུང་བྱང་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། 
བྱ་འདུལ་ཆེན་པོར་གྲགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཐོམ་བསལ་ནམ་པའི་དྲ་ལལ་འཁིར་གསལ་ལྡནཀེད།། 
ལུང་རིག་མན་ངག་དུ་མའི་འོད་ཕྱང་པ།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཏིན་ཐོར་མཛད་པ་པོ།། 
གཡགཇྫ་༩ཆེཤཀབས་འགུས་བྱག་ཆག། 
འཁོར་འདས་བདག་པོ་པྱད་རྒྱལ་པོ་མཆོག། 
རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས།། 
འཕྲིན་ལས་མི་ཟདའཐྲུབ་པའི་སྒོན་ལམ་ཅན།། 
སྣཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
གཞོན་ཉུའི་དུས་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ།། 
མཆོགཏུ་དད་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་ལྡནཞིང་།། 
ལྕག་པའིལྟ་མཆོག་དུམསལ་བསྟན་ནས། 
དཔསྲས་ཡུང་བསྟཞཐབ་དརགས་པག་འཚལ།། 
བདག་)དཆནཔ་བླ་རྒྱལ་པ་ཀ། 
སུམ་ཅུ་ལོ་ལ་ཟབ་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་ཞེས།། 
ལུང་བསྟན་དང་མཚུངས་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་དང་།། 
ལྩསཐམམ་སྭས་མདྲ་ ཨ་གྲནསྣན་མཁྲན། 
འདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཆོས་དང་དམ་རྫས་བསམ་འཕེལ་ཆོར་སོགས།། 


གཏེར་མཛོད་དུ་མའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཀིང་། 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 

ཁྱད་པར་ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བགྲོད་པ་ཡི།། 

ཐཐ བ་་ག་འཆལ། 

བདག་ཀྱང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར།། 

རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་པའི་མ་བཞིན་དུ།། 

ཐེག་ཆེན་བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་འཛིན་ཅིང་།། 

ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་འཚོ་བར་ཤོག། 
གཏེར་བྱོན་སྐྱེ་རྒྱད་ལུང་བྱང་གི་ཤོག་དྲིལ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བཅུང་ཟད་ཙམ་བྲིས་པ་ནི། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང། དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་མི་དབང་ 
ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་པདྨ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པརནུས་པའི་སྡེ་ 
པཆཆོས་ཀྱི་རྗེ་སོགས་དང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུས་པའི་ངོར། དུས་མཐའི་སྤང་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་ 


གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །། 


ཁལ 
༡ ༥ 

༡ ༄ཁ༧༽. 

(༼ཐེ9995$) = 


= ༄ ༩ (2 


༦༤༢ 
རའ 


གསང་བ་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བྲིས་པ། 

༈ གསང་བ་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བྲིས་པ་ 
བཞུགས་སོ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 

སྐྱེད་མཛད་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་།། 
ཚངས་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ།། 
སྒྲུལ་གཞིའི་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས། 
་ 
ངྲི་སིད་འཁར་བའྱ་རྒྱ་མཚ་མ་སྟོང་བར།། 
གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱེད། 
ཐུབ་དབང་ཤཀྱའི་སྨྱན་སྔར་ཀུན་དགའ་བོ།། 
རྒྱལ་པ་ཛདང་ཨིན་ཊ་ཏེ་ཏི་དད། 
བོད་ཡུལ་དབུས་ཞཐོན་མིསམབྷོཊ། 

བེ་རོཙ་ ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས།། 
ལོ་རིན་བཟང་བླ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། 
བྱ་འདུལ་ཞེས་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། 
མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་ ༼བླམང \. པོ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་དཔལ།། 
དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེས་རོང་པ་མར་ཞུར་དང་།། 
བཨས་མན་ཤག་ཡ་རལ་བཀགསུཿ། 


གྲངས་ཡས་སྐྱེ་བའི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་ལས་འདས།། 


84 


གསྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
མའོངས་འཁོར་བ་སྟོང་པར་མ་གྱརཚེ།། 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་འདས་སྐལ་ལྡནསྐྱེས་བུ་རྣམས།། 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རང་རང་རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱི།། 
སྐྱེ་རབས་དག་ལས་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པར་མངོད།། 
ྒངྒལ་བྷ་ཝྟ་སརྦ་ཛ་བྷ་ཏ ད 

ཞེས་པ་འདིནི་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་གསང་བའེ་སྐྱེས་པའི་ལུང་ 


= 7 


བསྟན་ཇི་ལྟ་བར་པྲནཛཱ་རསླིས་རང་བཟོད་སླངས་ཏེ་བྲིས་པའོ།། 


སྐྱབས་འགྲོ་དཉིད་གསལ་བ། 
† རྒྱབས་འགྲོ་དཉིད་གསལ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
བདག་དང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གཞོད་པར་ 
བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་འདྲེན། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བྱས། མ་གྱར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདཀྱིར་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ 


༨༩ རཾ ༨༩ ༢ 


མཛོད། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བྱས་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 


ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ང་བོར་རོ་གཅིག་གི་ངང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ 
རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པར་རང་སྣང་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 

ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མགོན་པོའོད་དཔགཏུ་མེད་པས་གཙོ་བྱས། ཕྱོག 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


རར་རོ 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 

སྟོབས་ བྱ་ དང་མི འའ པ་ བྲ།ཏ དང་། མ 'འདྲེས་པའི་ཆོས་བྱའོ་ 
བརྒྱད་དང་། ལམ་ ཤྱ་ངད་གིས་ བསྡུས་ །པཅཆཆཅུ་ནུ་མོང་ཏུ་འ 'སོགས་ པའི་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུས་ བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ རྣམས་ 
ལ་ བས་སུ་མཆིའོ། 

རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིཞ།ཞིང་། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔགཏུ་མེད་ 
པའི་བསོད་ནམས་དམ་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོར་གྱར་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་སྲས་ 
བརྒྱདཀྱི་གཙོ་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེའདུན་དང། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལ་ 
སས ྫ སས 

ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས 'ཀི་རོལ་པ་ལས ཇེས པས པ་ སྔོན་གྱི་ཐུགས་ དམ་ 
གཟ བས ཨཿ མཁའ་འགགོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ 


ཚོགས་ཡེ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན། ཞིང་། རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་ཞབས་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 


དེར་ཇེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་སོགས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་སོགས་བྱ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེསཌཀྐིའི་ཐུགས་དམ་ 
དུགནང་བ་ལགས། །། 


= 


སྒོན་འཇུག་ གི་སེམས་ བསྐྱེད་བསྡུས་ པ་ ཡིད་བཞིན་བསམ། འཕེལ། 
རཿ རཿ སྒོན' འདུག་ གི ་སེམས་ བསྐྱེད་བསྡུས་ པ་ 


ཡིད་བཞིན་ ཆལ 
གྭ་གསས། 
ོ་ྭསྟ། 


འདི་ཞེ་གགི་མཐམདྷ་ཏཱད་བཛྡུས་པ་ཡེན་བར་འདོད་པས། 
༡༣ ད་པྱཏབ་ཀབས་གླིངས་མ་།ྷ་དད་འཁིག་ 
ཉ༣ཡངའྲག་ལ་མྱརན་བཅས་རབ་དཀངས་ནས།། 
དཔག་མེདཞིང་ནས་ཐོགས་མེདརྫུའཕྲུལཁྱིས། 
འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ།། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་སྐྲ།། 
རར ` 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ྩ་བ་སྟེ།། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བླཝ་སངས་རྒྱས་བླ་མཆོས། 
དེ་བཞིན་བམ་དགེ་འདུན་ཏེ།། 
གུན༅བྱད་པཀླམ་ཤ། 
ཁླའཱཐས་ལྱ་པགའཚལ་ཡོ། 
གང་གདཞུྱས་བད༧ཞཉད།། 


ོག་སིགགེ་ྐརལས། 
སྐད་ཅིག དལའཆའ་བ་གད། 
ཟླམ་ཞཆེདྟ་བུསྐུ 
དརཾ་ཕྨྱན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། 
ཆོས་སྒུ་རམ་མཁའ་བཞིནཏུ་དབྱརམེད་ཀྱ་། 
གཟུགས་སྒུ་འཇའཚོན་བཞིནཏུ་སོ་སོར་གསལ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི།། 
འིགསང་བངི་བཅགན་སལ་བཿ ཕ་གི 
སངསྦ་ྒྱསརྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐབ། 
འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་།། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྟ། 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཆོས་ཉིདརྒྱ་མཐུན་གསུང་འབ་བཅུ་གཉིས་དང་།། 
ཆོབ་ུག་ཟེདཅད་ས་དབན། 
སཔ འམ རབ འི། 
མགདརྒུ་ད་བའེཅམ་འཇྱག་ཚ ལ་ ལོད 
བསོདཱས་ཡ་ཤསཚོགས་རབ་སྔབས་གཏིས་ལས། 
ས་བཅུའི་ཡོན་ཏནམ་ལུས་མངོན་བྱརཀེང་། 
རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རབ་བརྙེས་པའི། 
བྱང་སས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ོ། 


སྒོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།། 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ལ།། 
ཞདནྡུལཤཏབི་གངས་སྟད་ཀྱིམ། 
ཅུཐྲཝ།ཏྲཐཡ༔ངཿབྱགྒ། ཚག 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ཟྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་མུ་གསོལ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབསསུམཆེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅནཁྐསྭདྲཾོ།སཆུའ་སོའ། 
ཇིྟར་རྫོཞ་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱས། 
བྱངཆུབ་སསནིབསྐེད་པ་དང། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པལྟར། 
གས ཞའ་ཐ་ལ་བྡཞ་དདན། 


ཆོགསྲིགགི་སྐོརལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས ནི་བསྐྱེད་བགྱིད་ཅིང་།། 
དབཞིནདུ་ནི་བླགབ་བ་ལ།། 
དེང་དུས་བདག་ཆའབྲས་བུ་ཡོད།། 
མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ།། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས ད 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱར།། 
དནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀང་། ་ 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བམས་ཏེ།། 
སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགསའདིལ།། 
རྟོག་པར་མིའགྱུར་དེལྟར་བྱ། བུ 
བཏག་གསུངི་ཅིཿ ཟགས་ཤ་ ། 
གཟེ་འམལའ༡ཚ སང འར 
ཡ་ད མགོན་ དུ་བོས་ ཟིན་གྱི།། 
ལྷ་དང ལཿ ལེས ས་ བརྱ་གིས། 

བྱངཆུབ་སམས་ནིའི་པོཆ། 

ཆེ སྐྱེས་ པ་ རྣམས སྐྱེས གྱར་ཅིག། 
སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།། 
གངནས་གང་དུའཔལ་བར་ཤག། 


སྨོན་འཛུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
འོ་དོ་ཐུགས་ལ་དགོངསའཐུབ་ཤག། 
མགོ པ་ཡིས་ནི་གཏང་གོ་ཡཔ། 
ཅ་ཅ་་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འའང་གཤོལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་བཟུང་སྟེ།། 
བདུདཀྱིལས་ཀྱང་སློང་བར་ཤོག། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར།། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གིརྒྱན་གྱུར་པ།། 


སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི།། 


དསསྟ་ཀྲབ་ན་ཐཾསྱ་ཉིམ་ཐྲག ཁ་ཤོ 


པཿ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལམ་འཇུག་ 
ཅེས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས་སོ།། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་པས། ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཉི་འབྱོར་བཤམས་ལ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཅོ་མཛད། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བ ཅས་པ་རྣམས་མངོན་གསུམ་ད་སྤྲིན་ཡུང་ལྟར་བྲེབས་སེ་བཞུགས་ 


པར་དམིགས་ནས། 
མ་ཡུས་སེམས་ཅན་ཀུནཀྱི་མགོན་བྱུརཞིང་། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ།། 
དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། 
པས་ས ས་། ང་ 
བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ།། 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་པ།། 
སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། 


ཁྱདབཞེདའ་གྲ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན།། 


ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལམ་འཇུག་ཅེས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས། 


༩ > 


ྲ་པརཆོས་དབས་ཕོ་བང་ཉུན་ཐུབ་ཞས། 
ྫའཕྲུལབིན་རྤབས་སྣོགསརྟོན་མཛད་ཅང་། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཆོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ ད 
ར། ཟ་བྱུང་བོ་རི་སྭ་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བ ཇྔ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ 
ཡེ་སྟ༔ ཨརྒྷཾ་ ནས་ ཤཔྟའི་ བར་གྱིས་མཆོད། 
༢༡ ཟ གགྭཀ་བཟརཝན། 
ཟདང་ལྷ་བཤས་/ད་དངན། 
ཞ་བཟའ་དདགྱོཞ་དད་གདུགས།། 
གར་དང་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ནི། 
ཤད ་འཆའ་རྱམ་ྱན་ཁུལ་དག། 
ཤཐ ནཐའ་ཆཿད གཏ ཐེས 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སན་སྔར་དེ།། 
ལླས་རྨྱུལ་ཞས་ཞྭ་བདག་འབུལ་ལ།། 
པེ ས་སིས་ི མ་མ་བ ད 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ ཅམ ད། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
མགྲོན་པོཿ པྲོསས་དང་བཅས རྣམས མཆོད། 


ིྫསགས ། ± 


ཆོགསྒིགགི་སྐོར་ལས། 
དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། 

དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
^ འེ 
ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི།། 
ཡུས་ཁཏདནས་༢ྲ་བརག་ཕྱག་འཆལ།། 
ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། 
བདག་གཡུས་གླུཊནོལ་པ་ཀུདཏུ་འབུལ། 
ངས་ག 


གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆཾ་བར་གྱི།། 


ཅསཿན་མགཏདལ། 

ཐ་ ཟབ བཟ 
བྱསདདུ་བསལ་བ་)དདདག། ་ 
ག༡མུག་འཕྲུལ་པས་བདག་ནནཏ།། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པ།། 
དེནིའྱགོད་པས་ཤིནཏུ་ཡང་། བུ 
ཅ་འཅཾཿ ལོལ་གཞསྱཾམ། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ།། 


ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལམ་འཇུག་ཅེས་པ་ཟང་མོལྟ་བའི་ལུགས། 
ཉཾས་བར་ལགས་པས་གཅུད་དུ་གསོལ།། 
འདི་ཞི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས།། 
མགན་པོ་སླན་ཆད་བདག་ལི་བགྱིད། 
ཏས་བྲཐཝལས་ཅད་བཤགས་བསནལ། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི།། 
དགེ་ལ་དགའ་བས་ཡི་རང་ངོ་།། 
ཆས་ཀྱ་འཁའ་ལ་བསྐར་སྐད་དུ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྲལ་ལོ།། 
རྒྱལ་བཅུ་ངོནའདའ་བཞེདཟག།། 
བསྐལ་ཁ་མཐྲའ་ཡས་བགུགས་སུང་ཁོར།། 
བདག་གི་དགེ་ཀུན་བལྟོས་མེད་པར། 
རྫགས་པའ་བྱང་ཆུ་བཏུ་བརྫའ།། 
ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ། སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྐང་པ་དང་སྨུས་མོའི་ 
ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
འཇགཏནདག་གིའོགསཀ་ན། 
དབཞན་གཤགས་པ་གང་བཞུགས་དད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས།། 


དདཀ་བཀག་ཝ་དཀ་ཨ་སུགསོག། 


ཆོག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 


ལྟརྫོགྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། 
བྱངཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 
ཤྭ ཡང་དགོན བརྟན། 
དབཞནའྲབགལ་པན་དདད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ཤིང་།། 
ད་བཞིནདུནི་བསླབ་པ་ལ།། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བགྱི།། 

པ ཇ་པ པས ལམ 
དེད་དུས་བདག་ཆ་འབས་བུ་ཡོད།། 
མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ།། 
དེའིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།། 


ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལམ་འཇུག་ཅེས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས། 
བདག་གིས་དོའི་ོབ་ཁ་ཐལ་་ཅདྱཀི། 
ྤྱན་རྔརའགྲ་ལ་བདེར་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི།། 
བར་དུ་བད་ལ་མགན་དུ་པས་བན་བཾས།། 


་དང་ྟ་ཐེཤཀས་སོཀཝ་དཀའ་བའ་བྱིམ། 


+ ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཞམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པས།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
་འཇམ་དྱངབརོད་མཛད་པ། 
བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག། 


བཀཊས་འ་་བདོད། 

རེ འར 
ཇྲི་སྲིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི།། 
འཇོཿསས་བདགྲ་ཅུང་གཞས་བར་ཤོག། 
བའོ ༣ ས་ད གསང ཏ། 
ཐབ་ནས་ཉེས་པའྲི་གྲ་ནྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ།། 
སྲིད་པའི་མཆོ་ལསའགྲོ་བ་སྒོལ་བར་ཤོག། 


ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་བདག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
ལསྟེརབ་དང་། གཞན་རྩི་སྲུག་བཛྡལ་རང་གེས་དང་གུའེནཞུས་ཤིང། དཡངཚ་འདེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཆོས་ 


བརྒྱད་ཀྱིས ་ཀུན་ཤས་མ་ དཀིས་ པའི་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། སྐྱིན ་སོགས་ ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་དང་། 


£ © ར་ས 


བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སློབ་པ་རྣམས་སོ། །ཕན་ ཉྷ་ཉི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས།། 


འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ཀྱང་།། 


བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲསཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། 

འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར།། 

ཞེས་དང། 

8 

ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་སྣོད་དུ་ཆུང་།། 

རྒྱ་མཚོཆེནཔོཆླ་ཡི་གཏེར། 

གུལ་གྱི་གཞལ་བར་ག་ལ་ཡང་།། 
ཞེས་ཐོ་གཾས་གས་པར་གསུངས་ཤིརྱ་བང་སའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཞྱ་ོཔར་མཛད་པ།ཁོ་ནའོ། 

མ་དབང་སྐྱོངླབྲབསྟབསརྱལབྱི། 

བཀའ་ལི་ཉེ་བར་བསྐུལ་ བར་གྱར་པ་ལས།། 


7༡༡ 


སྡནགྱལ་ ཡཿ བརྒྱད་མར་བྱོན་ པའི་ས།། 


ཐེགཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལམ་འཇུག་ཅེས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས། 


རསས 


ཆེས་མཐོ་ྷ་ཐུབརྒྱལཐོབལྟའི་སྲར། 
དུས་མཐའི་སྔགས་པ་ལེ་ལོའི་དབང་གྱར་པ།། 


ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མི་བསྒྲབ་ཀུ་ས་ལི།། 
ྨཞེལ་ྱསགམ་ཡུལ་བས། 
ཐུགས་ཀྱི་གེ་སར་དབུས་སུ་བསྟེམ་པར་མངོད།། 


དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


ཆོགསྲིགགེསྐོར་ལས། 

† བཏྟན་བཞུགས་རིནལྟུན་མ་ནི། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིརིན་ཆེན་ལེགས་གཟུང་ནས།། 
འགྲོ་ཿ ལེཉི་དཊལཐ་ཐ་ཝུམམ ་སེལ་མཛོད་པ།། 
མུངས་ བྲལ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོཿ བརྟན་ པར་བཞུགས།། 
བའོ ཞཝསཿ རྒྱ་མཚོའི་ དབུས་ སུ་ལེགས 'འབྲུངས་ བའི། 
ཡེ་ཤེས་བྷུན་པོའི་བྲིནལས་བང་རི་ཅན།། 
གཞན་དོན་བསྡུ་བའི་ཌྫོན་པས་རབ་རྒྱན་པ།། 
རྒྱལ་སྲས་ལྟུན་པོའི་དཔལཁྱོད་བརྟན་པར་བཞུགས།། 
དམིགས་མེདབུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་།། 
ལགས་བར་བཤད་པའེའོད ཟེརྦ་དངྲབ་ལག། 
སྐྱེ་དགུའི་བླ་གྲོས པདྨོ་རྒྱས་མཛད་པ།། 
འགྲོ་བའྲིཞུན་སེལ་ཏཀ་པན་བརྟད་པར་བཀུགས།། 
པུན་ཆོགས་སྲི ིདགའི་བདལེགས་འབྱུང་བཞི་བ གཏེར། 
ཁམས་གསུམའཕོ་བའི་གཙུགྱརན་ཡིད་བཞིན་ནོར། 
བསླུ་མདདཀཞྭལཆག་གསུམ༅བུཞརླབས་དད།། 
པས ལྤིས་ལས་ལ་མ་ ས་མ་བ 
ལྷ་འིགསཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཐ་བ བརྟན་ གསོལ།། 
ཁྱད་པར་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་རྣམ་ཀུནཏ།། 
གཅིགཏུ་ཕན་དགྱེས་རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་ཚོགས།། 


བརྟན་བཞུགས་རིནལྟུན་མ། 
བནུད་དང་ཐསརྒོལ་བ་ལསརྐྱལ ཏད 
བཞེད་དོན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པའང་འདི་རེེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཐུན་ཆོགསཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཨུདྔ་རྔགས་བཀྲ་ཤཾས་དཔལ་བཟའ་པའེཀཐུངས་རས་ལས་ནྟེ་ཏརྨ་དང་བཚུལ་བཞིན་བཏུད་ཝ་དའ་གཏོ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདི་ཡང་པྲཛྟ་རསླིས་བསྡེབས་པའོ། 
༈ ནུབ་ཛྱོགས་བདེ་ལྔན་འོད་ཀི་ཞིང་ཁམས་སུ། 
པྲ རིག་འཛྲིན་འཆིམེད་དབང་རྩལ།། 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་ལྟག་པའིལྟ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོཆ་ཡི་བརྡ་རད་སོ སོལ 


བ་ར ༨ ༩༣ 


སྡོན་གྱི་སྒོན་ལམ་ བཟང་པོའི་དྲི་ གཞོན་གྱི།། 
འབདམེད་བདེབ་སྟེར་བའི་གུ་བོཆེ།། 
འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོ་བྱེད་པའི། 
མིའགུ་རྡའི་སྐུ་ྱད་བརྟན་པར་བཞུགས། 
རིག འཛིན་ པདྨའི་རུ་ གཏསའསའོངས་ཤིད། 
ངས་དྭག་གཙུག་ལགྱུཧུ་མཆོའི་ཡིད་བཞིན་དོད། 
འཁྲུལ །མེད་ལེན་ལྭ་བོ་གོས་མཆོག་གྱར་པའི།། 
ཀ། ་ལ་བསའ་འག་འད་ུ།། 
ཀེས་པ་ཡང་དདྲ་ག་ཐིམ་ཐཆེདྱ་ཐཝ་ཤིག་གིསདྐན་མི་ཊླསུལ་ཟལ་ག་སནེ་ཉིདྱི་གཱཏ། 


༨༨ རེ་མ ༡༢༨ ར་ཁ ~~ 


བཤུགས་སུ་གཞང་བར་འདུག །དཔའ། །དགའ། །དགའ། ། 


ཆག་སྒྲགགིསྐོར་ལས། 
† ང་མཆོད་བདུད་རའིསྦིན་ཕུང 
བཞུགས་སོ། 
བདག་སྟིང་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའིཆུ་སྐྱེས་དབུས། 
རྐད ག་ཐུད་འ་གྲཔའི་མོཧ ཀག 
༣ཉས་རྙའ་ཁམ།ཁྱབ་མད་བཏྟཞ་ཕའ་བགུགས།། 
མཆོགཏུ་མི་འགྱུར་བདེཆེན་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 
ལདངུས་གེ་སརདླའརྔ་པོལ། 
ྐྫ་ཡ་ཤེསལྷགྱིསསྲབ་པའི་ལྟ། 
རང་བྱང་ཆེནཔོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ཞེ། 
མཁའ་འགྲའི་སྨིནཕུངའཕྲོལ་མཆོད་པ་འབུལ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་དངོས།། 
ལ་ར 
སྙིགས་དུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲི་གུང་པ།། 
རིནཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། 
འཁོརའདས་བདག་པོ་པྱད་རྒྱལ་པོ་མཆོག། 
རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས།། 
འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་གུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན།། 
སྣཚོགས་རང་གོལ་ཀལ་དུ་ཆོད་པ་འཐུལ། 
ཡི་མཐུནཀྱེཞ་དང་བརཆདའི་བ་དང་། 


ང་མཆོད་བདུད་ཙིའིསྦིན་ཡུང་། 


མཆོག་དང་ཐུནམོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཚ་ཡི་མཐར་ཡང་རྗེ་བཙུན་པདྨའབྱང་།། 
མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱར་ནས།། 
བུ་བུ་དཔལ་རིའོད་དྲུ་ཚུར་ཤོག་ཅེས།། 
དྲི་མེད་གསུང་གི་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 


ཆོགསིགགི་སོརལས། 

བཙུགསསོ། 
བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ།། 
རྩེ་གཅིག་མི་འབྲལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
བདག་དབའཐོ དུག་སེམས་ཿཞམ་ཡུས་པ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བགྱི།། 
བར འའ ཙེ། 
པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱན་འཕྲེང་དུ་མས་མཇེས།། 
ཕྱག་གཡས་རྡོརེརེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་བཏད།། 
ཐ་བཔད། ད།འ་་དང།་འག་ 
འཛུམ་མདངས་འོད་ཟེར་དཀར་པ་ཚུགས་བཅུར་འཕྲོ།། 
དེཡི་སྦྱི་གཙུག་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་དབུག།། 
སེངཁྲི་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ།། 
བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུས་རྗེ་བཅུནྭཔ་མ་ཞཾ། 
ཐོགམའམགོཿ པཾ །ཏཏྟཐཟང་ཡ་ནེ། ཁུ 
སྒུ་འདག་མཐདཁ་ཀྐྱལ་ཀྱང་མཉལ་གཞག་རྟ།། 
ཡསྔ་པརནདཇཅྔ་ཐ་བླམངས།། 
གྲནས་གཅུཐ་ཡི་གེ་གསུབ་ལས་འོདའྲ་ངོས་པར།། 


རྩ་ གསུམ་ཟླ རྒྱལ་ བརྐི་ནཚཾགས ལྒས ཉད 
ཏིལྱ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ།། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུསཔདྨ་འབྱང་གནས་དང་། 
ྐྱེ་དང་ྐྱེ་བར་སྨོན ལམ་ལྟན་ཅིག་ པ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ།། 
མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་པྲཛྟ་རསླི་ལ།། 

གྲ བདས བསད ༩ ཀད། 
རྨཞབྱདདབང་དད་དན་གཉས་དངས་ཇུབ་རྱལ།། 
དེ་ལྟར་གསོལ ཆམ གཞས་ གསུལ ཡི་ གེ་ལས། 
དཀར་དམར་མཐིད།བའི་ འདཐེར་དཔག་ མེད་འཕྲོག།། 
རང་གི སྤྱི་མགྲན སྙིང་ག ལ་བྲིམ་ ཐལ 

བུམ་ གསང་ཤེས ཁྲ ཡེ་ཤེས་ དབང་རྣམས ཐོབད། 
བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས།། 
བཞི་བའི་དབང་ཐོབ་རང་དང་བླ་མ་ཉིད།། 

ཞྭ གྲགཿ་འ་ཧབྲགུ་ཐལ་ཀད། 
ཡདབནདཔོཔགས་བསལ་གཟིགས་དིང། 
མེད་དགག་མཡིཏཏེནའབྲེལམ་སྤུ་བས། 
སྣང་བའ་རང་བཞན་སྟང་པ་ཉདདུ་བཞུགས ད 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་མི་འགག། 


སྣ་ཚོགས་སྣང་ཀྱང་རིག་པའི་ངོ་བོ་གཅིག། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མ་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། 
དཏིད་རངགླ་བཟའི་མཚན།ིདད།། 
རྒྱུན་དུ་མིའབྲལ་མ༡མ་པར་འཇོག་པ་དང་།། 
དེ་ནས་བླ་མའི་འཇབ་བཟླས་འདིལྟརའབད།། 
ཨོཾ་མཱཿུཾམ་ཧཱ་གུ་རུ་པྲཛྟ་རསྨི་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སིངྡི་ཕ་ལ་ཧཱུ 
རྗེས་སུ་མི་དམིགས་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་བྱ།། 
དེ་ལྟར་རབ་འབདཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་མཐུས།། 
གནས་སྐབས་བརཆད་གདོན་བགེགས་ཀུནཞི་ནས། 
༢ སང་དཔའ་ཡགས་གས་དལ་དཀར་སག། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ངག་བསྒྲིགས་མ་འདི། གཅེན་པོ་རྫོང་པ་ཨ་བོ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་བསྐྲལ་བའི་ 


ངོར་བྱས་པའོ། 


སྒུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་རྒྱུན་འཁྱེར་གསལ་བྱེད། 
པ སྒུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་རྒྱུན་འཁྱིར་གསལ་བྱེད་ 
གགུགས་ས། 
རྩ་བ་གསུམ་གྱིལྷལ་ཕྱག་བྱེད་ད། །སྒུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་ངག་རྒྱུནལྟར 

ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་རྗེས། 
རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིག་འཛིན་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཆོགས་བཅས་ 
གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། 

བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་མ་ལུས་དགོངས།། 

འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 

འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 


རྟགཏུ་མཉམ་བྦྱོར་གཉིས་མེད་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 


ཞེས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། 


རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་།། 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མཁའའགྲོའི་བཅས་ཆོགས་གཤེགས།། 
འདིར་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བཞེས་ཉམསཆགས་བཤགས།། 
དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་ཞིང་བཞུགས།། 
དགེ་ཆོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱིས།། 
སེམས་ཅན་བདེདངྡཝནགི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། 


མི་འབྲལ་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག། 


གུས་ཤིང་མོས་པ་རྩེ་གཅིགཏུ་བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཁའི་ཆོགས་འཕྲོས་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་མཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ 


= 


སྙིངཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླས་ལ | 


ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམས་ཏེ་དབྱེར་ ༼ཐིམ་པར་གྱུར་ 1 པའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། ཨོཤྱུར་ཏྭ་ཛཱོན་བཛཛ་སྭ་ཏ་ཝ་ཨླད་ཀོལཧཾ། ཐམས་ཅད་ 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
གཞས་ཡས་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ། 


འངཞིཀླདི་དཀར་དཟར་ལས་འོད་ཟརྱ་ཐཾ་ཚགས་ཀུནཏུའྲ་ཐོས་བས། སངས་རྱམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀུན་ནས་མཆོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་བདག་ཏིད་སྐུ་གསུམ་ 
རིགས་བསྡུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བཤད་པའི་མདངས་ལྡན་ཕྱག་ 
ག སྦྲ་བདཀ་མཏམ་པའི་སྟད་ན་མཆ་དང་ཝན་པའིཀ་པ་ལ་བདུད་རིས་གང་བ་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྱུང་གི་བཞུགས་ཤིང་། སྒུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའི་ 
གསང་གོས་ཞད། བོད་ཆེན་ཐཟིགའསངཞས་ཡའ་བྱརཤ་དང་རིཊ་ཆས་ཇྲའི་ 
ཟེང་ངར་བརྩེགས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར།ཁས་སྦྲས་ཤིང། དར་དམར་སེར་གྱི་ཆོས་གོས་ 
དང་བེར་ལྕམ་གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་པཏཀྭལྟུབ་ཅན་གྱིས་མཇེས་པ། སྙན་རྒྱན་མགུར་ 


སྒུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་རྒྱ་འཁྱེར་གསལ་བྱེད། 
ཆུ་ཕྱག་གི་གདུབ་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། འཇའ་འོདའྱཁིལ་པའི་གུར།ཁང་ 
གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། ཨཱོ་ཨཱཿཛཱཾ་གསུམ་གྱི་མཚན་པ་ལས། 
འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུརའཕྲོས་པས་ཀུན་བཟང་རིགས་ལ་ཞིབོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོགས་ 
དང་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལྲ་ཤི་སེང་། ཛཱ་ན་སུ་ཏྲ་བི་མ་མི་ཏྲ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་ 
འཛིན་བཅུ་དྲུག །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་གྱུར་རེ་བལྟོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རྣམ་པས་སྨྱན་དྲངས་པར་གྱར་ཏེ། 
རུ་ཧུ་དཾ་ཧཾ་ཧཱིཿ 
ཨྩོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས།། 
དན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དབུས།། 
པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ།། 
ཡ་མཚམས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས།། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། 
འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའའབགྲོས་བསྐོར།། 
ཁོདཀ་རེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱེས། 
བྱིགྱས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
མྭ་གུརུདེ་ཝ་ཀིན་དྲས་པལས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཏིཏཱལྷན། མཧྭྟ་རུ་ཨ 
པྲ་ཏིདྩཱ་ ཡེ་ནས་ ཤཔྟའི་ བརྡ་གྱི་མཆོད་ནས། ཨཱོ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་པྩྩཨམ་ཁྲི་ཏ་ལ་ཁརཁ་ཧི། 
ཨཱོ་ཨཱནུཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་ཁ་རྭཁ་ཧི། ཨཱོ་ཨཱཿཱུཾ་མཧཱ་བལཾ་ཏ་ལ།ཁ་རཁ་ཧི། ཞེས་པ་ནས་ 


ོག་སྒིག་གི་སྐོར་ལ། 
ཛཿཧཱུ་བ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱར། རང་ཉིད་སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་སུ་ 
གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ ཡུན་གཅིག་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་ ཞྭས། . སྐམ 
མཆོག་འོད་ཀྱི་གའུ་ བཟླས་པའི་དམིགས་པནི་ ཡི་ནང་དུ་ཟླ་སྟེང་ཧྲིཿ ཅོང་། 
ཅེས་བ ས་ས པ བ་ལྟར་གནས་པ་ལས། གསལ་ དངས་མ་ཡེངས་པའི་ 
རིག་པ་གཏད་ དལ་གཅིག་མཉམ་པར་གཞག་ ཐ་ སྔགསའདི་ཉིད་སླྲ་བ་གཅད་ལ་འབུམ་ 
ཕྲག་བདུན་ཞམ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་བཟླས་པར་བྱའོ། 
ཨཱོ་མཱཿཛུཾ་པདྨ་གྤྱ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿདྷརྨ་ཀཱ་ཡ། སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ། ནིརྨ་ཀཱ་ཡ། 
ཏ་སིངྡྷི་པ་ལ་དཱུ ཞེས་བཟླས་པས། 
སྒུ་ལས་འོདཟེའ་དབག་ཏུ་མེད་བ་འབྲོས། ཟམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིསྡག་ 
སྒྲིབ་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད། རིགས་བསྡུས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྱར། གཞན་ 
ཡརཊཏོདཾདཊཝསི་གྲུག་སེལསགིཞོལ་བང་ཅུབ་ལ་བཀོད་པའ་ཐོག། མཇུག་ 
བསྒོམ་ བཟླས་ཀྱི་སྐྱོ་ན་ནི། ཕྱི་ནང་གཟུང་འཇིན་གྱི་བསྡུས་ པའྱི་ཆོས་ གང་ལཞང་ཡོད་ 
འའ དགག་ བསྒྲུབ་རེ་དོགས་སོགས་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་ བའི་རང་གནས་ལས་ 
ཆེད་གཉེར་གྱི་གཉེན་གྱུར་པོ་ཿ དང་རྩོལ་ བས་མ་ བསླད་ཅིང་། ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ལམ་ 
དམ་མོང་བའིངང་གཞོས་ པའ པ་ ཐོད ལ ཞེད །དོ།ལམ་སེད་བཞིནཏོ 
༡༥ བའིཏབྱའཿསུ་ཡིག ཏུས དང། རྟོག་བྲལ་གྱི་ 


ལག་པ ཞྭསབསགཿགྭ།།ཁྱབ་པ་བཀོད་ནས་བླུན་བརྲ་ཏམཏཏསསུ་ 


འ 


སྒུ་གསུམརིགས་བསྡུས་རྒྱུན་འཁྱར་གསལ་བྱེད། 
བླངས་པས། སྐྱེ་ཤི་གཉིས་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཇུག་ལ་ཨརྟ་ 
སོགསཀྱིམཆོད་པསམཆོདནས་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་བསྟོདཔ་ི 
ཕྱག་ྒེན་པོ་རལ་པའི་བརྱན་དང་ལྡག། 
༡རཆཞ་ཡས་ཡས་གསུམ་འབང་འགཏིན། 
མཁྱེན་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུཆུད།། 
མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་།། 
དམཆོསརྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཐུགས་སུརྨད།། 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབུས་ན་ཁྱོད་གཅིག་པུ།། 
རིག་འཛིན་ལྷ་མིར་བཅས་པ་བདག་ཅག་རྣམས།། 


ཁྱོདཀྱིཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 
གསོལ་བ་འདབས་སྲོརི་མེདསྨྱན་གྱིས་གཟིགས། 
པས 
བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། སྤཌ་ར་མ་རུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ།། 


ཞེས་པའི་སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་རྒྱན་ཁྱེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུལེན་པ་འདི་ཡང་། ཀརྨ་རྒྱལ་ 


རྦམ་དད། རྦས་མོ་འོད་བེར་རྒྱལ་ཡོ་སོགསཀྱི་ཐུགས་དམ་ཏམས་ཡིནབྲཛ་འསླིས་ཐུབ་བསྟད་དོརེ་བྲགཏ་ 
སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


ོག་སིགགསྐོ་ལས། 
† འཆི་མད་སྐུ་གསུམ་འདུསཔའིང་ཁྲིད་རྒུན་འཁྱེ 
གགུགས་ས ད 
འཆི་མདསྐུ་གསུམལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


, རམ་་་་་ མ་་་་་ ཚམ་ 
པ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐེད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་ 
སོ་ོས། ལྟབ་པ་བྱད་བ་གཏལ་འཿ་ཊཀིད་འངདར། ས་བབས 
གཞི་ལུས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ཞས། པླད་དམར་པོའདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 


ར༨༨-འ༽ 


ལྟེ་བར་གདན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚོག་ 


དྲག་དང་བཅས་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་དྲཱི་ལ་ཐྲིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱྱར་པ་ལས་རང་ཉིདཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། གཡསལ་དཀར་པོ་གཡོནཞལ་ལྗང་ཁུ། དབུས་ཞལ་དམར་པོ། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་དང་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀར་འདྲེན་ཐབསཀྱི་ཚུལ་དང་གཡོན་ 
གྱི་དང་པོའཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་བ་བསྣམས་ནས་ཡུམལ་མཁྱུད་པ། 
གཡས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྡ་རྗ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་འཇིན་པ། 
གཡོན་གྱི་ལྟག་་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་ྒྱ་ྲམ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡ་རི་ྐྱལ་ཀྱང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་གོས་དཀརམོ་དམར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ངག་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱེར། 

མ་གསང་བ་ལེ་ཤེས་ཀྱིཌཀྐིསྒུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
རྩགགཡས་བྱངསེམས་དཀར་དམའར་བྱེམ་གང་བའེཀྭགཱ་ལཐོགམ་པ་དད། གཡོན 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་མཁུད་པ། 
གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་རགས། 
ཚངས་སྒུད། དང་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་ཅིང་བཀླུབས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ཡེད་པ། 
འཇའ་འོདའཁྱིལ་པའི་གུར།བང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨཱོ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོའིལྟེ་བར་ཨཱོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱ་ 
དམའ་པོ། ཐུགས་ཀར་ཅཱཾལས་རྡོརྗེ་སོནཔའི་ལེ་བརརཱཾོནཔོ། ཐུགས་ཀའིཆ་སྨད་ 
དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟཱའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲིཿདེའི་མཐར་ཨོ་ཨཱཿརཱཾ་ཨོ་ཛཱཾཏཾ་ཧྲིམསཱཿཧཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ 
ཡུཿཤེཿཧུ་བྷ་རཾཛཿསརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་རཱཾཧཱིཿ 

ཞེས་པས་བསྐོར་བ་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལསའོད་ 
ཟེརའཕྲོས། བདེ་བཅན་དང་དཔལ་རི་པྱད་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། བསྒོམས་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨརྒྷ། པཱ་ངཱ་ 
སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། ཛཿཧཱུཾ་པ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱར། 

སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས། དབང་ 
གིལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མཛད། ཡུམ་ལྔས་དབང་བསྐུར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ། 


དབངབསྐུརརྡརྗེནཔ་སེ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། 
གཞས་ལས་བྱུང་བ་རྱུཞ་པར་བྱ། 
ཇི་ལྟར་བསྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི།། 


ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨཧཾ་ཊེཀ་ཏ་ས་མ་ཡྤ ཤྲི་ཡེ་རྡུ ཞེས 'དབང་བསྐུར། དྲི་མ་ 


དག རཏཀམ་སཾ་སྭདཔ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ག ས་ཀ་ལོང་དབག་ཡེདྱ ཀད 
རྒྱན་པར་གྱར། 


བྲག་ཤིས་གདཀིག་སེལས་ཅན་ཀུཊ་བེ་ཉིདཝ་གནས། 
གུཞྱ་བདག་)ད་གས་ཀྲུཞབྱཞ་བདག་པ་མཚག། 

སའ ལ་ལུས་ རྐྱདཔྱདབ་དབ༔: ཆཿ པ་ རྟ། 

དས་ནདདྱ་བོདདབདྷ་གུར་ལཅོག་གཞས་བྲག་ཤིས་ཤོག། 


དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གྲུབ་པའི་མཐར། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ལས །འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་རང་སྣང་ལས་ གྲུབ་པའི་ གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་ཡབ་ 


ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བྱས། 


འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ངག་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱེར། 

སླར་ཡང་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་མཛད་པའཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཡཿ ར་ 
ལ་བསྟིམས་པ་ནི་དམཆོག་གི་བཟླས་པའོ། རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་རླུང་འབྱང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་དང་བརྟུན་པའོ། 

བདེ་སྟོང་གི་བཟླས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ 
ཞལ་དུ་ཁུགས། ཐུགས།ཁར་འཁོར། སླར་ཡང་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། པདྨའི་ 
ཟེའུའབླུ་ལས་བྱང། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཡར་བརྒྱད་དེ་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ།། 


ར་༡ 6༤6 


ལབས་ སས བསེལ འས བསེས 
ལུགས་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་མ་དོར་ 


བར་ངག་གི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་འཇོག་ཀར་མརྷ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མཐར། 


བསྟོད་པ 

ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔུག་ཡུམཛྟུག་པའིབྟ། 
སྐྱ་དང་འཇིགས་པ་སླངས་པའི་བཅོམ་ལྡཞའདས།། 
སྲད་ིར་མི་གནས་པདྨ་ཅན་གྱིགབས། 
དྲན་པས་འཆི་བདག་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 


དུ 
° 


ག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
ཅེས་པའི་མཛུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
ཅིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་བྱོན་ལས་ཉུང་ཞིག་གོ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ 


ར་ངོ = = སས ་་ 


ཕྱིར་ངག།ཁྲིགས་སུ་པྲཛྙསྨིས་བཀོད་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 


84 


ཀྣྣ་་ 


ར་གསུམརྒྱུན་འཁེར་གཏོར་མ་དངས་གུབཀྱ་བང་མཛོད། 


† རྩ་གསུམ་རྒྱ་འཁྱེར་གཏོརམ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པས་ས  མལ་ 

བ་ཞཐཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ངང་ནས། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་ནི། 
མ་ལི་ཏ་ དཿ སྭཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡལས་རླུང་། ར་ལས་མེ། 
ཀ་ལས་ཀཱ་པ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་གཏོརམ་ཤྦ་བདུད་ཉི་ལྔའི་འདད་ཡོན་གྱི་རྒྱ་མཚཆེན་པོར་གྱར་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ རྡུ གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 

སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི 

ཙཿ གདོདནས་དག་བཆོས་སྒུའི་ངང་ཉིད་ལས།། 

གཟུགས་སྒུ་རོལ་བསྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ།། 

བླ་མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་འགགོའིཚོགས་ ཡེམ དང་།། 

དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོཿ ཚོགས་ རྣམས་ གཤེགས ་སུ་གསོལ།། 

བཛས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ 

བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི། 

སྐྱོད་བལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ།། 

བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོའིཚོགས་རྣམས་དང་།། 


སྲུང་མ་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ པད། 
དགྱེས་ཤིང་ི་ གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 


ཁཝ རཀ ཁ་་ 


མཆོད་པའབུལ་བ་ཞི། 
ཤཾད་གསང་བཆོག་ཀིཡཆེད་པ་དད།། 
ཛ་གད་ཨུད་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བཅས།། 
ཚགས་དང་སྤྱན་གཟཾགས་མང་པའད་འབུལ་བྱ།། 
དབྱལཔར་བཞེསལ་དབངདད་དབས་བབ་སྩོལ། 


- གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 
ཧུ༔ སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་གཏོར་སྣོད་ཡངས་པ་རུ། 
སྲིད་པ ་བཅུད་ཀྱི་རྫསཚོགས་ གཏུའཡཚབཤཝས།། 
ཡ་ནསརང་བྱང་ཡེ་ཤས་བདདཧི་ལྔ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་བཞེག།། 

ཨཱོ་ཨཱ ཨཱཿརཱཾ་བྱ་རུ་ངྷེ་ཝ 7ཀྐ་ནིདྷརྨ་པ་ལ་་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིརྟ་ཁ།ཁ་ 


'དབྱིངས་ངང་ལས། སྒྱུ་མར་སྐུ་བཞེངས་ པ། 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའིཚོགས།། 


རྩ་གསུམ་རྒྱན་འཁྱེར་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 
ཐུགས་དམ་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
བཞྭགས་ཟྱང་ཤའཾ། མདོད་དོ་ས་གསོལ་བ་འདོཝསཝ་ནེ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའབྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས།། 
སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
ཐུགས་དམ་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་གྱར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་བརྗོདཞས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷགཆད་སྐོང་མཐར་ཐུག་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། 


ཐོ་སམ་ ལ རལེད་ 
མིངཆེག་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་རབ་བྲལ་ཡང་།། 
བདག་བློཚཾམ་མཛདཙྭ་གསུམ་གིཁྲོ་ཡེ། 


དགེ་ཚོགས་ལེགས་པར་སྙིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ཇྙི་ལར་བརམ་པའི་དགོས་དོན་བསྟན་པ་ནི། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་གངས་རིལས།། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ངག་སྒིགསཆྲུ་རྒྱུན་འདི།། 
དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའིཞིང་སར་ལེགས་དྲངས་ནས།། 
ལམ་མཆོག་བསྐྱདརྫགསམྱུ་གུ་རབ་འཁྲངསཏེ། 


སྒྲ་གེ་སྐོརལས། 
རྗེས་འཇུག་རྩོམ་པའི་ས་བོན་ལེགས་བྱས་ནས།། 
རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་རབ་སྒིན་ནས།། 
གུས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་ཐུལ།། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་། མཆོག་གྱི་བ་མར་རླྣའི་ཞབས་པད་ལ་ངེས་པར་རང་ཡིདཆས་པའི་དད་པས་ 


རེ 


བད 2 བསང ང་ལ 


སྤྱི་བོར ལེན་པར་བྱེད་པ་པྲཛྙཱ་རསླིས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཆོས་ལྡན་དུ་མས་མངོན་པརའཚོ་བར་བྱེད་ 
བའི་གྐནཝ་ཕོ་བྲང་ཆན་པོའི་བྲེཔོ་སྲེསྒད་དུ་བྨ:བདོ། ། 


མད 
ཕབ 


འོ ་ ཅི 
རྨ 


་བད་ོེ་མཁའ་འོའི་ཕི་ྲཆུ་ཁྱེ་མ། 
† ཟ་བྱེདར་ྗེམཁའ་འགྲའིསྱི་སྲེགརྱནཁེརམ་ 
བཞུགས་སོ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

རྡོརྗེའི་མཁའ་འགྲོའི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་འདོད་པས། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས། 
ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ དང། ྭབྷཱ་ཝ་མེ་བ་སྟངཔར་སྦངས་ལ། སྟོང་པའི་དང་ལས་པ་ལས་པདྨ། 
རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ། རྩུལསཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་རྒྱརཁྲུ་གང་བ། དུས་སུ་ དཔང་དུ་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ཁཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞི་ལ་ཟླ་ 
ཕྱེད་རྡོ་རེས་མཚན་པ། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། མཚན་ཉིད་ཛུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ། རྩུལས་རྡོ་རྗེ་རྲུ་གེས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
ཟ་ེདདོརེ་མཁའ་ྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནགལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཅྲུ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱགརྒྱས་རྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཇིན་པ། ཞལ་རབཏུ་གདངས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལཱཤ་ཐ། ཞབས་གཉིས་བགྲདཅཾང་གྒྲུལ་དང་ཡེ་གཏུག་པའི་རྱནྐྱི་བགྒེན་ཤིང་། 
སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའ་དྲབལ་བརྒ་ལོ། ཟིན་ལ ཟུགསཀརཅིདལས་འོདའེའབོསྱརོགས 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད:།འ་འགྲོའི་རྣམ་པ་སྤྱན་དྲངས། 


དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དགཅིད་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྟནསྒར་རྟནཔའི། 
བཅམ་ལྡན་ཟ་བྱེདའཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཨཱ་མེ་ཧ་ཧི། 


༩6༣ ༩6༽ 


བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བཅེའི་ཕྱིར། 
ིད་ཀི་་འཕུལ་མཐུ་ཡིས་ནེ། 
ཟའཀའེ་ཚད་བཅད། འ་ཡྐད། 


དྲེ་སིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
པདྨ་ཀཱ་མལ་ཡེ་སྟ 

ཞེས་གདན་འབུལ་ལ་ ཨརྒྷ སོགསཀཀྱིས་མཆོད། ཛཿ རྩུ ཕྲ་ཧོས གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་།། 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུནཏུ་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར།། 
ཐཿཝའདབདའྱི་དོལ་བླགུར། 


༢ ¬ 


ཟྱ་བེད་དོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེགརྒྱནཁྱེར་མ། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།། 
ྟཡཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། 
དྭྲད་བདག་གས་བུས་བསཞད། 
ཨཱོ་རྦཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཧཾ།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡྲཀྲིརུ། 
ཞེས་དབང་བསྐྲར་དྲི་མ་དགརུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གིརྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྟེ་ 
བར་གཏུམམོ་ཡེཤེསཀྱི་མ་སླར་བས། སྟིངཀར་སྡིག་པའིས་བོརཀ་རགཔའི་རྣམ 
པལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས། ལྟེ་བར་གཏམ་མོ་ 
ཡ་ཤེསཀི་མེ་འབར་བའི་འོདཀྱིསསྟང་ཁའིཀ་དད་ནས། སྣྭ་སྒོནས་འཐོན། སྡིག་པ་ 
རཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཏིལ་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་ཐྲིམ་པར་ བསམས་ལ་ ཨཱོ་ཨཱཿརྤུ༔ གིས་ 
བདུད་རྩིར་གྱར་བར་དམིགས་ཤིང་། 
ཨཱོ་བཛྲ་ཌ ཀྐི་ཁ་ཁ་ཁྷི་ཏྟི༔ མ་མ་ར ཐྲ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྙིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
བདག་ཅག་དཔོན་གོབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྲིགསླེབ་ནད་གདོན་བཀླ་ཡེ་ཤིས་ 
པ་བྱུང་བ་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ 
ད་གཅདཔ་ཐམས་ཅདགཉིང་ཀ་ར་ེ་སྭ་ཧ།བཛྲཌཀེསཔརི་ལར་ཨརྟ ཡགས 


ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། 


ྡར་དང་ིམཁའཆནཔོ། 
རྡརྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱེལ་འཁོར་གསུམ།། 
ྡོརེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 


ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ སོགས་ 
བརྗོད་པས་བཤགས་ཤིང་ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾཿ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ 


སོགས་ནས་ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 


ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམཆེག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རྗེས་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབས་ 
ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བའོ། །དེལྟར་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཟ་བྱེད་ 


རའ. 


རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་འདི་ཡང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་པྲཛྟ་རསྒིས་ལེགས་པར་ 


ཉལ་དམིགས་ཡུམ་ཕྱེན་ཐབ་བོ། 
རྟ ཉལ་དམིགས་ལུས་སྐྱིན་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ།། 
བདག་དེང་ནས་གཟུང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོང་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་ལཆོས་སྐུ་བལྟ་ 
བར་བགྱིའོ།། 
བརཆད་ལ་དངོས་གྲུབ་དུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ།། 
ྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བར་བརྱིའོ། 
ཅི་ཤར་ལ་དགག་བསྒྲུབ་མེད་པར་བཀྱིའོ། 
་ཐ་གཐ་ཟ་ཛཛནདི། 
རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡུམ་ཕག་མོ་གནག་ཅིང་ལྟུ་ཚིགས་ཐུང་བ་ 
ཁོ་མའི་ཆ་བད་ཅན་ཤིནཏུ་གཏུམ་ིང་རམ་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཕགཀལ་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་སུ་དུར་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ 
ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་གསང་བའི་གནས་ལ་ 
གཏད་པ། ལལའྱཉིན་ད་ལཟར། གཡོནྷཏོག་མེད་རའི་སྙང་གར་བརྡིབ་པ། ཁཿ 
ག་མཆན་ཁུང་གཡོན་ནའཆང་བ། དུར།བྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་བརྒྱན་པར་དསིགས་ལ་ 
དེའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས་ 
ཛཿརཱཾ་པཾ་ཧོ་ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། 
ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརོན་པ།། 


བག་ཆགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས།། 
རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་སོང་།། 
དཞི་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
ཞཾབ་ཚུག་བཛལ་ཐམམ་ཅད་དང། 
ཡ་ང་འཇིགས་སྐྲག་དགྲ་འདྲེ་བདུད།། 
ཧཾ ཞཐོམ་བདག་འདཊ་ད། 
གཉིས་འཛྲིན་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱན་བྱིས་རློབས།། 
ཕཊཿསྭོ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པུ་ཛ་རཱུ། 
ཕངས་ཤིང་བརྩེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་བསམ། ཕཊཿམ་དཱ་མཾ་ 
ས་པུ་ཛ་ཧོཿ བདག་ལུསལྟོས་པ་མེད་པར་ུལ་བར་བསམ། ཕཊཿམ་བཱ་ཉྭཏཱ་པུ 
ཛ་ཧོཿ འདྱི་བ་འདྱི་བེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་ 
བསམ། ཕཊཿ ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ཞམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ 
བ་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་དལ་ཅིག་བཞག་ནས། ཕཊཿ 
ཀྱེ་ཧོ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
བདགཏུ་གཟུང་བའི་འཁོར་བ་སྟེ།། 
དིས་བདག་འདིན་གནས་དེད་སྟོད་། 
གབཙན་ཡང་།བག་ཚ་བཏཞན། 


ཉལ་དམིགས་ཡུམ་སྱྱིན་ཁབ་མོ། 
ནད་དང་དགྲ་ཡི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན།། 
 བ་ལུཆག་ཡ་ང་ ལེག 
བདག་འདིན་མེད་པར་ཕྱིན་པར་བྱ། །ཕཊཿ 
ཞེས་རང་གི་ལུས་མི་རོ་བཞིན་བསྒྱུར་བར་བསམ་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ 
ག་ན་འོད་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་རྐངས་ཏེ་ཐོན་པ་ལས། ཕཊཿ ཞེས་པས། 
རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ་གཅིག།ཏུ་གྱར་ཏེ། ཕཊཿ 


ཞེས་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་ཚལ་པ་དུ་མར་བ ཤག ས་ཏེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་ 
བའི་གནས་སམ་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ ཤ་དངྲཁག་དང་རྐང་དང་ཚལ་འུ། 


ཀླད་པ་རུས་པའི་ཕུང་པོས་ཆེལ་གྱིས་བཀང་སྟེ། ཨཱོ་(ཱཿརྡཱཾ་ ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་ནས། ཕཊཿ 

བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ། མོ་གདོན་ 
སྲིན་མོ། གྲི་བ་གྲི་མོ། སྔར་འདྲེ་རྙིང་པ། དའེ་སོ་མ། ལམ་འདྲེ་འཁྱར་པོ། 
ཟའདེ་ཤི་བཤེད། གཞན་ཡང་དང་པོ་ནདཀྱི་སྣ་འདྲིན་པ། བར་དུ་ནདཀྱི་ཚང་ 
བཅའ་བ། ཐ་མར་ནད་ཀྱིས་མི་ཕན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའིའབྱང་པོ་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅདའ་དིར་འདུས་ཤིག །བྲོམ་ཆེན་པོ་ཆོགས་པ་བཞིན་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདག་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཐུང་པོ་ཧཾ་བཞིན་དུ་ཟོས་པར་བསམ་ཞིང་། བདག་འཛིན་ 
མེད་པར་ལིངས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །ཕཊུཿ 


ཞེས་པས། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དེང་པ་ལྟར་ 
ཐིམ་སྟེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་མ༡མ་པར་བཞག་ཅིང་། སྐྱིན་པ་རྒྱ་ 


=, 


ཆེན་གྱར་པ་ སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ སོགས་བརྗོད། 


ཉམས་ལེན་འདི་ནི་གཅོད་གསང་བ་རད་བྱང་ལས་པྲཛྟ་རསྨིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །འདི་ནི་ 


ཟ་ཧོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པསས་སྐྱོང་མི་དབང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 


རྒྱུ་གྱི་ཐུགས་དམ་དུ་གནང་བ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཐབསསཆོག་ཉེར་བར་བསྡུས་པ། 
† སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཐབས་ 
ས་ཆོག་ཉེར་བར་བསྡུས་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 
འཇིམ་པ་ལ། སྒུ་གཟུགས སུ་སྒྲུབ་ པའི་ཆོ་ཿ ག་ ཉི ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་ 

ུ་ཨ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ ཕ་འཁོར་རེ་རེ་དེའི་ སྟེང་དུ་རཱཾ་དཱུ་ལས་རྡོ རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ། ནུབ་མས་ཡག། བྣ་ཅ་མང་། བ་ཁསྱ་ཁ་རེཿ་ 
གཅིག་ པའི་རྣམ་ པར་གྱར། འཇིམ་ པ་མི་དམིགས་ བའི་ཏ་འའི་བཤས བྷུ་འོད་དུ 
ཞུ་བ ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱར། རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་ 
པཿ ཆས་པ ་་ལ་ ཧརྒ། ཁེ ཨི་ཐིན གཤགས 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྲལ། སྐུའིཆ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས། འཇིམ་པ་ལ་ 
ཐྲིམ་པས་འཇིམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། 


ཨཱོ་བཛྲ་ས་ཏུ་ཧཱཱ༔ ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཞེས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཇིམ་ 
པ་བཅུག་ཞས་གདབ་པའོ། །དེ་རྗེས་སྒུ་འདེབས་པའི་དུས་སུ། ཨཱོ་ངྷརྨ་དྷར་དུ 
གཉྟེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཆོས་སྒུའི་ངང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་བཞེངས་པ་དང་། 
ཡེདྷནས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། སྲུ་བ་ཏིཌ་ཁས་བཏྟན་པར་བཞུགས་པའོ། ། 
པཔགསས།ྫ ངབ 
ཇི་ཉར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། 


པཿ བ་བ ར་འ གནས། ཨཱོ་སརྦ་ བིད་སྭཱ་ཧཱ། ཏེར་གཅིག་འོངས་སྒུའི་ 
རབ་གནས། །ཨློཨཱཿརྲཱུཾ ཉེར་གཅིག་སྤྲུལ་སྒུའི་རབ་གནས། རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ རབ་གནས་ལགས་དུས། འདིཁོ་ ཞ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གསུང་རབ་ བཞེངས་ པའྱི་ཆ་ཡི པཔ 
མཁན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱཚུལ་ནི། །ཨཱོ་ཨཱཿ གཏ ཏ་ཀྲི ད་ཧཱུ། ཞྐཝབཀིགྐསང་སྐད་ནྡན 
སྭ་བྷ་ཝས་ སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཐླ་དཛླཐ བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི་ལས་ 
པདྨ་ཧྲཱཿམཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱའ་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་ གཉིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་ དང་དར་སྒྲ་ཚོགས་ 
བཟ ཀཿཿདངེ་ ཏཉའ་ཧུངཊིས བཞུགས་ ས་པ། དའ་སྱིབར་ཨཱོ། 
མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས། ཁར་ཅཱཾ། རྩུ་ལས འོད་ཟེརའྲཔོས་ བས་ཅ་བཀོ 
གནས་ནས་ བསྒོམས་ པཿ བའི་ ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ རྩུ་བ་ཧོན ཧོས་ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། 

སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
ཡཤྲི་རུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དགརྨའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོ་ནས་འཁྱིལ་ 
བས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། 

སྒར་ཡངཆུ་གཉིས་རོལ་མོས་མཆོད་པས་བསྟོད། དེའི་ལག་མཐྲིལ་གཉིས་སུ་ཨཱཿལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་རྡོརྗེ་རེ་ལྔ་པ་དེའིའོད་ཟེར་གྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཐབསསཆོག་ཉེར་བར་བསྡུས་པ། 

ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤོག་བུ་རྣམས་ 
ིག་ྷིུ་གླུར། དེའིའདཟེར་གྱིགསུངརྡོ་ྗའི་ཚོགས་རྣམས་ཡི་གེའིརྣམ་པར་སྨྱན་ 
དྲངས། ཤོག་བུ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཅི་མང་བཟླས་ 
པའི་མཐར། 

ཨཱོ་ཨཱཿཡི་རྭབྷདྷིསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་་བཟླས་ཤིང། སྒྱུ་གུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད། སྣགཆརྡ་རའི་རྡལཕྲ་རབ་ཡོངས་སུ་གྱུརཔའི་ཡེ་ཤེསཀྱིབདུད་རྩིར་ 
གྱར་པར་བསམ་ལ། 


= > > ༤༨ རེ 


གུ་སྣགཚཆེ་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ཤིས་པ་བརྗོད་མེ་ཏོག་ 
པབ 

ཐུགས་བརྟེན་སཚ་བཞེངས་པ་ཞི། འཇིམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 
འཇིམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཇིམ་པ་རྣམས་བྷཱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱར། རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། སྐུའིཆ་ལས་བདུད་ཉིའི་རྒྱུན་བྱང་། འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་ 


རལ རར | ༤ གང འཆོ་༤ གའ 


འཇིམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར། 


ཡོནཾམྷོཏ་ག་ཝཏེ། བེའོ་ྐ། བྲ་བྷ་རཙ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། 

ཨར་ཧ་ཏེ། ཟྱ་མགསྭ་བང་ཡ། ཏངྷཐ། ཨཱཾ་པ་ལ་པག་མེ། ས་མ་ས་མ 
ཤྟཔྟེ། དནཏེ་དནཏེ། སམ་རྭ་བྟེ། ཨནལ་བྟེ། རར་བྟེ། ཡ་ཤོཝ་ཏི། 
མ་དང ཞཾར་ཀུ་ལེ། ནཾར་བྷ་ནེ། སརྦ་བདྡ་ཨརྣཾ“ཌན། ཨརྟིཿཆཏི་སྭ་ཧྲ 
འཇིམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ས་གཅོད་པའི་དུས་སུ། ཨོཾ་སུ་རེ་ 
སྭཱ་ཧཱ མེ་ཏོག་འཇུག་ཅིང་། བྷི་འབིའི་དུས། ཨོ་བཛྲ་ཨུ་བྷཝ་སྭཱཧཱ། འབྲུ་མར་བྱག་པའི་ 
ུསསུ། ཨཱོ་ཨཱཿར་ཛེ་བྷི་ར་ཛེསཱཱ་ཧཱ། སྒུ་པར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། ཨོ་དྷར་དྷ་དུ་གནྦེ་སྭཱ་ཧཱ 
བརྡུང་དུས་སུ། ཨཱོ་བཛྲ་མུ་ཏ་ཀ་ར་ཨ་ཀྲོཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞང་ནས་སྨྱན་འདྲེན་དུས་སུ། ཨཱཾ་དྷར་ 
པ་ ཕ ཁྱ 

བསདའ་དངྱར་དདག། 

ཚླུད།་བསྐལ་པའ་བསྐལ་བའདུ། 

སལས་ཅན་ཀུཞ༅་ད་པདད། 

གལནྱད་བཏྐཐ་པར་བཞུགས། 

མ ཞ་པོ་བསྐལ་བ་ངི་བཞིན་དུ།། 

སྣུཚགས་གཟུགས་ཞི་བཟུང་ནས་ཀྱང་།། 

རྱོགས་ བྱ འཛི རྟེན། ཁམས་རྣམས་སུ།། 

དེར་ནི་འགྲ་དོན་ཀུན་གྲུབ་མཛོད།། 


དརེས་ཤིས་པ་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ རྒྱས་འདེབས་ པའོ། 


དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་ཉེར་མཆོད། 
†༈ དགའ་རྟན་བདུད༦འ༡༢མཆད 
བཞུགས་སོ།། 
དཔའ་བོཌཀྐ་མཉེས་བྱེད་དགའ་སྟོན་བདུད་ཅིའི་ཉིར་མཆོད་ནི། དམ་རྫས་ 
བཏུང་བའི་སྣོད་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཀ་པཱ་ལར་མོས་པའི་ནང་དུ། བཅུད་ལྡན་གྱི་ 
བཏུང་བ་བླུགས་པ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བླངས་ནས། ཨཱོ་ཨཱཿརཱཾ་སརྦ་པཕྩམ་རྨཏ་ཅུཾ 
ཧྲི་ཇཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་མོས་ཏེ། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས། 
རཿ མཚན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ཀ་པཱ་ལ།། 
ཀནཱ་གད་དུའ་གཞས་ཤད།། 
ཞི་སྒེབ་སྐེབམད། 
གཏ འདཏདྲ་དག། 
ཤས་འབག་ཡན༤ུ་ལག་དབུསསུ། 
ཐབས་ལྡན་གཡས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
ཐ་མལ་ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྟོག་འཆིང་།། 
འདོད་ཡོན་སྒྱུ་མའི་ལང་ཆོ་ཡིག།། 
གསལ་རྟོངཏྟའི་རོལ་བནྐན། 
རང་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ།། 
་ཐ་ཟང་ཛ་ཛདྲ། 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
སྣང་ལ་མ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐྲ།། 
གཅིགཏུ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྣང་།། 
རིག་པ་འགྱུར་མེད་རྩ་གསུམ་ལྟ། 
ཐུགས་རྗེས་སྒོན་ལམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། 
སུ་གསུམདབྱེར་མེད་པདྨ་འབྱུང་། 
འཁོར་དུ་རིག་འཛིནཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།། 
མཛེས་པའི་འོད་ཐུང་དཀིལ་འཁོར་དབུས།། 
སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་གཉིས་མེད་མཆོག། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཉིའ་རྱན།། 
སུསལསས་པསས་ས་ 
འོད་འྲོས།ཁོང་པའི་རྩ་ཁམས་གང་།། 
ལུས་གནས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བསཆམ།། 
བུང་བའིཚང་ལྟར་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག། 
ཡིག་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་པས།། 
ལྐན་གསུམ་དྭུགས་པའ་བནུདྲ་ ཁད། 
སྐུ་བུས སླབ ས་སབ་ུ 
མཉྱ་ལྡནཐུགས་རྔ་སྤྱག་༅ྱས་གངགས།། 
ཧད། དགར་ས 


དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་ཉེའ་མཆོད། 
དབང་བསྐྲུར་བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མོད།། 
ཨ་མཧོསྟ་དགྱེས་པར་རོལ། 
ཨབས་། 
ཅལ ཐ་ཁམ་རྱང་ 
ལན་མང་བཀའ་ཡི་རབ་བསྐུལ་ནས།། 
མང་ཐོས་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་དེས།། 
རྩ་དགའི་གཏམ་བཞེཞ་དཔལ་བཞོ། 
ཞ་ར ། 


རཿ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལམ་འཁྱེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། 


ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 

ཧཾཿ རང་བཞིནཤུནགྱིགུབ་པལྟ་ཡི་སྐ། 

ཡུང་པོམས་དང་སྐེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ལྷ། 
ལག་གཏས་སརམ་དཔའ་པརྣལ་འབྱར་མ།། 

འགུའ་ཀྐོདཐྲམས་ཅདག ས་པྱོར་བདེབ་སྟ། 


ཨུམ་གྱི་བྷ་ག་བདེཆེན་ཀློང་ཡངས་སུ། 
ཡབ་ཀྱ་དྡརེ་གཉིས་མདྱ་བངྱརུབ་སམས། 
སྙོམས་པརཞུགས་པས་བྱང་སེམས་རྒྱན་བབ་པས།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོས།། 
ཨ་མཱུག་ཟག་མད་བདུ་དཅར་བྱུར། 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས།། 
འབས་བུ་ཡོནཏན་རྫགས་པའ་སྒར་སྣང་བ། 
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བཟའ་བཏུང་ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལམ་འཁྱེར། 
ཆོས་ཉིད་མ་འགགས་གསལ་བའི་སྒ་ཕྱེ་ལས།། 
ཡ་བ ནཾཏཱཐུཐཛཱནསརེ་ཤད་ཅ་གཞིགས། 


བཛརྔ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 


རིག་ར་ལྟུན་གུབཞི་དང་ཁྲ་བའིལྟ།། , 
ཐུགས་རྗེ་འགྱར་མེད་སྣཚགས་སྒྲུལ་པ སྐུ 
^ ཐཿན་ང་ཊབ་ཨགཿདཆ། 


ཏིཿཉྟན། 


བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 
ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་བྟདྡཱའི་སྣོད་ཞང་ཡངས་པ་རུ།། 
ཏིང་འཛིནབྱིན་རུབས་རྨད་བྱང་ཟག་མེདརྫས། 
པབ ༥ 
རབ་ཁ ཆཐང་ས་མ་་ 
སྒྲུབ་པའི་རྫས་མཆོག་བདུད་རྩི་ཨ་ཁྲི་ཏ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མཾ་ས་རཀྟ་ཟི ལད། 
གཉི་མེད་ཕྱར་བའིཚོགས་རྫསབྷཡངགཏོར། 


སྲང མཛངཔ་ ཆད མ་ང 


བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའའགོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་།། 
གཏེར་བདག ་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 

བདུན་ ་གྱིས། འབུལ། ཟསདདིན་ལི་ གེ་ བརྒྱ་པ་ ཡང་བཟླས་ཤིང་། 
ཆེ་སལའིལར་་སསས་ 
མའཾད་ང་ནསཡི་དོག་བྱཿ དདག། 
མཚམས་མེད་རྔ་དང་ད་དངཉེབ་ྔ། 
ཡ་རུ 
བྱང་ཞིང་ མཐོལཞིང་བཤགསནས་གསུངས་ཀྱངཆོག་ དག་ཞས་ 


ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 


ལྷག་མ་ནཾ། 
གཡང་ལ 
གུནཏུ་ བཟང་བཅིགང་། །ཨ་ ཐཾ་ཏ།། 
ཁྲག་བདུདཿཉི་ལྟག་མའི་ལོངས་སྤོད་འདི།། 
བཀའཏན་དབང་ངུག་མ་སང་འབརམ་དད།། 
སློཾརམ་ས་བདག་པོ་ཉ་དུག༦ུ་བཞེ། 
ལས་བལམ་བའའྲགྲ་འ།བར་ བཅས་ཐུགས་དམ་བདར།། 
བྟ་ཧཙཀྲཨཱཔྣཾཿཊ་བྟལིདྟ་ཏི 


བཟའ་བཏུང་ཆོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལམ་འཁྱེར། 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། 
རཱུ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 
རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ལ།། 
བརཆད་བེད་པའི་དྲག་བགེགས་དུལ་དུ་རླག 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 


ང་ཡང་འ 


རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ནི། 
ཏཿ་རད་ཐཾགུཞྲ་བཟང་ཁའེ གྲན 
° གཿང་བར་ཁ་ར་གའ་ཟ་འཞན། 
ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེདཆས་ཀྱ་སྐུ། 
པཆཙས་་སས་ རས མཚ་ས་ 


ཐོའིསདནསངའབསརྣམགཉིས་པོ། 
གཉིས་མེད་བདེཆེན་ཀློང་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 


ཅེས་པའི་ཆོགས་མཆོད་རྒྱན་འཁྱེརཚིག་ཉང་བ་མཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡང་། ཡོ་ག་ 


གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ། དྲི་མ་མེད་པ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ལེགས་པར་བསྡུས་ 
པའདི་ཡང་། སྡེ་པཆོས་ཀྱི་རྗེས་གསུང་སྣང་བས་བསྐུལ་བ་ལས། བཱཛྟ་རསྨིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། 


ོགསིག་གེ་སྐོརལས། 
ཤཿ ཀད མཛེགས 
གགུགསས། 
གངས་རིའི་ཕྲེང་བཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེའི་ནང་དུ། མཚོ་དང་། 
རྡིང་བུ་དང་། ཞེའུ་གསིང་དུ་མས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་དབུས་སུ། འོད་སྣང་གི།ཁྲག་ 
ཞག་གིཟ་ཀོང་འི་སང་ད་སྣ་ཚོགསཔདྨ་དངིཟླའ་སྟང་དུཡ་ག་ཡོངས་སུ་གྱུ 
པ་ལས། རྡོརྗ་གཤོག་རྒོདམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་ལྔཕྱག་བཞི་འཇིགས་སུ 
རུང་བའིཆ་བྱད་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱས་དགྲ་ 
བགགས་ཀྱིསྙིང་ནས་འདྲེནཞིང་། འོག་མའི་རྡ་རྗེས་གདུག་པ་ཅན་ཀླད་ནས་གཟིར་ 
བར་བྱེད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོའི་དགྲ་སྟས་མ་རུང་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་གཅོད་ཅིང་། 
འོག་མས་ཐོདཁྲགཞལ་དུ་རྔུབ་པ། སྨྱན་གསུམ་སྡང་ཡིགཏུ་གཟིརཀིངཁྲོཆུ་ལྟར་ 
ཞབོལ་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་བཅོགས་པ། སྒུ་ལ་དུར།བྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མགྱོགས་བྱེད་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅནགྱི་དྲའ་ིབས་པ། གླིང་བཞི་ 


སྐད་ཅིག་ལ་འཁོར་བ། དེའི་འཁོར་དྲུ་ལ་མ་ཧེ་ལེ་འབར་མ། རྡོ་རེ་གཡུ་སྒོན་མ། 


ཕྱུག་མ། སྣེཁམས་གནས་བདག །ཀླུ་མོཁ་འབར། ནད་ལམས་བདག་མོ། 
ྡོརེ་ཆསསྲན།རྡ་རྗེ་གནས་གཡོན། ཀླུ་རྗརྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར། གནས་གསུམ་ 


དཔའ་བོ་མཁའ་ཁྲགོ་ལ་སོགས་པ་སྤིན་གྱི་ཐུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་ 


གཏར་སུངེནོྡོརེ་གཤོག་རྒདའེསྐྱེདཆོག 
གྱུར་པར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཁར་རུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས།བ་ནས་འོདཟར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྨྱན་དྲངས་པར་གྱུར། 
སྔོནཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞེས་སོགས། 


„$ 


བཞུགས་སོ། 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༨ ༨༨2 


འདིར་བསྟན་སྱོངཆོ་ྡོརྗེ་གཤོགརྒོམལ་གཏ་ར་འབུལབ་ནི 
ཧཾཿ སྫོནཚོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྨན་སྫན། 
༣ 
བཏྲ།ོའོ་རེག་གིགཤ་ོ 
ཡང་ཡང 


དྲག་མོ་རྒྱལཌཀྐི་ས ཟྭཌཀྐི་ཞིས་པ་རི་ཝ་ར་བ རྔ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛཿ༔ 


སྙན་པའི་གླུ་ལེན་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས།། , 
འཁར་བཅས་བཀའ་དང་དམཆཚག་ལ་གནས་པའེ། 
འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞྡིལུནགྱི་ཐུབ་པའི་ཕིར། 
ཉིཟླ་པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཅའ ཁུ 


ཚད་གཟིད་འོསང་ལྐབ་ཐངདི་བྱབྲ་ཡེགྐཏཱ་གཏྟཛེཊ། 

་ ཚ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་ཞལ་ཐང་གི་རྒྱབ་ཡིགཏུ་གནང་བ། 

† ཨྲཾསར་བིངྱསྭ་ཧཱ། ཨཱོ་བཛྲ་མ་ཡུ།ེཾསྭ་ཧཱ། ཨཱོ་ཨཱཿུཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏྷརཱ 
2 ཨོ་སཱཿུཾ་བཛྲ་བ་རུད་ཝ་ དྟིནི་སརྦིངྡྷ་པ་ལ་ཛུཾ་ཨཱ ཨཱོ་ཨཱ ཿལ་དུ 
ཨཱོ་ཨཱཿ་ཧུཾ། ཨཱོ་ཨཱཿ པ་རུ _ ཨོ་ཨཱཿ་ཅཱཾ། ཨཱ་ཨཱཿབྷཱ་ཧཱཾ། ཊ ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུ། 
ཨཱོ་མཱཿཇཾ་རཱཾ། ཨཱོ་ཨཱཿཁ་རྱཾ། ཨཱོ་ཨཱཿརུཾ་དྱུཾ། ཨཱོ་ཨཱཚཱ་ཧྲི་ཨཱཿ ཨོ་ེ་ཏྷཱཧེཏུ་ 
པ་བ་ཝཱཧེཏུཏྟཾ།ྟཾཱ་ཏོ་རྱབ་ཏཏ་ཏེ་ཏཉྩཡནི་རོད་ཨེ་ཝཾ་ཝཱ་དི་མཉཱཐ་མཌ་སྭ་བཱ 
ཨོ་སྲུ་པ་ཏི།ཿཝ་བཛ་ཡེ་སྭཱ་གཱ 

དབང་བཅུ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་།། 
གཟུང་དང་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་མཆོག་གྲུབ་ནས།། 
གཞན་གྱི་་ཐུལ་འགྲོ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཅིང་།། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 
བླ་རྭཾསཧྱ་ཝཚཾགཏིད་དབགུ་དཀད་བ་དད་། 
ལེགས་བྱས་ལྟུན་པོ་རྐྱེན་གྱི་མི་གཡོ་བའི། 
དགོངས་ཐམ་ཁའ་དྲ་ཚིས་ རར ས་རས 
མཁྱིན་རབ་ ནམ་མཁའི་འོདྱ་ཀིམ་ གསལ་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི། འཕྲེང་པོ་སེདྒེ་སྒང་ནས། 
སྡེ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་དཔལ་ 
རི་པདདྨ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིགཏུ་གནང་བའོ། 


འའ 


མཐས་ཡས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་རྫོགས།། 
མདམེདཛུགསརྦེའི་འོང་ཊརྱོགས་བཅུ་རའཁྲོ། 
ཕན་བདེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མཐུ་མངའ་བ།། 

གསབ རུ་ཇྤན་་ཀྱ་དྲན་ཆའ་ ད 
སྐུཆོཆོས་སྲད་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ིང་། 

° ༦6ཐ་ཀ།གང་ཝའ་འུ་ཝཁ་ནན། 
ཇས 1 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་ཞལ་ཐང་གི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་གནང་བའོ།། ད 


ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས། 


༈ ཐུཤསཧྲཿཀུད་ཏྲུལའ་བེལ་རོཿས 
གཞུགསས། 
ཀྱེ་མ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
་ 
གསཝ ཀསཿ་བཟད་ བསའ་ན་གས།། 
ཅཅ འའ 
སྔོན་ཚརྗ་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས།། 
རྒྱལཀན་སྱ་གཟུགས་འཛམ་གླེངརྒྱན་མཆོག་ཁྱོད། 
གངས་ཅན་ལྫོངས་སུ་སྨྱན་འདྲེན་མ་བྱས་ན།། 
བོད་ཁམས་ཀླ་ཀླའི་ཡུལ་དང་ཁྱདཅི་ཡོད།། 
ཁྱདཅིག་བྱན་པའི་བཀའ་དྲིན་སུས་གཞལ་ཞུས། 
ོཊའིཞག་ོགསམ་དངསི་ལེའཚོགས། 
སྨ ༣ིའསསས་ཆ ཚི མ་ 
ཐར་པ་དང་ཤཾརྣམ་མཁྱེན་སར་བཀོད་པའེ།། 
༼མ་དཔེ་མི་ག སལ་ ༽ དཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་བྱམ ས་བརྩེའི་ 
ཐུགས་རྗེམ་གཟེགས། ཁྱ . 
ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བར་ཆད་དབྱངས་སུ་བཟློག། 
དབང་བསྒུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངས་གུབ་སྩོལ། 
ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད།། 


ཆོ་སྒིག་གི་སྐོར་ལས། 
གཟིགས་པའི་ཡུལ་ནུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པསྟར། 
གངས་ཉན་བད་དབོདཅིགམ་བོད་ན། 
གདངད་དམར་སན་པའ་ཡུལ་དདྱ་པདཅ་ཡད། 
སར་མི འ 
དཀའ་དནཞན་བལས་བཅུའཐུགས་རྫས་གཟགས།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག། 
དབང་བསྒུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་བུབ་སྩོལ། 
ཁྱེདཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད།། 
གང་ཁྱོད་པོད་དུ་མ་བྱོན་སྔོན་རོལ་དུ།། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་ཉིའི་སྣང་བ་དང་།། 
རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་སྒྲ་ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྒྱར།། 
དའ་དནདཞ་བམས་བཅུའཐུགས་ཇྫས་གཟེགས།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་སྩོལ།། 
ཁྱེདཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད།། 
བོདཁམས་མུན་པའི་ཀླེངགི་སྨག་རུམ་དུ། 
ཐུགས་རྫའའད་རྟད་རྨ་བ།ྱད་ལས་གཞན། 
མིན་ཀྱཊ་ཀྐ་དྲནཏྲནབ རྟ་སྐར་མ། 
ཞྭ་ཀང་ཇཾས་འཇུག་བུ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱང།། 


ཐུགས་དམརྒྱུད་བསྐུལ་གསོལ་འདབས། 
དཀའ་དིན་དན་ནྱོ་བམས་བཅེའིཐུགསརེས་གཟིགས། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཐྲུབ་སྩོལ།། 
ཁྱིདྱ་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མངད།། 
དེང་དུས་ཉིགས་མྔ་ལ་ཡིམར་གཤམ་འདིར། 
གུགྲ་པའཅུདཔས་ལགཏྟའསྐལ་བ་དད། 
འདིའྲདའི་ལས་དན་ཤརཚསུས་སྐྱོབ་ནུས།། 
མ་བཱ་གུ་རུ་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག། 
དཀའ་དིན་དན་ནོོ་བམས་བཅེའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ཕྱི་ཞང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་ ལྤབས་ མཆོག ཐུན པི་ ཐུབ ་སྩོལ ད 
ཁྱིདྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མངད།། 
རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་པའི་སྟོབས།། 
གོང་བུརདྲལབའིསྨི་གཟུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར། 
དྲྲྣྲགིཾཾཾོོི་ 
འ་ཚན་གཞད་དཀདྟ།ཏའབའའ་ཁད། _ 
༢ འདྲ་འཞཏྨ་ཨམན་བྱཿ ུགས་དང་གཟག་། 
ཕྱི་རྐང་གསང་བའི་བརཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཐུབ་སྩོལ།། 
ཁྱིད་ྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱིར་མེད་མངད།། 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
ཁྱེདཀྱི་བོདཁམས་ཕུང་བྱད་དམ་སྲིའི་དུང་།། 
མཐུ་སྟོབས ཞུས་ པས་ མན པའི་ལས བྱས ཤྱད། 
གསར་དར་སྔ་འགྱར་བསྟན་པའིཆོམ་པོའགས ད 
བསྟན་པ་དམ་སྲིས་སླེལ་ཀྱངཁྱོད་འགྲན་བྲལ།། 
དཀའ་དྲིན་དན་ནོ་བུམས་བཅེའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཐུབ་སྩོལ།། 
ཁྱེདཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མངོད།། 
དལྟའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྟོབསའབྱོར་གྱིས། 
དབུའཕང་དགོངས་ལ་རེག་བརླམས་དྲེགས་པ་ཅན།། 
འདོད་ཁམས་བདག་པོའི་དབང་གྱུར་མཐོང་ཐོས་ཆེ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁྱོད་ལ་སླར་ཡང་འདུད།། 
དཀརའ་དཏྲ་ཞདངཔས་བྱརའ་ཐུགས་རེས་གཟགས ད 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཐུབ་སྩོལ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མངོད།། 
བདག་དང་དུས་ངན་སྐྱེས་བུ་བདགའདྲའི་ཚད།། 
ཐ་མལ་བསམ སྦྱོར་ངང་དུ་མིཚེ་ ཛ་ལད། 


ཤེར འམ མང ར་ཁ 


6 ལྔ་ཁ། ཆོ ཞ་ཝའ ཏེ ཐག 


ཐུགས་དམརྒྱུད་བསྐུལ་གསོལ་འདབས། 
གཞནྱ་ཡིས་ཕནཐོགས་ཅེ་ཡང་མེད་ངེས་ན། 
དཀའ་དྲིན་ད་ནོ་བམས་བཅེའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ཕྱིརང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཐུབ་སྩོལ།། 
ཁྱེདཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད།། 
ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་མ་དྭ་གུ་རུ་རྗེ།། 
ཆའདིར་དུས་མིན་འཆི་སོགས་འགལ་རྐྱེན་སོལ།། 
ཕྱ་ཟ་མགན་པོཁྱདཀྱི་གསང་གསུམ་དང་། 
དབྱེར་མེད་མཐའ་ཡས་འབྲོ་བའི་དོན་ཞུས་མངོད།། 
སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་པད་འབྱང་དང་།། 
ལུང་རྟོགས་དམཆོས་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཐིགཆོས།། 
དེའཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཚོགས་བཅས་ཀྱི།། 
བདེན་པས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་བདེའི་དགེ་ལེགས་མཛོད།། 
ཅེས་པ་འདི་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་འདིཞིའཇིག་ 
མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤེལ་བས། ཡི་གེ་འབེབས་མཁན་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་དགེ་དགེ་བས་ 
འགྲོ་རྣམས་རིག་འཇིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། 


ཧཿ པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ 
བསདཔི་གསལའདེབསབི༣བསསི་ཡུང 
བཞུགས་གོ།། 

ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ན།། 
ནང་གསལ་སྐུ་གསུམ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སོགས།། 
ཆོས་སྐུའི་སྟོནའཁོར་དཔགཏུ་མེད་པ་ལ།། 
གསོལ་ཐའདབས་སོ་འཆིག་ཐུན་དཔོས་གྲབ་ཚུག། 
འལ ཞ་པའག།་༣ད་གད་བ་ཞ་ལས་ 
རསས ཅ་པ ཟིས་་་ 
སྟོན་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བགྲང་ཡསལ།། 
གསོལ་བ་འདབསསོ་མཆོགྱ་ཞ་དཔོས་ཐུབ་མུལ། 
རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དང་དེར་མཆེད་པའི། 
གང་འདུལ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ན།། 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྟོན་འཁོར་ལ།། 
གསོལ་བའདབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་སྩོལ།། 
རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་སུམ་སྤྱི་དྲེལ་གཟུགས།། 
རླུག་བརྡ་རྔེཧཆང་ཆནད་རྔེསེཐག། 


དབྱེར་མེད་ྟའི་བུ་དགའ་རབ་རྡོརྗེ་ལ། 


སསད 


བླདའཀལ་གདམས་ཐོལ་བིག་དཀོངཝ་བརང་བྲོལ་ལས་བཅྒུད་པའི་གསེལ་འདོཊསྱཀླབས་ཕྲིན་ཛུན། 


གསོལ་ ཟེས རོ སོ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གུབ ་སྩོལ།། 
སྒུ་གསུམ་སྟོན་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར།། 
རྒྱུའྲུལ་ གར་བསྒྱུར་རྫོགས་ པ་ཆེན་ ་པོ་ པ་ཡི།། 

སྙོནང པ་བྱཅ་ 02 ཅང ཅབ 
གསོལ་ བདབས ་སོ་ཿ ཞོ ཐུན་ དངོསྭ་གུབ ་སྩོལ།། 
འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་པདྨ་འཛིན།། 
ཨུ་པ་རྭ་ཛ་འབྱོར་བའི་ དབང་པོ་ 'སོགས།། 
མཁཡོད་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
རིགས་ཅན་གྲ་ལྔལ་དངྱ་རལ་པོང།། 
ཀུ་ཀུ་ར་མབྟ་བོཏཱ་སོགས། 
ྒགདོརབད་གཱརྱབིམ་ལར། 

གཅམལ་ པ་མ ་སོ་ཿ ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
རིམ་ དགུ་ཐེག་ པའི་མངའ་ བདག ཨོ་རྒྱན་རྗེ།། 
རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་ ཚལ་ལོ་ཆེན བེ་རོའི་ཞབས།། 
བཱཛྟ་རསི་རྒལ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལ།། 
གསེལ་བ་པས་སོའཿགྱ ཞུང ཁ་ཟུབ་རྱོག། 
ཆོས་དབྱིངས་འང་གྲོལ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ།། 
འགྱུར་མེདརྡོརྗ་ཀུན་བཟང་པདྨ་དབང་།། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གུ་རུ་འོད་ཟེར་ལ།། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཡུ བདྐ་འ་བཡུས་། 
དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འཇིགས་མེད་གྲིང་།། 
ྒིན་གོལ་བཅུད་འཛིན་ཀུན་བཟང་གཤན་ཕན་ལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དང་།། 
རྩ་གསུམ་འདུས་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོརལྷ།། 
གནས་གསུཝ་གབའའགོ་བཀའ་ནུང་དམ་ཏཞྟ་ར། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ྱ་ྟརསྒོའདོགས་ཀུན་གཅོད་བླ་མ་ལ། 
བསྟེན་ཞས་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
ད་བིདམདོཅུདཚེགལ་གོམསྱ་བས་ནས། 
བུམ་དབང་ཐོབ་བྱས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ལ་དབང་།། 
ལྟ་བ་ཀུཞ་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་བྲུབ་དང་། 
གུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་ནག།། 
འདའཀའདཀགོངླ་མལའོ། 
འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག། 
ང་ལྟརརང་བྱངལཤེསསྟོུསཔའ། 
བླ་མས་གསང་དབང་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས།། 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཐུང་། 
ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱང་བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ལམ།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཏམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་།། 
ལྟ་བ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱར་ཞིང་།། 
གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་འདའ་ཀ་མར།། 
དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་བོགས་འདོན་ལམ་བགྲོད་པའི།། 
ཆ་ལག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་བྱས་པའི།། 
འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོརྗེ་གསུང་གྲུབ་ཤོག། 
གསང་བ་ལྟན་སྐྱས་ཡེ་ཤེས་ལམ་སྟོན་པའི། 
བླ་མས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ལ།། 
ཏྲག འྱ་འཐད་།བྱཅ་ན། 
ཀཏད་ད་སྱ་ཧ་ོཏཱ་་དའདྱཾ་ཉཞཝ། 
རྟབ་ྷཞཿགརྒྱས་པའ་ཡཤས་དད།། 
གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདའ་ཀ་མར།། 
དོན་གྱི་རྡོར་སེམས་འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི།། 
འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
མཐར་ཐུག་དབང་བཀིའི་དེཉིད་སྟོནཊུས་པའི། 
བླ་མསཚཾག་དབང་བསྐུར་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི།། 
དྲམ་ཀུན་སྱྱངས་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་དང་། 


པ་ཨཞའ།ངཐགངའ།ཇང་ཤ། 


ཆོགསིགགི་སྐོརལས། 
ཏམས་མུ་ལེན་པར་དབང་བྱམ་ལྟ་བ་ཡང་། 
ཤིནཏཱ་ནཱམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཟུང་འཇུག་ལ།། 
འདའ་ཀར་གསང་ཆེན་མ་དྭ་མྲུ་དའི་ལམ།། 
འབས་བུ་མཁའ་ཁབ་ངོབོ་ཉིད་ཀིསྐུ། 
མཆོགཏུ་མི་འགྱུར་སྟོང་གཟུགས་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། 
ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་རིག་པར་ཐུབ་པའི་སྐུ། 
མཚན་དཔེབ་སས་པརངསྡང་བཞིན་ལག་ཅན། 
ྦརཕན་ལག་བཏུན་ལྡན་གདད་ནས། 
ྨུ་རྫ་བླ་ཝའུསཝཾ ཕམ ལ་ར 
 ཤིའ་བ་།ཉ་ཤཱ་བྱུལ་བའ་ག། 
དར་ན་བྟཔ་སོདཀིའཇིགཏེན་ཁམས། 
དན བཀདདའཆར་བདད། 
ཞད་བྱས་དའ་རག་ཏྲན་བདུཞས་གཞས་རགས་གླུག། 
སས འསཟཔསས་ 
སྒྲ་གྲགས་གསུངས་དང་དྲན་རགས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར། 
རྣཞྲ་རད་འབའག་འས་་གཞ།། 
རིག་འཛིན་པདདའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རེའི་སྐུར། 
མངོནའཚང་རྒྱས་ནས་མ་གྱར་འགྲོ་བའི་ཁམས།། 


མ་ཟད་དྲེ་སྲིད་འགགོ་དོན་མཐའ་ཡས་ཤོག། 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཐུང་། 


ཅེས་པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 


སྤྲིན་བུང་འདི་ཉིད་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཐུགས་ཀྱིའོད་ཟེར་གཏེརཆེན་པྲཛྟ་རསྨིས་བསྟན་འཛིན་དུ་རློམ་པའཇིགས་མེད་ 


བན་ལས་འདབར་དཔལ་འབར་དུ་འབད་པས་རྲལ་པའ་ཡ་ག་པ་ན་རང་སླབ་བླ་གས་བཟང་པས་བྱབས་པའ་ 


དགེ་བས་བསྟནའགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 


འ པདྨའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
སྟནབརྒྱདཡི་གེད་པའིཆས་སྡེ་ྐུ་གསུམ་ 
རིགས་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
གསོལ་འདབས་བཤུགས་སོ། 

ཨེ་མ་ཧོཿ 

འོག ཡིནརྣམ་དག་ཀ་དོད་མའིཀ་ཁས་ནས།། 
ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོའཇའ་ལུས་འགུབ་པར་ཤོག། 
ངེས་པལལ་ལོངས་སྒུའིཞིངམས་ནས།། 
ལོངས་སྐྲའི་བླ་མ་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇའ་ལུས་འགུབ་པར་ཤོག། 
སྟོང་གསུམལིམངེདབྱ་བ་ཕྲགབརྒྱ་ན།། 
ྤྲུལསུའ་བླ་མ་དགའ་རབ་རྡརལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇའ་ལུས་འགུབ་པར་ཤོག། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དུར།བྲོད་བརྒྱད་སོགས་ནས།། 
པརྔ་ཐུབ་རིག་འཛྲིན་གུབ་ཆེན་བརྒྱདརྣམས་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇའ་ལུས་འགུབ་པར་ཤོག། 
བྲག་དམར་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ནས།། 


རླྨའེཀལ་གཏམས་སྟན་བགྱུད་ལི་གེ་མེད་བའིཆོའི་སྟེ་སྒུ་གསུམ་འིགས་འཏུ་ཀྱི་བླ་ཕྱུད་གྐསེལ་བདེཏག 
ཨྤོ་རྒྱན་པདྨ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ།། 
བ་བའ་ཡར་ཁཿུམ་ཚུག་པའ་ཤོག། 
ཤྟ་བུ་འི་སྔགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས།། 
ཐུ པི སུ་ཆས་ པཛཱ་རསྒཾ དད 
གསལ་ བ རས ་སོ་འཇའ་ལུས་འགུབ་ པར་ཤོག | 
ལས་རླུང་རྣམ་དག་དབུ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས།། 
དོན་བརྒྱད་བཀའ་བབས་པདྨ་དབངཆེན་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོའཇའ་ལུས་འགུབ་པར་ཤོག། 
འའ ད༢༢ 
སྣངསིད་འཁར་འདསསྨུ་གསུམརིགས་འདུསཀྱི། 
ཉརགས་ཆོ་ཉིད་ོ་བོནས་ཐབས་ཞས། 
སྒུ་གསུམ་པདྨ་འོད་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག། 
ཁྱད་པར་རྗོགསཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། 
རྒུདཀྱི་བཅུ་དབིག་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱ་མཐིལ།། 
སྙན་བརྒད་ཡི་གམེད་པའི་རྫོགས་རིམ་བྱིས། 
རིག་འཛྲིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས།། 
རླུང་སེམས་དབུ་མའི་གནས་སུརུད་པར་ཤོག། 
ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་བཟང་པོས།། 
ཀནརོབ་བྱང་སེམས་དབབ་ཟློག་རྩལའབྱོངས་ཏེ། 


འཁོར་ལོ་དྲུག་གིརྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་ཀྱང་།། 
དོན་དམ་བྱང་སེམས་བཅུད་དུ་སྒིན་པར་ཤོག། 
འབྱང་བཞི་ཟད་སར་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། 
རགས་ལུས་མི་སྣང་སྤྲུལ་བསྒྱུར་རྩལཆེན་འབྱོངས།། 
དོན་དམ་རིག་པཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཀློང་།། 
སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་འཇའ་ལུསའགྲུབ་པར་ཤོག ད 


༡ ༢ 


ཅེས་པའང་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབ་ འཆ། །སྒྲུབ་བརོན་ཀཱི་རྟིའི་མཚན་ཅན་སོགས་འགས་སྐུལ་ 
མ་གནང་བ་བཞིན་མོཌི་ཡྭ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ། ད 
མངྒལཾ།། །། 


ོགསིགགིསྐོརལས། 
རྟ ཞི་བྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་འབྲས་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའོད་གསལ་སྟིང་པོཞེས་བྱ་བ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིག་རྩལ་ཀི་ཁྲོའི་ལྷར།། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་གུས་པས་རབ་བཏུད་ནས།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལས་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར།། 


¬ ལ་ཤ 


ཟཾརཝསཏེའི་གསལ་ར་པཾའི་བྱུད་ཡང་འེ། 


འདིལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྟེན་བཤམ་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་། དབང་སྒྲུབ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་རྫོགས་དབུས་ 
སུ་ལྷ་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བྲིས་པའམ། སྒྲུབ་པའི་མངྣལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། 


སས ༥ ཀང = བསབ་བ 


གསང་རྫས། ྙིངུ་རའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར། རྡོརྡེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་རྣམས་བཤམས་པའི་མདུན་ 


དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས། མཐའ་སྐོར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 


ཅདའདུ་བྱས་ནས། ཆ་གའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བགེགས་ 
བསྐྲད་ཅིང་། སྲུང་འཁོར་བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བརླབ། །ཅེས་བདུན་ལས། 


ཞི་བའིབསྐྱེད་རྫགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལསཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའོད་གསལ་སྙིང་པོ། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒྱུ་ 
འཕྱུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱི་རོལ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་ 
སུམ་དུ་སད་པར་གྱུར་ པའི་ཕྱ་སྨན། 
རཱུ། སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་སངས་རྒྱས་ལ༔ 
ཤགཿ ཐེད་ཁད།  སྐདབ་བའ་མ༔ 
ཐུགས་རྗེ་རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་ལ༔ 
བདག་དངའགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུམཆི༔ 
སཱརྟཐ། 


ད མའ 
ཞམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམསཿ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྐུ་ཡིནཿ 
ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པས་སེམས་ཅན་འཁྱམས༔ 
སྐུ་ཞིང་ཤེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
ལྟ།ཀྲརལ། 


གུབ་ཕན། 
> ཆལའའལ༤༠ཆ༤༠ས་ 
ཀུ་རིག་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གཤེགསཿ 


ཉཱ 


ཤ 


གསྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
འདྐ་དར་ཆོས་དྲ་མ་གཟའ་ཀློང་ཡངས་བྲར། 
འགྱུར་མེདསྐྱ་ཤ་ ཅས 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཀུན་ནསའཕྲོཿ 
རིག་མདངས་ཡུ་གུ་རྒྱུདཀྱི་མཛལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
བླ་མེད་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དོན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
བློ་བྱས་བདེ་འཛིནྒོ་གསུམ་སྡག་སྒིབ་ཀུན༔ 
ཤླ༢གཿཚན་ཐེད་དོར་འབེལ་ཀླིང་ཏུ་བཤགས༔ 
རིག་པ་འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ 
མི་འཕོ་ཚད་དུ་འཕེལ་ལྔ་རེས་ཡི་རང་ཿ 


ཆོས་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་འཁྲུལ་ཟདཆོས་ཉིད་ཀྱིཿ 
རྟག་པར་རྒྱཆེན་ཞིད་ཁམས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 


ཀུན་ (6 9 བརྟན་ ཅ་བ 
ི་ཤི་མེད་པརྡརྗ་སེམས་དཔའ་ཉིདཿ 


བློ་འདས་ཀུན་བཟང་ཞིང་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི༔ 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐྲིམ། 
བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧེརུཀའི་སྒུར་གྱུར། རྫོན་གཏོར 


༦.༠°༽ 


ཡཾ་ཁཾ་གིས་ བསང་ཕྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ གིས་བརླབས། །ཨ་ཀཱ་རོས་བཟྫོ། 


༢༩. ¬ > 


ཞི་བོའི་བསྐྱེད་རྔོ གས་ ཿཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་ པའོད་གསལ་ སྙིང་པོ། 


ལྟུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་རིག་པ་ལ༔ 
ལྷ་དང་འདྲེ་བགེགས་མིང་ཙམ་མེད༔ 
ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 
འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་བཅོམ༔ 
བཀའ་ནི་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་བཀའ༔ 
ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ 
ཧུུ་བཞུ་བཞུ༔ ཅས་དང་སུྦྷ་ སགས་བརྔདཔས་བསྐྲད། 


པི 


ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་བ་མིང་ཅམ་མེད་པ་ལཿ 
རྱངན་འདས་པས་གུནཏ།ཁྱབ༔ 
ཡ་ཤེསཀུན་ཁྱབ་ཞིདབམས་སུཿ 
འཁྲུལ་རྟོག་བགཆགས་སྲུང་མཚམས་བཅད༔ 
བཛྲ་རྭཀཊ་རྟཀཿ 


དྲུག་པ་ནི། 


ཅི གདོད་ནས རུཐུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
བྱིན་རླབས་ ཡེ་ཤེས་ རྨད་པོཆེཿ 


སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
ལམམ་ྟཞེ་བིན་ཆན་ཕོབཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲིཿ བོ་དྷིཙོཏཱ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏ་ཨཱཿ ཨོ་རུལུ་རུལུ་ཛཱཾ་བྷ་ནཿ 
བཛྲ་ཛཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ ཨཱཿ 

བདུན་པ་ནི། 

རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མེ་རླུང་ཆུས༔ 
མཆོད་རྫས་གཟུང་འཇིན་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ 


མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུ།ཏྤེ་ ནས་ ཤཔྡ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾསརྦ་པཾརྩཨྭ་ཝཾ་ཏ་རྟཀ་བལི་ 
ཏ་ཨཱཿཧཱུ༔ ལན་གསུམ། 
ཐ། སཔ་དངས་གདི་ལ། 
ལྷ་བསྐྱེད་སྨྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ།། 
ཞེས་བདུན་ལས། 


དྲ་བྲཾ། ས་ཏ མཐས ཞོསྡ་ཝ་མཆོདཀ་བ་འིག ཏེང་དོ་ཞྐུཉཏ 


.༤ ~> ༢, 


བཟང་པོ་ ནང་གསལ ཐྲིམ་ལ་མ་ རྒྱུགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། ལྷུན་གྲུབ་འིན་པོཆེའི་སྣང་བའགག་ པ་མེད་པར་ 


རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞི་ལུས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་འོད་ 
ལྔའི་ཀློང་དུ་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོ་དང་ཐུགས་ཀར། ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེདཞིཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་གསལ་འདེབས་ 
པའི་ཕྱར། གཤིས་སྟོང་ཉིད་ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལཆེན་པོའི་ངང་ལས། གདངས་གསལ་རིག་ལྷུན་གུབ་འགག་ 
པ་མེད་པའི་རྩལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ 
འགྱུ་བ་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའ་རླུང་༔ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་སྒོན་རྒྱ་མཚོ་ས༔ 
དབིངས་ཆེན་རྣམ་དག་ཀེང་ནུས་རིཿ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འོད་འབར༔ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་སྟེང་༔ 
དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེདཏི་ཟླའི་གདནཿ 
དུག་ལྔ་འང་བྱང་འང་གྲལ་ལྷ༔ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ 
ཡོན་ཏ་ཕིན་ལསཀྲ་བོའ་སྐུཿ 
མ་བསྐྱེད་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པའོ༔ 
ཧཱུཾ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིགཞིཏེནནིཿ 
ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་མཐའ་དང་ལྡན༔ 


ཡེ་ནས་ཀ་དག་བརྡལ་བཆེ༔ 
རང་བཞིན་ཡེ་དམེགསམྟཱནགྱིམ་གུབཿ 
མི་དམིགས་མིང་འདོགས་ཀུན་བྲལ་ཞིང་༔ 
ཧཱུཾ། དེལས་གཞི་གནས་ཀུནཏུ་བཟང་༔ 
ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་སྐུ་མདོག་དཀར༔ 
རྡ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་འཁྱུད་པའི་ཚུལ༔ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 

ཧཾ། ༢་གསཝ་ཐ་ཐེཏ་ ད་ཆས 
ནདྱ་བུང་འང་གི། སྙང་གི་ དབུས༔ 
སངས་རྒྱས མེས་པོ་འོད་མི འགྱུར 

© འནཏ་གག་མནཐལཾ་ད་ 
འོད་ཐུང་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ་ཉིདཿ 

ཧཱུ། རང་རིག་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
དཀར་ཕྱོལགན་དོནྲ་བལ་འདོཊ༔ 
ཞི་ཉམས་ཉན་དེའི་དྭབུ་ཡི་ནང་ཿ 
ཀླད་པ་དུད་ཁང་ཕོ་བྲང་གི༔ 


= = °. 


དབུསཕྱོགསསེངཆེ་ཁྲ་སང་དཿ 


ཞིབྲོའི་བ ད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལསཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའོད་གསལ་སྙིང་པོ། 
མི མི་བསྐྱོད་སྔོན་ པོ་དབྱིངས་ ཕྱུག་མཿ 
ཡབ་ཡུམཞལ སྦྱོར་སྐྱིལ 'ཀྲུང་བཞུགས༔ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའཁྲོལ༔ 
དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་པད)ེ་ལ༔ 
ཀུན་བཟང་དཀར་ལ་བཟང་མོ་སྔོཿ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་དང་བཅས༔ 
ཤར་ཕྱོགས་གླངཆེནཁྲིསྟེ་ད 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
ཕྱག་ནའཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འབྲོལ༔ 
རིནཆེན་འབྱུང་ལྡན་མྭ་མ་ཀི༔ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
ཕྱག་ན་རིནཆེན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ 
ནུབ་ཕྱོག ས་ཟླ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་མོཿ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 


བྱང་ཕྱོགས་ཤང་ཤང་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ 
དོན་ཡོད་གུབ་པ་དམཆིག་སྒྲོལ༔ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
ཕྱག་ནརྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ 


རཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་ས་སྟངསྐུ་མདོག་དཀར༔ 
པད་ཏི་ཟླ་སྟེང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ 
སཔ ལའ 
ཉཨྱགསརམ ཉདསྐུ་མདཀ་མཐའཿ 
པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
པདླའི་སྡོང་པོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 
གང་གིས 
ཞྱུབ་བྱགས་སྤྱན་གཟགས་སླུ་མདག་དམར༔ཿ 
པད་ཏི་ཟླ་སྟེང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
པདླའི་སྡོང་པོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 
ིཤངེགཔྡའི་སྐུ༔ 
བྱང་ཕྱགས་ཕྱགརྡར་ྐུམདོག་ལྗང༔ 


ཞིབྲོའི་བ ད་ གས་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། 


པད་ཏི་ཟླ་སྟེང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
རྡོརྗ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ན་འཁྲོལ༔ 
ིདང་ནིག་པདོཇའི་སྐཿ 
ཤརཆྟོའ་ྭ་སྱ་དཀར་མོནིཿ 
པདཏཟླ་སྟེང་ཕྱད་སྐྱེལ་བཞུགས༔ 
ཕྱག་ན་མེ་ལོང་དཀུར་བརྟེན་ཞིང་༔ 
སྒེག་པའི་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན༔ 
ལྷོ་ནུབ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ༔ 
པདཏཟླ་སྟང་ཕྱིདསྐྱལ་བཞུགསཿ 
ཕྱག་གཉིས་རིནཆེན་ཕྲེང་བ་འཛིནཿ 
༢༤ ས་བཤད 
ནུབ་བྱང་གླུ་མ་དམར་སྐྱ་ཞི༔ 
པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ 
ཕྱགན་རྡོར་ི་ཝང་འཛིནཿ 
བྱང་ཤར་གར་མ་དཀར་མོ་ནི༔ 
པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ 
ཕྱགརྡོ་་ཉ་ལྔ་བསྣམས༔ 
རྡོ་རྗེ་གར་གྱིས་རོལ་པར་བྱེད༔ 


ོག་སིག་གི་སྐོར་ལས། 
ཅཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་བྱམས་པ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ 
ཞབས་ གསང སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ 
ཕྱག་གཉིས་ཀླུ་ཤིང་དྲིལ་བུ་འཇིཞཿ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱོང་བར་མཛད༔ 
ལྷོ་ཕྱོགས སྒྲིབ སེལ སྐུ་མདོག ་སེར༔ 
ཐེའི སར སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ 
ཕྱག་གཉིས་པུ་སྟི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྒིབ་པ་སྦྱོང་༔ 
ཉུབ་ཕྱོགས་ཀུན་བཟང་དམར་རྐྱ་ནིཿ 
ཞབས་ ཐམ རྡ་ྗའིསྐྱལ ཀྲུང་བཞུགས༔ 
ཕྱག གཉིས་སྟེ་མ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ 
ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
བྱང་ཕྱོགས་འཇམ་དཔལ་དམར་སྐྱ་ནི༔ 
ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས༔ 
ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དེཉིད་གཟིགསཿ 
ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས ་སུ་བདུག་ སྦོས་མ༔ 
རྨནམོགབས་གཏིས་གར་སྟབསའགྱེ༔ 
ཕྱག་གཏས་བཏུག་ཕྲོས་བསྣམས་ནས་ནི༔ 
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ཞིབྲོའི་བ ད་རྫོགས་ཀྱི་ ཞ་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། 


རྒྱལ་བ་ཞི།བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཿ 
ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་མཿ 
དམར་སེར་ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་རོལཿ 
ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་པར་མཛད༔ 
ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མར་མེ་མཿ 
དམར་སྐུ་ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་རོལ༔ཿ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་ཡིས༔ 
རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོ་མཆོད་པར་མཛདཿ 
བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དྲི་ཆབ་མཿ 
ལྗང་གུ་ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་རོལ༔ 
ཕྱག་གཉིས་རྡ་རྗེ་དྲི་ཆབ་ཀྱིས༔ 
རྒྱལ་བཞི་ཁྲོ་མཆོད་པར་མཛད༔ 
རིགས་དྲུག་དག་པ་ཐུབ་དྲུག་སྟེ 
ྷ་ཡིཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ནིཿ 
དཀར་པོ་ཕུག་ན་པི་ཝང་བསྣམས༔ 
ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིསཿ 
ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་གོ་མཚོན་བསྣམས༔ 
མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ནི༔ 


སེར་པོ དོག་ཆེག (© རངསྐུབམཿ 
ཧྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་རའབ་ བརྟན་ ནིཿ 
མཐིང་ནག་ཕྱག་ན་པཱ་སྟེ་བསྣམས༔ 
ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ།བ་འབར་མཿ 
དམར་པོ་རིནཆེན་སྒོམ་བུ་བསྣམས༔ 
དམལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཞི༔ 
ནག་པོ་ཕྱག་ན་མེརུ་བསྣམས༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་པོ་ནི༔ 
གནས་དྲུག་ཁྱམས་བཞིར་བརྙེགས་མར་བཞུགས༔ 
ཤར་སྒོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་མཿ 
ཡབ་ཡུམ་དཀར་གསལ་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས༔ 
ཕྱག་ན་ལྕུགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ 

གདུག་ འས བགེགས་ མ་ལུས་འཇོམས༔ 
ལྷ་སྒོར་གཤིན་ རྔཀགས་ ཅེས 

ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་ཿ གཡོན་ བརྐྱང་བཞུགས༔ 
ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ 

ཀྲ ཀ་གཤིཤརྦ་མཡཱས་འཛྩོ་གས༔ 
ནུབ་སྒོར་རྟམགྲིན་ལྕག ས་སྒྲོག་མཿ 
ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས༔ 


= 


ཞིབྲོའི་བ ད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའོད་གསལ་སྙིང་པོ། 
ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 
སྲིད་པའི་ལྟ་ངན་འདོད་ཆགས་འཇོམས༔ 
བྱང་སྒོར་བདུད་རི་དྲིལ་བུ་མཿ 
ཡབ་ཡུམ་ནག་པོ་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས༔ 
ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ 
༣ བཅསྐ་ཀུ།ས་པའཡད། 
ྟརཞ་བཞེ་གཉསནི༔ 
ཆ་ཡུསརྒྱན་པཅུས་རང་བསལ་བཞུགས༔ 
ཤཏར་རྒེག་པའེ།ཁྲམཿཧེཧེཿ 
ནུཾ།ད་ལུར་རད་རིགརྡར་སེམས་ཀྱིཿ 
ཐུགས་ཀྱི་ཙིཏཱའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ 
འཁོར་ལ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་ན༔ 
དྲེགས་པ་པདྨཧི་ཟླའི་སྟེ་ 
ཧཱུ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུཀཿ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ཞག་འབར་བ་ལ༔ 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ 
དབུས་མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམརཞལཿ 
གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ཡིས༔ 


གཡས་པས་གྲི་གུག་ཡབ་ལའཁྱུདཿ 
གཡིཤ་པས་དུང་དམདགཅལ་ཏོབ༔ 
ཡབ་ཡུམལ་སྦྱོརརྒྱནལྡནསྐུཿ 
ཡང་དྭག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ 
གདྱ་ྐསྨྲ་དགསབ་པད འཏན༔ 
བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
སྒྲུམ།སྒྱུག་ད།འཡའ་བ་འྱ།་ 

ཀྱ བྱ་ཤླ །ནཿ་ལ་བྲགའཿ 
གྱབས་རྒུག་།།མད་།ད་ག སྐེ་དཀའ་ལཿ 
གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ཡིས༔ 
འཁོར་ལོ་དྲག་སྟ་རལ་གྲི་དང་༔ 
བིལྭ་བཱ་བོད་གཤོལྐ་བྷཱཿ་བྲན་ཡསཿ 
ཡུམ་མཆོག་བྱུང་ཀྲོ་ཏི་མཿ 
གཡས་པས།བ་ཊཾ་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ 
གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ 
ཡབ་ཡུམལ་སྦྱོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུཿ 
འཇམ་དཔལ་སྐྲུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ 


ྟོ་ཕྱགས་དྲགས་པ་པདཏིའི་སྟང་ཿ 
བཅོམ་ལྡན་རཏྣཱ་ཧེ་རུཀ༔ 
སྐུ་མདོག་སེར་ཞག་འབར་བ་ལ༔ 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ 
དྭ སའིནགལསད་།ནཀ འངས 
གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ཡིས༔ 
རིན་ཆེན།བ་ཊཱཾ་བེ་ཅོན་དང་༔ཿ 
དལབ་་དགྲ་སྟ་བསྣམསཿ 
ཡུམ་མཆོག་ར ཀོ་ཏི་མཿ 
གཡས་པས་རིན་ཆེན་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ 
གཡཤབས་ཛུང་དམར་གཅལ་ཏབཿ༔ 
ཡབ་ཡུམགལ་བྩོར་བྱན་ལྡ་སུཿ 

ཙཊ་། ད་གས 
ཅཐ་ས་མསས་་ 
བཅོམ་ལྡན་པླད་ཧེ་རུཀཿ 
སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ 
དྭབུམ་དམ་རགཡས་དཀརགཡསེརཀའཿ 
གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ཡིས༔ 


དྨཁ་བུགཏོ་དངཿ 


དྲིལ་བུ་དུང་དམར་ཇེའུཆུང་བསྣམས༔ 
ཡུམ་ མཆོག་པླད་ཀོ་ཏི་མ དྷ 
གཡས་པས་པདྨ་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ 
རམ་  ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱརརྒྱན་ལན་སྐུ 
པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ 
བྱང་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་པད་ཏིའི་སྟེང་༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་འབར་བ་ལ༔ 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲདཿ 
དྭབུས་ཌྣང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར།འཿ 
གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ཡིས༔ 
༢ལ་གི་ཁྭ་ཾ་དབྱག་ཏོ་དང་ཿ 
དིལ་བུ་བྟནྟཱ་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ 
ཡུམ་མཆོག་ཀྲར་ཀོ་ཏི་མཿ 
གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ 
བོ་བས་དུད་དམ་གཔ་ བཿ 
ཡབ་ཡུམལ་སྦྱོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུཿ 
ཕྲིན་ལས་ཐུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ 


ཧུ ཤར་དུ་གོ་འཱི་དཀར་མོ་ནིཿ 
ཁྲ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མཿ 
ཞད་ག་དབྱུག7བྷནྡྷ་བཅྣམས༔ 
གཡོ་ཟུདགར་འཀུགཏའགི་ 
ལྷོ་ནཙོ་རྭིསེར་མོ་ནི༔ 
ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མཿ 
མདའ་གཞུ་འདིན་ཅིང་འཕེན་པར་བྱདཿ 
གཡོན་བརྐང་གར་ཡས་ཀུནཏུ་འགྱིང་ཿ 
ཞུབ་ཏུ་པ་མོ་དམར་མོ་ནིཿ 
ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མཿ 
ཆུ་སྲིཞ་རྒྱལ་མཚན་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ 
གཡོན་བརྐྱང་གན་ཡྱས་ཀུནཏུ་འགགིང་ཿ 
བྱང་རྭ་བེ་ཏ་ནག་མོ་ནིཿ 
ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མ༔ 
རྡཾཀཾངཆུང་བསྐལས་ནས་ནེ༔ 
གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་ཀུནཏུ་འགྱིང་༔ 
ཤརལྟོ་པུཀྐ་དམར་སེར་ཞིཿ 
ཁྲོ་མོའིཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མཿ 
བྱིས་པའི་རྒྱ་མ་ཞིང་ཁོག་འཛིནཿ 
གཡས་བརྐྱང་གར་གྱི་རོལ་པས་བཞུགས༔ 


ཞ་ལསཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 


ཆོ་སྒིག་གིསྐརལས། 
ལྷ་ནུབ་གསྨ་ལྗང་ནག་ཞིཿ 
ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མཿ 
བྷནྡཱབྲག་བཀང་རྡ་རྗེས་དཀྲུགས༔ 
གཡས་བརྐྱང་གར་གྱི་རོལ་པས་བཞུགས༔ 
ཞུབ་བྱང་སྒེ་ཤ་མཐིང་ཞག་ནི༔ 
ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མ ྷ 
རོ་ལངས་མགོ་ལུས་ཕྲལ་ཞིང་ཟཿ 
གཡས་བརྐྱང་གར་གྱི་རོལ་པས་བཞུགས༔ 
བྱང་ཤར་ཙདྡ་སེར་སྐྱ་ནི༔ 
ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མཿ 
སྙིང་ཆེན་བཟུང་ཞིང་བམཆེན་ཟཿ 
གཡས་བརྐྱང་གར་གྱི་རོལ་པས་བཞུགས༔ 
ཤར་དུ་སེང་གདོང་སྒྲུག་ནག་མཿ 
ཅཞག མཁ་ཀ་ཤངཆ་འཐཾཿ 
ཁྲོ་ཞིང་རལ་པ་སྤྲགས་པར་བྱེད༔ 
ཧཱ་ཧའི་གདྱ་རཱངས་འབུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ 
ཐར ་་་ འཆང 
ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཞིང་འབུརཚུགས་བལྟ༔ 
མཆེ་བ་གཅོགས་ཤིང་ཧ་ཧ་སྒོགས༔ 


= ¬ 


་བ ད་རྫོགས་ཀྱི་ ཞ་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 


འཇིགས་པའི་ང་རོའབུག་སྟོང་ལྡིར༔ 
ཞུབ་ཏུ་ཝ་གདོང་དམར་མོ་ནིཿ 
ལག་གཉིས་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་འདྲེན༔ 
ཁྲགཆནལྡག་ཅང་ཧ་ཧ་སྒྲགས༔ 
རཾ་དངྱ་ར་མཚཾ་བཅས་པ་གཡཿ 
བྱང་དུ་སྤྱང་གདོང་མཐིང་ཞག་མཿ 
ལག་གཉིས་མི་རོཁ་རུའདྲེནཿ 
སྤྱན་མིག་འབུརཚུགས་བགེགས་ལ་གཟིར༔ 
རི་རབ་སྟོང་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེདཿ 
ཤར་ལོར་བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་མཿ 
དཀར་སེར་མདོག་ཅན་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ 
ཞིངཆེན་ཕྲག་ལ་བཀལ་ནྣས་ཀྱང་༔ 
ཀེང་ནུས་སྒྲ་སྒྲོགས་ལགཏུ་འཇིན༔ 
ཌྷ་ཅུབ་ཀྐའ་གདད་ཅན་ཤཿ _ 
སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ 
རོ་ལངས་ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ།ཁུརཿ 
ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་རུ་དུ་བརྗོད༔ 
བ་བབརོགགདང་ཅནཿ 
ནགམོ་སྨན་གསུམཧ་ལའིསྒ༔ 


འལྲ་གྲི་ཐོགས་ཤིང་གློ་སྙིང་ཟ༔ 


ཆོགསླིགགིསྐར་ལས། 
བྟྡཱབྲག་བཀང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ 
རཤརྦྱ་གཱ་བཞིག་དོང་ཿཞོནཿ 
མཐེང་ནག་ཧུ་ཛུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཐོདཁྲག་འཛིནཿ 
སྒེག་པའི་གར་གྱིས་མཁའ་ལྟར་གསལ༔ 
རྣམ་དག་དབྱེངས་ཀྱི་གདོང་མོ་བརྒྱད༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་མཿ 
ཀ་ཨག ཉདར་གཏྦཿ་མཔཱ་ཾཿཿ 
ཧཱ ལཾ རྩ་ཕོག པཔ 
: པཔ ༥ 
གཡས་གའཏ་དངེ་དགའད།ཿ 
ཚངས་མ་སེར་མོ་སླལ་མགོ་མ༔ 
གཡས་ག ཉོང ཐི་ཚོ ཐུ་༔ 
ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་མགོ་མཿ 
གཟུསག་ཞོདོར་དོ་བཀ་ར། 
རྡོརྗེ་དཀར་མོཁུ་བྱག་མགོ༔ 
གཡས་གཡོན་ལྕུགསཀླུ་ཐོད།ྲག་འཛིནཿ 
བ།གོས་འོ ངོ འོར་ཁོའ་བོད༔ 
གཡམ གཡོན་ འཁོར་ལོ་ ཐོདཁྲག 'འཛིནཿ 


¦ 


¬= 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ཁྲིགས་ སུ་བསྡེབས་ པའོད་གསལ་ སྙིང་པོ། 


གཞོན་ནུ་དམར་མོ་དྲེད་མགོ་མཿ 
གཡས་གཡོན་མདུང་ཐུང་ཐོད།ཁྲག་འཇིནཿ 
བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དོམ་མགོ་མཿ 
གཡས་གཡོནརཱགས་པྷ་འཛིནཿ 
རཱུ། ལྟོ་ཕྱོགས་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནིཿ 
དགའ་བ་སེར་མོ་ཕ་ཝཾ་མགོཿ 
གཡས་གའོན་སྤུ་གི་ཐོད།ཁྲག་བསྣམསཿ 
ཞི་བ་དམརམྱོར་སན་མགོཿ 
གཡས་གཡོན་བུམ་པ་བྷའཛིནཿ 
བདུད་རྩི་དམར་སེར་སྡིག་པའི་མགོཿ 
གཡས་གཡོན་ང་ཏཱཌཱ་འཛིཊཿ 


ˆ~ ¬ ༨ 


རྗེ་སེར་མོ ས་ ་མཿ 
གཡས་གཡོན་ཞགས་པྭ་བྷ༔་འདིན 
ཟླ་པ་ ད། བགོ་འགོབ་ 
གཡས་གཡོནདོ་ཇེ་བརའདིན༔ 
བེ་ཅོན་ལྗང་ཞག ་ཝ་མགོཿ རླ ་ 
གཡས་གཡོན་དབྱག་ཏོབྷའདིན༔ 
བཤཞོད་ཞོག །ག་ཿ 


སིང བམངོཆང འཚོའི ངངའཛམམ 


གཡམན་ཅ་ཁགའརོ༔ 


ཆོག་སྒིག་གི་སྐར་ལས། 
ཧཱུ། ནུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནིཿ 
ཤྲ ཡེ 
གཡས གཡོན་བེ་ཅོན་བཱ་འཛིནཿ 
འ་བ་དམར་མོ་རྟ་མགོ་མ༔ 
གཔས་གསོང་ཁོགཅིན 
སྟབས་ཆེན་དཀར་མོ་ཁྱུང་མགོ་མ༔ 
གཡས་གཡོན་དབྱུག་ཏོ་བྟནྟཱ་འཛིནཿ 
དརྦ་དམར་ཐ་སེང་མྲགཞཿ 
ིསེ་ ཐས་གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་བནྷ་བསྣམསཿ 
སྲིན་ལོ་དམར་ནག ཞག་ཁྱི་མགོ་མ༔ 
གས་ས 
འདོད ད་ལ མོ་བུ་ཤ ་མགོ༔ 
གཱ 7 © ༣༣ ་ཡུ་གྱེ།8ཿ 
ནོར་སྲུང་ལྗང་གུ་ཤ་ བའི་མགོཿ 
གཡས་གཡོཞངུཐཔ་ཏྷ་འངཿ 
ཧཱུཾ། བུང་གི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནིཿ 
རླུངལྷ་ སྡོན་མོ་༔ སྤྱང་མགོ་མཿ 
གཡས་གཡོན་ཐོདཁྲག་བྟནྡྷ་འཛིནཿ 
མི་མོ་ཿ དམར སྐྱེན་གྱེ་མགོཿ 


གཡུས་གོ གསལ་ཤིངྒ་ཏྷཱ་འདིཊཿ 


ཞི་བྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།ྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 
པགགམོལགག་མགོ། 
ཚའ གཡན ཆིད ཟྟ སྡོམ་པར་བྱེད༔ 
དརྫ་ངཞགླ་ཀུ་ཀའ་མགཿ 
གཡས་གཡོན་པཱལ་བུ་བཱདྡྷ་འཛིནཿ 
ྡར་དམརམོལཏའི་མགོ༔ 
གཡས་གཡན་ཀང་ཆེན་བྟྡྷའཛན༔ 
སྣཚཞྫྫདཞཱག་ཟླད་གཡག༔ 
བགཿ་ྲ་ག་ཨུ་ཐནྱ་ཾ། 
གཡས་ག དྭ་སཱལ་ཞགས་ཏྟཱཧཱའ་ཤ༔ 
དབྱུགས 
ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་ཁྱམས་བཞི་དང་༔ 
རའ གམ ང་བུ་ཏ་འ་ཡ་ཡུ་གསཿ 
ཏངབ་ཛྫུམ་ན་བ་ 
གཡས་པས་ལྕགསཀྱུས་འགུགས་བྱེད་ཅིང་ཿ 
གཡོདཔྷཀ་བཀངཤས༔ 
ཞལ་དུ་གསོལཞིང་ཛཤེས་སློགས༔ 
རྔ ད་འདི 
གོ མབས་ཞགགས་བཅའ། ཨཿ 
གཡོན་པ་ཕག་རྒོད་མཆེ་བའཛིནཿ 


ཅག སྒ་ཆེན་ ༢བ་ཏ ་ 

ཞུབ སྒནཾསེང་གདོང་དམའ་ཡོ་ནེ༔ བཾ 
གསཅའཆ་ གས གདའ འ།འཿ 
ཀ བཏ ཐ་ ༣ །དཀ ཉང 
གཉིས་མེད་བྱད་ཕྱིར་པ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
བྱང་སྒོར་ཁྱུང་གདོང་ལྗང་གུ་ཞིཿ 
གཡས་པས་དྲིལ་བུ་རྡུང་བར་བྱེདཿ 
ང་ 


༨༡་ ༩ ༢༤༩༠ 


ཞའ གཡའ ཤང ཞེས སྒྲོགས༔ 


དེ་ལྟར།ཁྲག འཐུང་ཝ་བཅུ་བྱྒྱདཿ 
འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཅན་རང་ལ་བཞུགས༔ 
ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ཞིཿ 
འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བ་ཙམ༔ 
སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ཆམ་ཆམ་མེརཿ 


༦. ༨༩ 6༣ ༦༨༩༡ ༦ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧཱིཿ བོ་ྷཾཙཏྟ་མ་བཱསུཁ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུལུ་རུལརུ་བོ་དཿ 


དཁད་ཁདགེ་ གི ་རྣལ་ འྱབོར་ཁོ་ནའི་ སྐབས ་རང་བཞིན་ ཡོངས་གྲུབ ཆེན་ 


པོའི་ བསྐྱེད་རིམ་ དང་རླུང་སྔགས་ དབྱེར་མི ཕྱེད་པའི་ བཟླས་ བརྗོད་ལ་ བརོན་ པས་ 


་བན་བེདགསཀིྲལསྲགས་མུ་བསྡབསཔའོདགསལ་སངཔ། 


དོན་གྲུབ་ནའང་། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བའང་འགལ་བ་མེད་པས། 


གཁཁ 

ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
སྐྱེ་མེདབླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ཞས༔ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ཐུགསརྗེ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
སྐྱེ་མེདཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ 

མ་ གཉ ་མཁའ་འགྲོ་ཿ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ 
དུར།བྲོདཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ 
རེ་འ རེ 
ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཇིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཤེགས་མུ་གསོལ༔ 
ས་ཡེསསས་སལས་ས་ 
འཁོར་འདས་རང་གོལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
ཆོསཉདཡ་ཤེས་བདིད་ལས༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ལྷ༔ 


རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གཅོ་འཁོར་བཅས༔ 
ཁྲག་འཐུང་སྨྲུལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསུང་གིལྟ༔ 
སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གཅོ་འཁོར་བཅས༔ 
ཁྲག་འཐུང་སྨྲུལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ 
མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ 
ཁྲག་འཐུང་སྨྲུལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ 
མཏཊཏདའི་ཤེས་དང་དད་ལས༔ 
ལོ་ཆུ་དལབ་ཐའ བ་བ 
ཁྲག་འཐུང་སྨྲུལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྲིན་ལས་ལྷ༔ 
དོན་གུབ་ཡབ་ཡུམ་གཅོ་འཁོར་བཅས༔ཿ 
ཁྲག་འཐུང་སྤྲུལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ 


༦,༦..༨-་ 


ཛྭ ཧཱུ་བ་ཧོཿ 


གསུམ་པ་ནི། 

དབྱིངས དང་རིག་པའི་དཀྱིལ །འབོར་འདིརཿ 
དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྐུཿ 
སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ ཏྷ 
རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ ཏྷ 
པད་ཏྱིད་ས་མ་ཡ་སྟཱ དྷ 

བིཔར། 

ཧཱུཾ དུས་ག སུམ་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེ ས་སྐུཿ 
རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ག སང་བའི་གསུང་༔ 
འཆར་དང་ནུབ་པ་མི་མངའ་བའིཿ 
ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ གུས་ཕུག་འཚལ༔ 
ཨཏི་པུཧོཿདཏ་ཧཿ 

ལྔ་པ་ནི། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མེདཆུཿ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་འཚོར་མེ་ཏོག་དང་ ྷ 
ཡོན་ཏ་སིནཚགས་བརེས་བྱན༔ 
གུན་མཁྱནྡ་གུན་འགསླྲཞ་ལེ་མཆགཿ 
དུས་ག སུམ་དྲི་མ་ལ ས་འདས་སློས དྷ 


ཟྷཊ། ལེད་ནེ་ཞིཁ་བ འདྲིག ཟས༔ 
རང་བྱང་གྲགས སྟོང་མཆོད་པ འབུལ༔ 
རས རྦ་ས་མ་ཡ་པུ་ཛ་ཧོཿ 


སྤ རལ མ་ །ལེའི་ ཟ་འ རྣམས་དང་༔ 


ཏིང་འཛྲིན་རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས༔ 
འོད་ལྔ་རང་གསལ་ན་བཟའ་མཛེས༔ 
སྟོང་གསལ་འཇིན་མེདཆོས་ཀྱི་མཆོག༔ 
རང་བྱང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ 
རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
པྩརཀཱ་མ་གུཌ་པུ་ཛ་ཧོཿ 

ཧཱུ ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་ཀ་པཱ་ལརཿ 
ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ 
ཀ་དག་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་པས༔ 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
ར་ཐཾ་འཐོབོའ་བལ་ལགསབཿ 


ར་བ འའ 


དུག་ལྔའི་ ཟེམ པའི་ སྤི དུང་ལས༔ 


རིགས་ དྲུག འབོར་བའྲི་ཆར་བབས་པ༔ 


ཞིབྲོའི་བ ད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལསཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའོད་གསལ་སྟིང་པོ། 


བཞི་བཆྐད་པོའ་གླག་རོད་ན་ལོལ༔ 
མ་ཧཱ་པཔྩཨྭ་ལྲཾ་ཏ།ཁཱཧིཿ 

ཧཱུ ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་གཏོར་གཞོང་དུཿ 
རིག་པ་རང་གསལ་གཏོར་མ་བཤམས༔ཿ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ 
ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ 
རིག་པ་ཚད་ཕེབསལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འབུལ་ལགས་ནཿ 
རོ་རུང་ལས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་པས༔ཿ 


གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་བགཆགས་རྣམས༔ 
མཐའ་བྲལ་ཏྷུ་ཏིའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ 
ཐྲིག་ལེཆེན་པོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི དྷ 


ཧཱུ དབྱིངས་རིག་བརྡལ་བའི་བྟནྡྷ་རུ 
མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་དམར་ཆེན་བསྐྱིལ༔ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ 
འཁྲུལ་བ་རང་དག་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
རིག་རྩལ་རྫོགས་པར་འབུལ་ལགས་ན༔ 


ཆགས་སྡང་འཁྲུགས་པའི་དམག་དཔུང་རྣམས༔ 
འདུས་མྱ་བས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ 
ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོརཞི་བར་མཛོདཿ 
མ་ཧཱ་རྟཀཁྭ་ཧིཿ 

ཧཱུ དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཟུང་འཇུག་ལ༔ 
བད་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེདཿ 
ལས་རླུང་དབུ་མརཆུད་པ་ཡི༔ 
གཟུང་འཛིན་དག་པའི་སྦྱོར་མཆོད་འབུལ༔ 
མ་ཧཱ་སུཁ་པུ་ཛ་ཧོཿ 

ཧཱུ སྙིང་ག་གྲུ་གསུམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ 
སྣང་ཞེནཏྟོག་པ་ཐྲིག་ལེར་བསྟིམས༔ 
རྒུདསེམས་གནདཀིཕུར་བུས་གདབ༔ 
སྒྲོན་གསལ་ཆོས་སྐུར་བསྒྲལ་བས་མཆོདཿ 
མ་ཊ་རྲུང་མཱ་ར་ཡ་ཕྭཊུཿ 

ཧཱ འཁོར་འདས་མ་ལུས་རང་གི་སེམས༔ 
འབ་སྟད་ཐ་གཏ་ཏཾ་དཊ༔ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པཿ 
ཞི་ཁྲ་རིག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 


ཉཱ 


ཀྲིཔའི་བྷཉིདཇོགསྱཀི་བིནྐ་ལསའིགས་མུ་བྲགབས་པ་འོད་གསལ་སྟེང་པེ། 


དྲུག་པ་ནི། 

ཧཱུ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ 
ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ 
ཞི་ཞིང་ཁྲོ་བསའགྲོ་བ་འདུལ༔ 
སྦརུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རོལ་པ་ཡིཿ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ 
ཞིབ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མཁའ་ལ་གསལཿ 
ཉག་གཅིག་ཟླུམ་པོ་མཐའ་དང་བྲལ༔ 
དངོས་སུ་སྣང་བས་འགོ་བ་འདུལཿ 
ི་ཁ་ཐུགསཀྱི་ྟ་ལབསྟོད 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ།ཁྱབ༔ 
བཅུད་ཀྱི་བཅུད་མཆོག་བདུད་རི་རྒྱས༔ 
རྒྱས་ཤིང་སྒིན་པས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ཿ 
ིབཡོན་ཏན་ྟལ་བསྟོད 
སྐྱེ་མེད་ཤེས་རབ་འགག་མེད་ཐབས༔ 


རང་རིག་རང་གསལའྲགྲོ་འདུལ་ཞིང་༔ 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ༔ 
ཞི་བྲོ་ཕྲིན་ལསལྷ་ལ་བསྟོད༔ 
བདུན་པ་ནི། གཙོ་བོར་ ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་རང་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་ཤར་བ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ཞས་གྲགས་སྟོང་རྡ་རྗེའི་ 
སྔགས་སྒྲས་ཞིང་ཁམས་གང་བར་གྱར་པའི་མོས་པས་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཛབ་དགོངས་སྤྲོ་ན། 
སྙིང་དབུས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ 
ཐུགས་ཀྱི་གེ་སར་དབུས་ཉིད་དུ༔ 
ཏི་ཟླའི་གཞུཁ་སྦྱོར་བ༔ 
འོདཀི་གོང་བུའི་ནང་དགཏཿ 
ཡི་ཤགས་བྱདྲའི་ཐིག་ལྡིཿ 
སྟོང་ཉིད་རང་བྱང་ཧེ་རུཀཿ 
ྱམའདཀྱ་གཟུགས་བརྟན་ཏེ༔ 
ཚོན་གང་འོདཀི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ནསའབྲུ་ཙམ༔ 
སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ 


¬¬ ¬ $. 


ཞི་བྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ (བྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། 
སྣང་བ་སྒུལ་གྲགས་པ་གསུང་༔ 
ད་ཏོག་ཐུགསསུ་བིན་གྱིས་བླརབས༔ 
སྣོད་བཅུད་རང་བྱུང་དཀྱིལ །འཁོར་ལྷའི༔ 
ཡེ་ཤེས རོལ་པའི་ ངང་ནས་བླཟས༔ 
པས 2 
གང་ལྟར་ཡང་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ ཉི ཨོ་། ཨཱཿ ༔ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ བོ་དྷི ཏཾ ཞ། ཱ་སུཁ་ཛཱ་ན་དྷཱཏུ་ཨཱ 
ཨོ་རུ་ལུ་རུལུ་རྩཾ་བྷ་རཱུཿ ཞེསྦརུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཟླའོ། 
ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ ཉི 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིག་པ་རང་གསལ་ལྷཚོགས་ལ༔ 
རང་བྱུང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས༔ 
རྒྱན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
རྟགཏུ་མ་བསྐྱངས་གཞན་དུ་བལྟས༔ 
ཉམསཆག་ སྡིག་སྒྲིབ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ 
སྐུ་གསུམ ཁངང་ཤེས་པ་ལ༔ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་བར་བགྱི༔ 
གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་ཟད་ནས༔ 
ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་ཤོགཿ 
ཅེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། སྐབས་འདིར་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རིགས་བྱ། 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། 
༈རྤམ3སྐབཤཀྐསྟ་ཤིངབུགྐཝ་དཀ་བསྐད།། 
དྟཐུབ་གཡོལ་ཀར་དས་པམ་ཐོག།། 
མཐའ་གཉིསབསལ་ིངབོོོ་བྱ། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཞོ།། 
ཞེས་བདུན་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཨོ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་ པས་བཤགས་ཡུལ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སྟན་གསན་དབབ། 
ལུས ་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ སྡིག་ སྒྲིབ སྦྱང་བའི་ཕྱིར། རང་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྨྲུལ་ཏེ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པའི་བླ་མ་རྩ་ 
གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་གྱར་པའི་མོས་པས། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཅིང་༔ 
བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དགཿ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོཿ 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཀིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ 
གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཆོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའིཿ 


ཉཱ. 


ཞི་བྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ཁྲིགས་ སུ་བསྡེབས་ པའོད་གསལ་ སྙིང་པོ། 


ལགས་བླ་དེ་བརག་ཞགས་འ་ཁྱགྐ།ར ལ་ཡ 
ངོམཚར་ཕྲོ་བང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛོད་མཿ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ 
སྤེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ ལ་ལོ༔ཿ 
འོས སེེ 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ 
བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
བདུག་པ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དི་ཆབ་མཿ 
རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མཿ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ 
ཚད་མེད་བཞྲ་ལ་སོ་བཞིཐུབ་པར་སྲུང་༔ 
ཏཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ༔ 
སྒོ་མཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཏཔགབྱགས་བཏའི་རིག ཞྐཚུ་ཐམཛཊ 


ག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
ཉོན་མོངས་དྲག་འཇོམས་རྒྱད་དྲུག་དག་པར་སྦྱོང༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ན་མངོན་བྱང་བ༔ 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི༔ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོཿ 
ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང་༔ 
མཁའ་འགྲོ་མི་བཟདའབར་བའི་སྤིནའཕྲོ་མཿ 
གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀྲོང་དཀྱིལ་ནཿ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས༔ 
ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཞམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ 
འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅནའཕྲུལ་མོཆེ༔ 
པྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ 
སྒོ་སྐྱོང་ཁྲ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དཔལ་གྱི་འཁོར་ཆོགས་བཛྲ་ཨཱ་རལླི༔ 
མཁའ་ལ་ཤུགསའགྲོ་མ་ཆོགས་དབང་ཕྱག་མཿ 


84 


ཟབ ལ་བ = 


ཞི་བའི་བསིད་ཇོགས་ཀྱི་བིརྐ་ལསཁྲིགས་མུ་བསྡབས་བ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། 


རྣལའབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ཐུང་འབར་བའི་སྐུ༔ 
བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མི་འགྱུར་རྡ་རྗེའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི༔ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ངག་གི་ཉམས་ཆག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཨ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
དཀར་གསལ་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ 
རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ 
ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱང་བཞུགས༔ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཅྲུ་དཀར་པོ༔ 


སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ 
བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་མེད་བབས༔ 
རང་གིཚངས་པའི་སྒོ་ཞས་ཞུགས༔ 
ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ 
༦ ༣ 2 
དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར༔ 
ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ། བ་བ 
ཨོ། ཐུགས་ཇི་ཆེཤ་བོ་བཅོཟ་ཞགདོརེ་སེམསཞེས་སོགས་རྲུང 
པསསས་ < 
མགོན་ ་པོ་ཿ ་ ཤཝ་ཞསརཿ ཆོངས་པ་ཡིསྣ༔ 
དམ ཆིག ་ལས་ ཞིའགལ །ཞིང་ཉམས༔ 
བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ 
གཙོབ་དྡར་འཛྲིན་པ་སྟེ 
ཐུགསརྗེཆན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅནཿ 
འགྲོ་བའི་གཙལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾཿ 
ཞཧུནུ།སརྱ་ཝདབཊ་ཤ་ཨ།་ ( ག། ཁཿག་ཐཐམ་ཅན་ 
ཟབ་བ མཿ །སྡིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


བ་པ པ་ར 


ཞིབྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ཁྲིགས་ སུ་བསྡེབས་ པ་འོད་གསལ་ སྙིང་པོ། 
ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་ པ་དང་ 
བཅས་པས རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག ་གྒྲིབ 'ཉམས་ཆག་ཐམས ཅདྱ་བུང་ཞིང་དག་ པ་ 
ཡིན་ རོ །ཞེས་ གནང་བ བྱིན་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ༢ང་ལ་ཐིམ་པར་གྱར་པའི་མོས་པས་ 
གནས་ལུགས་མ་ བཅས་པའི་ དབྱིངས ་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ པའི་ ངང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ལྭད་བཤགས་བྱ། 
སླར་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་དང་རང་བཞིན་སོགས་དམ་ 
ཚག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དམཆེག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བཤགས་པའམ། 
ཡང་ན་སྤྱི་བཤགས་འདིལྟར་བྱ་སྟེ། བུ 
དུས་གསུམ་བདེགཤིགས་རྐྱལ་བ་འཁོའ་དང་བཅས། 
ཆེ་མ བ་ཁ 
གའ་བརྱ་བཟླ་འཁ་མཆགཏ་མཡ་སྭཀཱ་ད་དཾ། 
སྒྲུབ་པའི་རིག འཛིན་ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡ་རེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ྐ དམ་ཧྟ་ དང་རྡཇེ་སློབ་དཔོན་ དད།། 
གསང་བའི་ འི་དམཚོག གངས སཿ པ ལས།། 
དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་ བར་མི་ བགྱི་སྟེ།། 


ལས་དང་སྐལ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བརའགྱར།། 


ཆོགསྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
འདོདཆགསཞྭ་ནང་གཏིཆུགདྱསལ་དད། 
ཅུ ས་ཕ. མ 
ྫ་ཐོབ་དཔན་སྟོནཔའིསྒོན་མེ་ལ། 
མཿ ཆལ་ མམ་པ་ 
དམ་ཆིག་གཉག་པའ་རྡ་རེསུན་རྣམས་ལ། 
ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ 
སྐུ་ཡི་དམཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
ཡ་དམ་་ྱ་པགྱར་མ་གསལཞིང། 
སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གྲངས་ལསཆད་པ་དང་།། 
དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པཁྱད་པར་དུ།། 
བསྟེན་སྒྲབ་སྐོང་བའིཆེ་གམ་བགྱིས་ཏེ།། 
བཀའཆམགསགཏུང་བཞེན་ངོལ་ཐོགས། 
གསུང་གི་དམཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
རྡོརསློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། 
སད།ཐུངས་བྱད་ས་སེམས་ཀྱི་དཀྱལ་དུ་བཞག། 
ཐུགས་ཀྱིཞན་ངག་བྱིན་པས་དམ་ཚིག་འདྲེག། 
གཟངཝཚརམ་འདས་ནམའོལ་བར་སྒྲས་ལ་སོགོག། 
ཐུགསཀྱི་དམཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
ཆསྣ་ཐསཝལ ཐང དྭ་ཟ་ ཞེས 
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ཆེ ༤ བམ་ ར་ར 

ལེལོ་སྟོལས་གཏིདཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། 
བ། དློད་ཙདཿ ཐན ཟཝ་བམ་ཚ་ ཝ་བཤག་ཀ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་འདས་པ་ཡིས།། 
དད 
ར་བཙུན་བླམ་རྣམས་ཀྱ་སྨྱན་ལམ་དུ། 
གབ ལལ༤ལ་ག། 
ཡི་དམྭ་ལཱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ།། 
མངོནཏྟོགས་སློང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ།། 
ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
ཆོས་གྱོང་སུང་ཁ་རྣམཁཀི་གྱ་ལམ་དུ། 
གཏོརམ་ལོ་ཟླ༢་འགྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
དུས་གསུམ་ཕ་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། 
དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱ་སྤྱན་ལམ་དུ། 
དམཆཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
འགོ་དུག་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་སྨུན་ལམ་དུ། 
སྙངརྗ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 


སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་།། 
རགས་འདྲོན་་ཐཱགསཀྱི་དག་ཚག་སོགས། 
ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་བོ།། 
མི་སླེད་སླན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བཡྱིད།། 
དུམ་གསུམ་བྱམ་བསགས་རྲིག་སྒེབ་མཐེལ་བགསྐ།། 
ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞས་དང་ཡ་བ བྱ་ཆ་པ་བླཊ༽།། 


གཉིས་པ་ལ། 
སྨན་རག་གཏོརམ་མར་མེ་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་བའོ།། 
ཞེསལྔ་ལས། 


དང་པོ་ནི 

ཨོ། གུང་པོ་ལྔ་ཡི་བྡྷ་ར 

རྩ ཙྩ་རླུང་ཐྲིག་འ ལེའི་ བདུད་རྩིས་ གཏམས༔ 
ཆོསཉིདདོན་ི་ཡ་ཤེས་རྒན༔ 
མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨ་ཁྲཾ་ཏས༔ 


= ¬ 


བླམ་ཡི་དམ་ཞིཁྲོ་དང་༔ 
མཁའ་འགགོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཉམསཆག་བསྐང་ིདརོགསྒིབ་དགཿ 
དབང་དང་དངོས་གུབ་བསལ་དུ་གསོལཿ 
མདཱ་པ ཉཱཨ་བྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 

ཐ མབ 

ཨཱཿ འབྱུང་འདུས་ལུས་ཀི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 
ཤཁྲག་དྲོད་དབུགས་གཏོརམར་བཤམསཿ 
དྭངས་མ་ལཝ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོདཆེ༔ 


ཞ་ལསཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 


འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཆོའི་བ་ལི་ཏས༔ 
བླམ་ཡི་དམ་ཞིཁྲོ་དང་༔ 
མཁའ་འགགོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དགཿ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
མ་དཱ་བ་ལི་ཏཁྭ་ཧི༔ 


གསུམ་པ་ནི 
ཧཱུ འཁོར་ལྫོལ་ཡི་བྷ རཿ 


ཉེན་མོངས་རྟོགཚོགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ 


རངྭ་གོལ་ པས ཀྱི་དམརཆེན་པོཿ 
སྣང་བ་ བབན་ཡི པརཀཱ་འདིསཿ 
བླམ་ཡི་དམ་ཞིབྲོ་དང་ཿ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱང་ཐུགས་ཿ 'དམ་བསྐང་ཿ 
ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སླིབ་དགཿ 
དཁངད་ད་ཨཙུབ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ 
མཛར །ཁཱ་ཧི༔ 
བཞར 
ཧོཿ སོན་དྲག་གཀངབུརུ༔ 
ུང་ལཱ་རྣམ་དག་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ 
རངྱ་བུར་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སླ༢༔ 
ཐོད་གསལ་དུང་བགིའི་མཆོད་ཀྲིན་འདིསཿ 
བྲམཡིདམ་གི་ཁྲོ་དངཿ 
མཁའ་འགགོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཉལས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རོག་སྒབ་དག༔ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
མ་དཱ་ཛཱ་ན་དི་པ་པྲ་ཏིཏྩསྭཱ་ཧཱ༔ 
ལྔ་པ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས སྐོང་བ རྗེས་འབྲལ་དང་བཅས་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་བྱིན་གྱིས '་བླརབ་པ་ ཉི 
ཐབས་ཤེས་ ་ཀི་རྫས་ བདུད་རྩིས་ བསང་ཞིང་། 


ས་ལ ༥༥ 


དྲ ཁྲིགས་ སུ་བསྡེབས་ པའོད་གསལ་ སྙིང་པོ། 


འདོདཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམཿ 
བགཆགས་ཆོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིནཿ 
རང་སྟོང་རང་གསལ་འང་གྲོལ་གྱིས༔ 
དུག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱང་༔ 
རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ༔ 
སྤྲོས་ཀྱང་རང་སེམས་སྐྱེ་བ ་མེདཿ 
བསྡུས་ཀྱང་འཁོར་འདས་རྒྱ་ཡན་ཀྲོང་༔ 


སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ 


གཉིས་པ་ཕུད་དང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ 
ཞལ་ཟས་འབོར་ལྡན་དམ་པ་འདིཿ 
བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ཤིང་བྱང་ཚར་སྟོང་༔ 
དཔག ཤངཏྲ་ཐགས་ ཡེདའབྲིན་བ་མེད༔ 
ཆོས སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས ་སུ་འབུལ༔ 
འགག །མེད་ཐབས ཀྱི་ཚོགས་རྫོ རྫོགས་ནས༔ 


དམིགས 'མེད་མཆོ ཆོག་ གི་ དངོས་གུབ ་སྩོལ༔ 
གཏ་ཙཀ་པུ་ཛཧོཿ 

གསུམ་པ་ཚོགས་བར་པ་ལྟུན་གྲུབ་ལོངས་སྐྲའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ 
རང་སྣང་དུཿཁས་སོ་སོར་བཟུང་༔ 
ཨ་འཐཐས་དངོས་པོ་བདེན་པརཞེནཿ 
རིགས་དྲུག་མུ་རུ་འཁྱམས་པ་ཀུནཿ 
ྟུན་གུབ་ལངས་སྐུར་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ 
སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱརཚངས་པར་སྩོལ༔ཿ 
བརྔོས་མ་ཡ་ཨཱཿ 

བཞ རའ སྤྲུལ་ སྐུའི་ཞལ་དུ་སྦྱོའ སྒོལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་ པོར་བསྟབ་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ 
ང་དང་བདགཏུ་འཛིན་པའི་སེམསཿ 
རྱྱ་ངརའདའ་བྱའི་རུ་དྲ་འདིར༔ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྡུནཿ 
བདག་མེདཆོས་ཉིད་དབབིངས་སུ་བསྒྲལ༔ 
རྟོགཚོགས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ 
རྲུང་ས རྦ་ཧ་ལ་པྩ༔པུ་ཛ་ཧོཿ 


ཞིབྲོའི་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། 


སོ་ནསྐང་བའིཆོག་གཞན་ཡང་བྱ། སྐབས་འདིར་དབང་བཞེའི་དམཚིག་དང་བསྟུནནབ་རྡོརྗེཡང 


པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས 'མཆོད་དབུལ། 


ལྡ་པ་ལྟག་མི། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ བུ 
གཟུགས་ཕུང་ཤཁྲག་ལྷག་མའདཿ 
སྐྱེ་མེདཆེས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཞེས༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷག་མ་འདི༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞེས༔ 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ལྷག་མ་འདི༔ 
ལྭ་གས་ཡི་དངནུ་བཞས༔ 
སྒུ་གསུམ་འཛིན་མེད་ལྷག་མ་འདིཿ 
སྨབ པབངདུ་བཞེས༔ 


ཧོཿ 8 ནུན་བུད་གསད་བ ་མཆོག་ གི་དཀྱིལ །འཁོར་དུཿ 
རྗབ དཔོན་གཉེན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནས༔ 

རྒྱལ་བའི་ ཡི་གུངའཚལབ་ མཆད་དང་འུག དྲལ ཟལ 
ཞི་བྲོ་རབ །འབྱམས་ དཀྱིལ །འཁོར་བསྒྲུབས་ པའི་མཐུས༔ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བརཿ 


དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམཆོག་དག་པར་ཤོག༔ 
སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་དགཿ 
རྭ་རླུད་ཐིག་ལེ་འ་མེད་ཕྱག་རྒྱར་རྔོགས༔ 
དྭ་ཅངས་འགྲ་ཟང་འཇུག་ཡ་ཤསཆན་པར་མནཿ 
ཁམས་གསུམ་དོང་སྤྲུགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ 
ཅས་ཕོགས་ློན་ལམ་གདབ། 
དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་བ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
ཐུགས་ཀ་དག་ཟབ་ཀི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་གང་འདུལ་དེར་ 
སྣང་གི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔགཏུ་མེད་པར་སྟོན་པར་བལྟས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ 


ང་ནི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀཿ 
ང་ཞི་རང་བྱང་རང་གྲོལ་ལྷ༔ 
ང་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས༔ 
ཞོམ་ཤེས་གནས་དག་ཤརགས་ནཿ 
བྲིག་ལེ་དཀར་གསལ་གཞལ་ཡས་སུཿ 
བཛའི་ཁྲ་ཕྲིནལས་མཛོདཿ 


>¬ = $. 


ཞིབྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ (བྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། 
ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ 
༢བགྲ་ཞ།། ཤས 
སེན་གསར་ཐེན་རེའ་གཞམ་ཡམས༔ 
རཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ངྱ་རྒྱལ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ 
འདུ་ཤེས་གནས་དགཞུབ་ཕྱོགས་ནཿ 
དམར་གསལ་ཐྲིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུཿ 
པད་ཞྲི་བྲ་ཕྲིནལས་མཛོདཿ 
འདོདཆགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ 
འདུ་བེད་གནས་དག་བྱང་ཕྱོགས་ནཿ 
བྲིག་ལེ་ལྗང་གསལ་གཞལ་ཡས་སུཿ 
ཀརགྲིབ་ཐིན་ལས་མཛོདཿ 
ཕྲག་དོག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་དབུས་ཕྱོགས་ན༔ 
ཐྲིག་ལེ་མཐིང་གསལ་གཞལ་ཡས་སུཿ 
སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲ་ཕྲིནལས་མཛོདཿ 
གཏཾཙུག་ནུ་ལ་ཐའི་ཐུམ་ལ་ཐངས༔ཿ 
ད་ཟིན འཁོར་ལོའི་ ས་ ཡས་སུ༔ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་སྐུ 


དུ 
° 


གསྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
མཉེནལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་འོད་ཟེར་འབར༔ 
ཡུང་པོལྷག་མེདཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདཁྲོ་བོའི་སྐུ 
སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ 
རང་སྣང་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
སྣོད་བཅུད་རྒྱན་གྱི་གཏོརམ་བཞེས༔ 
ཞི་བསཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུུ་སྒོལ༔ 
ཁྲོ་བོས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ 
འཁོར་བ་དོང་སྨུགས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
བདུན་པ་ཆད་ཐོ་བསླག་པ་ནི། 

ཧཱུ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བ༔ 
རང་རིག་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིནཿ 
ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
རང་སྣང་རྩལ་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛོདཿ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡུམ༔ 
ཀུནཏུ་བཟང་མོ་གནམ་ཞལ་མཿ 
ཨེ་ཀ་ཛྭཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དངོས་འཛིན་དབུ་མར་ཐིམ་པར་མཛོདཿ 
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་བ་བྐྱེད་རོསཀི་ྲིནལསཁིགསམུ་བེབས་པའོདགསལ་སྟངཔོ། 
དབྱངས་རིག་གཉིསམེདོ་ེ་འདིཊ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་མཛད་པ༔ 
སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་མཛོདཿ 
མ་དྭ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ 
བརྒྱད་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། 
བྷྱོཿ སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་མ་མོའི་ཚོགས༔ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་དག་པ༔ 
ྟངཆནཉིད་ཀྱིརང་བཞིན་ཅནཿ 


བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ 
ལུགསའབྱང་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མ་འབུལ༔ 
ལུགས་ལྡོག་བཅུ་གཉིས་ཟད་པའི་མཐའ༔ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛོདཿ 


མ་མཱཿ ཁབ ལ་ལཱཿ ལེ་ལེ༔ ཏ་ཏཾཿ ཏེ་ཏེ༔ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་ 
མ་སརྦ་པུ་ཛཁྭ་ཧི༔ 
དགུ་པ་ར་བྲོནི། 
ཧཱུ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེསཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 


རྡོརྗ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་འོག༔ 
གཟུང་འཛྲིན་རྟོག་པའི་རང་བྱང་བདུད༔ 
མནན་ཏེ་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཏོ༔ 
སྟྷྷཾཡ་ཞོཞཿ 


རྩ་བའི་ས་ བཅད་གསུམ་པ་ཞི། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། 
ལེ རང་བྱང་སྟོང་གསལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷས༔ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་ཕྱེས་ལ༔ 
རྩ་རླུང་བྲིག་ལེ་རྣམ་དག་པའི༔ 
རྡ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


འགག་མེདལི་ཤིགས་བདཆེན་ཟཿ 
གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
དགའ་བཞིའགྱུརམེདཉྷན་ིག་སྐྱེས 
འོད་གསལ་ཐྱགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པ༔ 
སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
སྔགས་མཐར་ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིཏྟ་ཛཱན་སརྦ་སིངྡྷི་པ་ལ་རཱཿ 
བགིལནི། 

ཡ་ནསླ་ཀྲ་བུརྲ་དྲ་བལ་ལཿ 
འཁྲུལ་རྟོག་བགཆགས་མི་འཚལ་ཡང་༔ 


རྒྱུ་མར་སྣང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ 
རང་སར་དགྲ་པིར་བཤགས་པར་བྱགྱིཿ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། 

ལྔ་པ་ནི། རྟེན་ཡོད་བཏྟན་བཞུགས་དང་། 
སྐྱེ་བ་མེད་ལ་འགག་པ་མེདཿ 
དུས་གསུམའཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ༔ 
ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་གསལ་འོད་དུ༔ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐིམ་ཞིང་གསལ༔ 
ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་བཛྲ་མུཿ 


ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འགྲུལ་ཤར་བ་ནི༔ 
དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ལྟར༔ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ༔ 


ད་ང་ས ཟད མཆས ཤིད མཚ 


ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ལྡང་༔ 


དྲུག་པ་ནི 

ཧཱུ དམིགས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་གར༔ 
དགེ་ཚོགས་མ་འགགས་མེ་ལོང་གཟུགས༔ 
འཛིན་མེདཆོས་དབྱིངས་དྭངས་པའི་སར༔ 

འཁོར་གསུམ་དམིགས་པྲ་བལ་བར་བོཿ 


སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ 
འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ 
ས་ར བ་ས མར་ས་ 
དམིགས་མེད་རྫོགས་སངསརྒྱས་གྱར་ཅིག 


བདུན་པ་ཞི། 
ཀུན་བཟང་བདེཆེན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 
ཐིག་ལེ་ཟང་ཐལ་ལུ་གུ་རྒྱད༔ 
དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 
གཟུང་འཛྲིནྲ་བལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ 
ལྔ་ཕུང་ཟད་པའི་འོད་པོཆེཿ 

༦ མདའ་མ་ཤས་ལགའ་གསྣ་བཞ། 
ཀུནཏུ་བཟང་པའ་བཀྲ་ཤེས་ཤེགཿ 
རྟེནའབྲེལཆོས་ཀུན་མ་འགགས་པ༔ 
བྱས་དང་བྱེད་པཆོས་སྐུའི་རྩལ༔ 
འཁོར་བ་མིང་དུ་ཟད་པ་ཡིཿ 
རྟོགས་པས་གདེངས་ཐྲོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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ཅེས་བརྗོདིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། 


ག མཐ་ལམྱ་ཡལྐ་ལགའགའགིགཀར་བང་དུ་བཤད་པལ་གསུན། བཀག ད་འགགང། 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། གནས་ཡུང་གིཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གདིའི་བཟླས་པའི་མཇུགཏུ། བྷི 
ཤ་བི་ཤུདྡྷ་ དང་སྔགས་མཐར། ཕཊ་ཛཿ བཏགས་པས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱེ་ནས་མེ་རིའདབས་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུརཞེས་བརྗོད་པས་ཛབ་ཁང་ཕྱེས་ལ་ 
བཟླས་པཅི་ཞུས་དང་། བུམ་པ་རང་བྱང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའིལྷ་ཚོགས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་ 
ལྷག་པར་གསལ་བན་གྱར། 

རང་སྲག་སྔགས་ཀྱ་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ།། 
འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས།། 
དེ་དག་སྐུལས་བྱང་སེམས་བདུད་ཉིརྒུན།། 


བབས་པས་བུམྦ་རུར་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱར།། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐུལས་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱར་པར་བསམས་ 
ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་རིགས་བཟླ། ཐུན་མཐར་མཆོད་པ་དང་ཡི་གེ་བརྱ་བའི་རྗེས། 


=༅--_,¬ ༤,.°2¬ 


ཨོཾ་ཨཱཧཾ་གི་དུདཤལ་གིར་མཆོདཡོནདྲ་དངསཔས་བམ་པའ་ལབད་སྟང 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཀུ་ནས་བུམྱར་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 


བསལ། །ཟཤཀཿ་པདྭ༽ཾ། གོའརོག་གིཚགས་མཆོད་མཉོགུཐ་རྡེག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཕོགསཀསཁྲབ་བྱ། ས་གཞི་སློས་ཆུས་བྱགས་ཤིང་ སོགས་མཛྫལ་ཕུལ། 


འཇུཀྐཔའཆིད་དྲུགསེལ་བ་གཏཊ་ཡ། 
ྡོརྗོ་དཔན་དགངསམུ་གསོལ༔ 
སྔོན་ཆད་ལམ་ལོག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ 
བླ་མ་ཞི།བྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
བདག་ཉིད་འཇུག་པར་འཚལ་བར་བྱགྱི༔ཿ 
ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། 


རཿ རྣམ་དག་མ༡མ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
བླམཤི་ཁྲའ་ལ་ཚོགས་གཤེགས༔ 


པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོདའབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ 
དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ 
བཞུགས་གསོའ་ཊདབས་སོད་ཀྱིར་གྲད། 
ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོགཿ 

ཞགས། 

སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། 
བླ་མ་ཞིབྲོ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིནཿ 


སྐ ཆོམང་ཁ རས ༧ད་མམཁས་ ལ་སར ་མརངང་ 


འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ 


= 


ཞི་ཁྲོའི བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་ཕྲིན། ་ལས་ ཁྲིགས་ སུ་བསྡེབས་ པའོད་གསལ་སྟི སྲིང་པོ། ད 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཏམ་སྦྱོར་གསང་སགསཀྱིཿ 
དམཚིག་སྡོམ་པཏགུ་བསྐྱང་བར་བགྱི༔ 

ལ་ཀ 

ཤདཊྷ་ག་དངོས་གཞེ་ཡེ་ཤེས་དབའ་བའི་སྨད་དུ། རང་ཉིད་དཀྱིལ །འཁོརྭ་གྱི་ཤར་ 

སྒོར་དབང་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ ་ལ། གཙོ་བོ བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ 'གྱི་ཐུགས་ 
ཀའིས་བོ་ལས་འོདཟརྱ་བང། རྣམ་སྒིཧ་གྱི་ཡུང་བོསྒྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཅྲཾ 
ཡསེས་ས་ལསསས་ སྒུའི་དབྱེབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
ཐབ ཕྱིར་བྱང་ནས འང་གི་ ཡའ ཀུན་ བཅའ ཇཡས་ འའ 
ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་ བའི་ གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་ བོན་ལས འོད་ཟེརའཕྲོས། ཕྱོགས་ བྱར་དུས་ བཞིའི་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ཀི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིགའབུུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པརཁཆར་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས་པ་ བཞིན་ སྤྱ དྲངས་ཏེ་ སྙིང་ག་ ནས་ སིབ་སིབ་ཐིམ་པས རྒྱད་བྱིན་ ་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱར་པའི་མོས་པས། 

རཿ ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ 

མཁའ་ལ་ཆརལྟར་བབས་ནས་ཀྱང་༔ 

རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་མཛོད༔ 


བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ནས་ཀྱང་༔ 
རྩཁམས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོཿ སཿ 
ས་ནསླ་རུངས་ལྟར་རྡོལ་ནས་ཀྱང་༔ 
རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རང་ལ་སྤོར༔ 


= ༦. བོ་རཱི ༦༨ 


སྤར་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨ་རྨལི་ཛོ་ཕ་པོ༔ ཞེས་དབབ། ཏྲིངཾ་བཛྔ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ གིས་བརྟན་ 
བཟོ །དེས་འཇུག་པའིཆོས་གུབ་ཞས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐྲུར་བའི་ཕྱིར་མཇྫལ་ཕུལ། 
གཿཡཝ་ཐགདཿ་ཡཿཾ། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ 
ཇི་ལྟར་མཆོག་ཆེན་བསྩལ་པ་བཞིནཿ 
བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར༔ 
ཞམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེང་བདག་སྩོལ༔ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱདཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགསཀ་ནས་ 
མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་རྫས་རྣམས་བྱང་། བདག་ལ་ 


མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱར་པར་བསམས་ཏེ༔ 


¬¬ ¬ $. 


ཞིབྲོའི་བསྐྱེད་རྫོབ གས་ ཿཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་ པའོད་གསལ་ སྙིང་པོ། 
རཱུ༔ དབང་བསྐུར་དྡ་རེ་ཆེན་པོ་སྟེ 
ཁམས་ གསུམ་ཀུན་གྱིས 'ཕྱག་བྱས་པས༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱིཿ 
 ཿ ལས་བྱང་བ སྦྱིན པར་བྱ༔ 
ཨོ་ཧུ་ཧྲིཿསཿབཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་མ་བྷི།ཏེཉརུ་ཧུཾ་ཿ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ དབང་བསྐུར་བས་ལུས ་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད ༡ མ་བ་ཅན་ཿད་བ་་ཕན། འེད 
ཤཝ རུཉགཁྱངཱ་བོར་བ་བ་ལམ་དེ་བཞོན་གཤིགས་ཁ་ 
རིགསལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། སྤྲོ་ཞ་ལྷ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀའ་ 


གཏེརྱ་གྱི་ཞིབྲའི་གཞུང་གང་རུང་ལྟར་སྦྱར། 
སས 
བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ 
ལུས་ཀྱི་སྒིབ་དག་ཀུནཏུ་འོདཿ 
ས་ནོན་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ 
སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ 
ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད། 

སས ཨམ་སས 


ར་་ིོ་་ 


ཞུགས་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས ཀྱི་བདུད་རྩི་ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར། 


བདུད་རི་མྱོངས་ལ། 
རཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ 
དབང་བསྐྲར་སྲས་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟར༔ 
གཉིས་མེད་སྦྱར་བའི་བདུད་ཅིའི་ཆུཿ 
གད་གསུམ་དོ་བོསཁྱོད་དབང་བསྒུརཿ 
སྔགས་མཐར༔ བོ་རི་ཧྟཏྟ་ཨ་བི།ིཉཱཧུཾཿ 
མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱད་རྩ་ཁམས་གང་༔ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་དགཿ 
རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པད་ཅན་ཞོནཿ 
རང་བྱང་རྣམ་བཞི་མངོན་དུ་གྱར༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ 
རིག་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ངོ་བོ་ཅན་སྤོས་ཏེ་ཐར་པ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་བར་གྱར། 
རཱུ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་བའིཿ 
ཧམོ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེརམ༔ 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོཀུན་ལུན་པཿ 
འདྱིཁར་རྟགཏུ་མཆོད་པྱ་གིསཿ 


ཞི་བྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 


ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུཞུགས༔ 
སྙིང་གར་བརྒྱད་དེ་སྤྱི་བོར་ཐིམཿ 
མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་མཐར་བསྐྱལ་ལོ༔ 
ཤེར་དབང་ཐོབ་ནས་ཡིད་སྒྲིབ་དགཿ 
དབང་གི་ལས་འབྲུབ་ཆོགས་ཆེན་ནོནཿ 
དགའ་བཀིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར༔ 
དབང་གཞི་བའི་སླདཏུཿ 


བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་བྱུང་། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཐྲིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་ 
འཕོ་བའི་རིམ་པས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱར། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། 
ཧཱཿ བདེལ་སེམས་བཟུང་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ 
ཁ་བསལ་ ཏ་ར 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་ལས་འདས༔ 
ཟྔ་ཡཏཏཏ།ཡའ་ཤཿྦཾཿ་ྦཾཧཾཿ 
སྔགས་མཐར་ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིཏྟ་ཛཱན་ཨ་བྷི་ཌིཔྩཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ 
བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ཟྭ་རབས་དང་༔ 
དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་བླ་མའི་ས༔ 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 


ནོནིང་སྒོ་གསུམ་དམཆཾག་འཇིནཿ 
་བོ་ཉི་སུ་ཧ་རུཀ༔ 


མ་བཅོས་རྫོགས་པཆེན་པོའགུབཿ 


ཅེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད། གཏང་རག་གི་མཐྫལ་དང་། 
བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུནཿ 
ཁྱེད་ལ་འབུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཞེས༔ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཟུངས༔ 
གུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ 
རྩྭ་བ་ ཡན པ་ དམཆག་ རྣམས༔ 
ལསདངསོག་གྱིཕིར་མ་གཏོང་ཿ 
རིན་ཆེན་གླང་པོ་ནོར་བུ་རྟ༔ 
བུ་དང་བུ་མོ་ཡོ་བད་རྣམས༔ 
ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་ཀུན་འབུལ༔ 
ཚ་གཅིག་གྲོལ་འགྱར་གདམས་མཆོག་སྩོལ༔ 
ཞེས་བརྗོད 
ཛྙཿདཱུ་པ་ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གྱིལ་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་ པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱར་པའི་མོས་པས་ དབྱིངས ་རིག་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 


ཆཁ་བར་གཀགགོ། 


”ཤ ག་ག ¬ 


་བན་བེདགསཀི་ྲལསྲགསམུ་བསྡབསཔའོདགསལ་སངཔ། 


དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། 
བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལྱ་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲངས་ཏེ་མཐཱལ་འབུལ་བ་སོགས་བདག་འཇུག་ 


༡ 


གིཆོ་ག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཉུང་ཟད་དང་བཅས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་ཁྲི་སྤྱིའི་རྒྱད་ཧེ་ 


རུཀ་གལ་པོའི་བརྟག་པ་ལས། 
དང་པོཏེན་བཅས་མི་ལུས་ཚོགས། 
གཉིས་པ་ལྟ་དབང་སྟ་གོན་གནས།། 
གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ནྣས། 
བཞི་བཀི་བས་བཏེན་པརྱ་བ། 


ལྔ་པཁྲོ་བོས་བསྒྲུབ་པ་ལ།། 


དྲུག་པ་ཨ་ལས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ།། 

བདུན་པ་གཟུགས་སྒུས་འགྲོ་དོན་མཛད།། 

པཔ 

ཞེས་པའི་དོན་གུབ་པའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱ་བའི་ 

ཚུལ་ལ། 

རྒྱད་སྦྱོང་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་བྱ།། 

བསྟེན་སྒྲུབ་གནས་སྤར་ལམ་སྦྱང་ངོ་།། 

ཞེས་བདུན་ལས། 


ོགསིག་གེ་སྐོརལས། 
དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡིང་བྱང་དང་བྲབ་རྫས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། དངོས་གཤིའི་སྐབས་ 
རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་གོང་ལྟར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བྲབ་རྫས་ལའང་བསྟེམ། རྗེས་ཚོགས་ 
མཆོད་ཡན་གྲུབ་ནས་བདག་འཇུགརྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། དེ་ས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཤུ་ཅུ་ཏཾས་སྦྱང་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མིང་བྱང་ཊྲཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱར་པར་བསམས་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནི། 
ན་མོ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་གིཁྲོ་དང་། 
སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་མཐུས།། 
ཆ་འནཊྣཝཤེསསྐད་ ག་ས 
དམིགས་པའི་རྟེན་འདིར་མཆིས་གྱུར་ཅིག། 
ཟྲ་བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུ་པཾ་ཧོཿ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱར་ པར་བསམ། 
བགེགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྡུ གིས་བརླབ། ཨོ་སྤར་ 


བྷད་ཐྲམསཐྭཏཔཱགཏྱ སོགས་ལན་ གསུམ་གྱིས་ བསྫོས་ལ། 
:༔ ཅའ འཛུབ ཞྟཙ་ཤས་ཟགེགས། 
ཐར་ལམ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན།། 
གཏ་ཟཐདི་ལོའས་གཏནོདཱ་དངས། 
ཐབཀའ་ལམ་དདསྲད་བླ་ག་པརའ་དུན། 
ཞེས་དང་། དྲག་སྔགས་བརྗོད་པས་བསྐྲད། 


ཨོཾ་བཛ་རྟཀ་རྟ།ྭ་ཛཱཾཞེས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་མཆོག་ 

ཁྲུས་སྔོན་དུའགྲོ་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱང་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙནལ་བཀྱུ་ཞིང་ 
1 
མེལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསཆུས། 
ཞྭ་སངཉིཞ་མོངས་བག་ཆགས་བཀྲུས། 
མབྱ་ཀདདྡངཾ་ཆཱ་བབ་གག། 
སྨྲས་པས 
མརྭཾ།ཿ ༡ཁགཐྲགཿཞས་ཐ་། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཐབ་ཤེག། 
ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་རྣམ་དག་པའི།། 
མཉམ་པ་ཏིདཀིཡ་ཤསཆུས། 
དརྱལདྲི་མ་དགགྱུར་ནས།། 
རཊ་ཆན་འབྱངལྡནསྒུཐོབ་ཤོག 
ནུ ཐསུང་བྣནག་དཀ་མའ། 
ོ་ལརཏོགཔའིལ་ཤེས་རུག། 
ལ་ཆ འབ་ཆ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། 
འདུ་བེད་ཡུང་པོ་རྣམ་དག་པའི། 


བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུག། 
ཐཱ བཅ་ུ་ཀེན། 
གྭ ད་ཟབ་བ སྐུ་ཐབ་ཤག། 
ཡེ་ཤེསརུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་།། 
རྣམཏོགདིམསྦོང་བྱད་པས། 
དུག་གསུམ་ཟླབ་པ་དག་བྱུའནས། 
རྐུ་གསུང་ཐུགས་སུཏྟུན་ཇུབ་ཤག། 


༢༩༢ 


ཅེསཚིགས་བཅད་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་རྩ་སྔགས་དང་ལེ་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། རྩུ་དྱུ་ཀ་ལ་ཤ་ 
ཁཆ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭཊི་ཀུ་ར་ 


སྭཱ་ཧཱ་ ཞེས་བཀྲུ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་བཀྲུས་ 
པས་ཆ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཏེ་ལུས་དག་པ་ 
ཤེལ་ལྟར་གྱར་ཞིང་། ཚོགས་བསགས་པའི་སྐད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལཞིང་མཆོད་པའི་སྤིན་རབ་འབྱམས་སུ་སྦྲོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བར་གྱར་ 
པར་བསམས་ལ། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་།། 
མཆོག་གསུམ་གི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
རིའིད་ཏདས་བདག་ཀྐྱཐས་མཆེ། 
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་བ ད་རྫོགས་ཀྱི་ ཞ་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 


སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། 
དུས་རྤད་ཡའ ཏད གས་འཅག། 
གང་ཿཝཆ་བའི་དིཏཆེ་ཡོག། 
རྟག་པའ་གྱུན་དུ་མཆད་པའ་བབ།། 

ཝག བཀས་དཅདནོབས་ག། 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ།། 

འའ ་གསད་ཅ་གོང་ཡེང་ གོ། . 
འཇཾ།ཟཝྦབ་མྭར་ཟེ་བཏ ཁར 
ཐགའ་དདུས་ཞས་མྱདཔ་ལ།། 


ལས་ངན་སླིབ་པས་བཅིངས་པ་བདག། 


མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས།། 
བདཆིན་གས་ཆུ་བང་དུ་གསོལ། 
མནན་ འདྲ།མ་པ་ག ཞྫན་ འབད། 
ཉམ་ངའི་གནས་སུའཁྱམས་པའིའགྲོ།། 
༠ ག་གོ 
བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 
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ཞེས་ཆ་འདས་ཉིད་གདུང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 


པར་བསམ། 


གཉེས་པ་ཡ་གཏིག། རྫོར་བ་འིགས་དུགགི་གཞས་ནས་དྲགས་ཤང་ད་རེའ་གྲལ་དྲུའ་ཤོད་བཀང། 


དང་གཤིདྱ་1ཝ་དབོའཅེཤ་པོར་འཇུག་པའོ། 
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དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། འདིར་འབུ་གསུམ་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པའི་ཏིང་ངའཛིན་གྱིས་ 

དྲངས་པའི་ཚུལ་ཤིནཏུ་བསྡུས་པ་ནི། 
ཚའདས་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུགཏུ།། 
སྤྱ་བོརལྷ་ཡིས་བོན་དང་། 
བག་ཆགས་འདུས་པའི་ཨ་དཀར་པོ།། 
མགྲིན་པརྩཝལན་ེུར་པོ། 
ཉེད་གར་མི་ ཡི་ཾ་ལྗང་གུ། 
ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་དུཿདུད་ཀ །༼དདའ་ྲོའས་བོན་ཨུདུདཀ་དང། 
དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་རག་པོར་གཡྫའི་རྒྱུ་ཏིད་ལས་གསུངས། མཆན།༽ 
གསང་གཞས་འདྭགསབྲེ་དམར་པོ། 
རྐང་མཐིལ་དམྱལ་བའེ་ྲིནག་པོ།། 
ཏོན་མོངས་ལས་དང་སྡིག་སྒིབ་ཀུན།། 
ཐམས་ཅ དཆགས་བའིང་བའྱིསུར། 
རང་ཉིད་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི།། 
ི་བོར་ཟླསྟངཨོ་དཀར་པོ། _ 
ལྗགས་སྟེང་པདྨར་ཨཱཿདམར་པོ།། 
སྙིང་གར་ཉི་མར་ཧཱུ་མཐྲིང་ག། 
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ཟ་བ 
དབཞིན་གཤུགས་བཐམས་ཅདྲ 
དརྔ་གསུམ༅ྱང་བར་གསལ།། 
བརྒོམ་ཞིང་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་སྤིན།། 
ལཿ 
གསྲ་གས་ལ་པས་ཞྱལ། 
བག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲེགས་པར་གྱུར།། 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ནས།། 
རྦ་བརྣམ་པ་གསུམ་དག་བྱ། 


ཞ་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 


རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འདི་ཡིས་ནི།། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་འདྲར་གྱར།། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ 


ཞེས་འོད་ཟེར་སློས་ཤིང་བསྡུས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་ངག་བཟླས་ཅི་རིགས་པའི་མཐར་ 
སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མས་བྲབ་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམསཀི་སྐུགསུང་ཐུགས། 
བསམས་ཤས་གྲགགཔ་ཀའཆིག་གཏག་བ། 
ཤེས་རབ་བ 
འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་བོ།། 
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ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཨ་སུ་་དུཇཔྲེ་ཏྲི་ཤོ་དྷ་ནི། 
ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་སྟརཚེ་འདས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ 
ྐྱ་བའིས་བོན་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ེ་བར་རྡོ་ེའི་ 
གྲལ་དུ་འཁོད་པར་གྱར་པར་བསམ། 

གཉིས་པ་ནི། མཛྫལ་ནས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་དབབ་བཏྟན་གྱི་བར་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་མངྭལ་ནས་དབང་ལྷ་བསྟེམ་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱ། རྗེས་འབྲེལ་ 
མངའ་དབུལ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་ཡོན་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྡུཾ་ དང་སྤྲོ་ན་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། 


ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ།། 
འེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམཚོགས་པ་རྣམས།། 
དོེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབོ ཁོད་ལ་འབུག། 
ཟག་མེད་དགའ་བདེས་ཏགཏུཚིམ་པར་ཤོག། 
ཨོཾ་བྲཛ་སཏཾ་པྩཔཀཱ་མ་གུ་པ་ཏི་ཱསྭ་ཧཱ། 


དང་བ་དང ང་འཚ རའོ བཅོ ༤༤ གཡོང 


ཉད ད་ཉིཉརཿི་་་གྲ་ཁ་གས་ལ་ཅོད། 


བཞྐཔན། བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་བྱ་སྟངགའ་སྟངཁང་ཞེབའིལྷ་ 
གས་ལྷག་པར་གསལ་བ་ལས་བདེ་བཅཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་དོན་ 
ཡེ་ཤེས་བཏྟནཅིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ 


ཞི་བྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།ྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ པའི་མོས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་དྲིཿབོདྷིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏ་ཨཱཿ 
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ཞས ཟགས བཟླ་ བསྙེ ཡ པའི་མཐར། 
ཏོནཅིག་ཚའདས་རིགས་ཀྱི་བུ།། 
འིཉུགགྐཿཿཐཱཏཏཊ་ཐེན། 


སླུག ཐེརྫས་ལསབ་མ་ཆགས་པར་ 
མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་ཟུངས།། 
ཁོ ཞཆཚསད་ཾས་ཀར་སཧ། 
བཅིས ཇེསསང་ཨཁཞུག། 
གཉིས་མེདསྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། 


རང་རིག་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྱིས།། 


ཞེས་ལམ་བསྟན། 
ལྔ་བཞི། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་གུ་ནྣས་གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལེ ད་འ ཁྲ བཏུགས པར་གསལ་བར་བྱས། 
སྙོམས་ ཡསཞུགས་ བའི་བདེ་བའླི ང་ཆའ་ དགའ་བ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ 
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། སྐྱེས་ པར་གྱར་པའི་མོས་ མས། །ན། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུརྩཾ་བྷྱ་རུ ཞེས་ཅི་རིགས་པས་བསྒྲུབ། 
དྲུག་པ་ནི། 


ླདཝཁྱས་གས་ཏྟར། 
སྦ ༅་ ཇ་ 


སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱང་བ།། 
མངན་དགའ་ཞིངདྐེ་རཤོག། 
འོག་ཁང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐྲིམ། དེཉིད་སྤྱ་བོའི་རྡ་ 

རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར། གཞི་ཡུས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ 
སྙེད་པའང་འདུས་ཏེ་མཐར་རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་དངས་མ་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་ལ་ 
འཚར་བར་གྱར་པ། རྩལ་པོཆེས་མདའ་འཕང་པ་ལྟར་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་ཐོན། 
འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་སོང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཐིམ་ 
པར་གྱའ་ བའི་མོས་པས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་སླར། སྙིགས་མའི་ 
ཐུང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་ བསམས་ལ། 

ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཐབ་ཁུང་དུ། 

ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་ཐུང་ཁམས་བསྲེག། 

དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ངང་།། 

གཟུང་འཛིན་ཟློས་པཞི་གྱུར་ཅིག། 


སྔགས་མཐར ཛྷཱ་ན་ཛཱ་ལ་རཾ་ ཞེས་པས་བྱང་བུ་བསྲེག། 


བདུན་པ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བིན་རྦབས་དང་། 
ཌྷ་དད་རྟད་བགྱག་གྱྱའ་མཐུས།། 


༨ ¬ $. 


ཞི་བོའི་བསྐྱེད་རྔོྫ གས་ (བྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་ པ་འོད་གསལ་ སྙིང་པོ། 
ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ།། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་གྱར་ཅིག། 


ཅེས་ལམ་སྦྱངས་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ 


བསམ་བ ཡ་བ. ༢༤༧ཆོར་མའ.། ༨ པ 


སླར་ཡང་སྟེང་གི་ ཞམ། མཁའ་ལ་ཆེད་དུའོངས་ ནས་དྲིན་ལན་ བསབ་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་རྒྱལ་ ་བའི་ 
ཕྲིཞ་ལས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར། 
ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས།། 
ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་བྲིན་ལསའཕགས།། 
གང་ཕྱིར་བདག་ཅག་ངན་སོང་སྦྱངས།། 
བྱང་ུབསྱོད་པཉིདལ་བཤག། 


ཅེས་བརྗོད་དེ་སླར་ཡང་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སོང་ནས་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱངས་ཏེ། དབུས་ 


རྱིགས ་མེ་རི་འབར་བ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱར། 
ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། ཟང་བལ་ ཡིག་ བརྒྱ་བཟླ་ 
བཞིན་བམཆུས་སྦྱང་། གཟུགསསྐུ་རྒྱན་མི་འཆད་པས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར་སུཌ་ 
གདབ། དེའང་། 

སྲོག་ཆགས་བྲལ་བའི་ས་དངཆུ།། 

འིན་ཆན་དི་སྣ་ ༼འེནཆེན་ལྔ་དང་དྲིལྦ། མཆན། རབ་ལྡན་པས།། 


ཞེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་འཇིམ་པ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་འབི་འབི་བྱ། 


ཨོདྷརདྷ་ུ་གཉྷཾ་སྭ་ཧཱཤེས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱར་གཞུག །རྟེནའབྲེལ་སྟིང་པོ་ 
བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ནང་དུ་བཅུག། 
ཨོཾ་བྲཛ་ ལྒུར ཨཱ་ཀོ་ཊུ་ ༼ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་དྲི་ལྔ། མཆན།༽ ཡསྭ་ཧཱས་བརྡུང། 
ཨོ་དྷ་རྦདྷཱཏ་ྭཱ་ཧཱས་རྒྱ་ནས་དབྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཏི་ཏྲིདཱ་བཛ་སྭཱ་ཧཱས་སྟེགས་ལ་བཀོད། 
མེ་ཏོག་འཐོར་བས་རབཏུ་གཞས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ ནས་ ཤཔྡ་པྲཏཱི་སྭཱཧཱམ་མཆོད། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐུ་གདུང་ཆེ།། 
སྒུ་གསུམ་ས་ལ་གནས་པ་ནི། 


ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔས་བརྒྱན་པར་ཤོག། 
ཅསསྨལམགདབབོ། 


དྷེལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའང་ཇི་སྐད་དུ། 
རྒྱུད་སྦྱོང་འཇུག་པ་ཚོགས་ལམ་གསུམ།། 
དབངབསྐུརསོརལམ་དྲདདངཅེ།། 
པས པ་་ 
མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གནས་སླར་ནས།། 
སྒོམ་པའི་ལམ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པའི། 
གཟུགས་སྒུའི་འབྲོ་དོནྟག་པའི་ཕྱིན། 
སྒུ་གདུང་ཆེན་པོ་གདབ་པར་བྱ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ལུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་བདུན་ཕྲག་རེ་རེར་ས་བཅད་རེ་རེ་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་། འདིར་ཡོངས་གགས་དྱས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །འདིའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། དེའང་ཐོར་ཐུན་ནམ་སྔ་ཐུན་ལྟ་བུར་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྲང་། གཞན་རྣམས་ལ་ 


$> 3: རའ 


སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཙམ་གྱི་རྗེས་དངོས་གཞིའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 


བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག། 
གང་ལྟར་ཡང་གཞུང་རྩ་བ་ལས། 
ཆོས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ནི༔ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ཞི་བར་བཞུགས༔ 
རིག་པའི་གསལ་ཆཁྲོ་བོར་བཞུགས༔ 
ཡེ་ཤེས་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་རྣམས༔ 
ཡིགའབྲུ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ 
ཞི་བྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སོགས༔ 
བཞུགས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་མ་སྤྲད་ནཿ 
ལས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེས་སྒྲིབ༔ 
དབུལ་པོའིཁྱིམ་གྱི་གཏེར་བཞིན་བཞུགསཿ 
ཐུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ལ༔ 
དྲཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་སྐུ་དཀྱིལ་བཞུགས༔ 
མགྲིན་པར་པདྨ་གསུང་དཀྱིལ་བཞུགས༔ 


ོག་སྒིག་གི་སྐོར་ལས། 
སྙིང་གར་ཡང་དག་ཐུགས་དཀྱིལ་བཞུགས༔ 
ལྟེ་བར་ཡོན་ཏནཆེ་མཆོག་བཞུགས༔ 
གསང་བར་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་བཞུགས༔ 
ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལཿ 


¬ 


དཔའ་བོ་ཿ ་མཁའ་འགྲོ་ཇི་སྟེད་བཞུགས༔ 


དབྱིངསརིག་དབྱར་མེད་ཀུན་ཁྱབཏ༔ 
དུ་མ་རོ་གཅིག་དལ་བཞུགས༔ 


སྟེང་འེག་ཕྱོགས མཚམས ཐམས་ཅད་དུཿ 


2: 
མཉམ་ལ་མ་འདྲེསའཇའ་ཆོན་ལྟར༔ 


གསལ་ལ་རྟོགས་མེད་མེ་ལོང་གཟུགས༔ 
སྣང་ལ་གདོས་མེདཆུ་ཟླ་ལྟར༔ 


གདོད་ནས་ལེ་རྫགས་ཆེནཔའི་སྐུ 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རངཆས་སུཿ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གཞས༔ 
ལྟར་ཡོད་བཟུང་དུ་མེད་པར་བཞུགས༔ 
སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཕྲོ་འདུར་བཞུགས༔ 
རང་བཞིན་དྲི་མེད་གཙང་མར་བཞུགས༔ 
བདག་དང་རང་དབང་དམ་པར་བཞུགསཿ 


”#ཤ 3 


ཞིབྲོའི་བ ད་རྫོགས་ཀྱི་ ཞ་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། 


རང་བྱང་མེད་ཡིན་རྟག་པར་བཞུགས༔ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བར་བཞུགས༔ 
རྒྱུའཕྱུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྱུལ་བཞུགསཿ 
གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ 
དྷེཉར་རང་གནསཆེན་པོལཿ 
ཨོལད་ཧ་ཞས་གཏད་དབྟཏ༔ 
མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ཙམཿ 
ཅིར་སྣང་རང་རིགཆོས་སྐུ་རུ༔ 


ཤེས་ན་བར་དོ་རྣམས་སུ་གྲོལ༔ 


ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། གཟོདམ་ནམ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཏུག་ཡའི་སྒོ་གསུམ་ལྟ་ 
སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཀ་དག་གཏིང་ 
གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱང་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཅོན་པས་གློ་བུར་གྱི་སྒིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་སྟེ། རབ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོའདི་ཉིད་དུ་ 


འཇའ་ལུས་རྡ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ། འབྲིང་འཆ་ཁའི་བར་དོར་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱར་བའམ། ཆོས་ཉིད་བར་ 


དོར་གྲི་བོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྲོལ་ཞིང་། ཐ་མའང་སྲིད་པ་བར་དོར་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱངས་ཏེ་གྲོལ་བར་འགྱར་ལ། གནས་སྐབས་ལས་རུང་གི་བསྟེ་ ་པ་ 
ཙམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔའམ་སྤྱིར་བཏང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 


ོ་སྒིག་གི་སྐོར་ལས། 
ཞི་བྲོ་རབ་འབྱམས་རང་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། 
ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ལམ་ལས་ཟུང་འཇུག་འབྲས།། 
ཐཐ་ཁག་འཁའ་ཁ 
རྟག་པ་དམ་པའི་བྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྤྲུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བཆེ ཞ་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ 
བའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཞི་ཁྲའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


¬ = = = 


ལམ་འབྲས་སྙིང་པོའི་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདེའང་རང་གཞན་མཐའ་ཡས་ 


ཅི > ་ལ༣ 


པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་བཀི་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་འོད་གསལ།སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 


བསྒྲུབ་པའི་ཆརྐྱེན་དུ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྲོ་བྱེ་བ་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
རིགས་མཐུན་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རྟག་པའི་རྒྱར་ 


གྱར་ཅིག །སརྦ་དཤྲི་ཡོ་བྷ་བཏུ།། །། 


སླན་མཆོད། 

† རླཾ་མཆེད་ཐཤུགས་གོ། 
སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ཚབ རིག སལྔ་མཆོག ད 
དགའ་རབ་ལ་སོགས་བརྡ་བརྒྱད་རིག་འདིན་རྣམས།། 
གྲགས་ཆེན་གསལ་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ ད 
སྒན་མཆོག་འབུལ་ལོ་མཚོག་ཐུན་དངོས་ཐུབ་སྩོལ།། 
རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་རྡརེདང་། 
ཨུ་པ་རྭ་ཛའབྱོར་པའི་དབང་པོ་སོགས།། 
རོལངས་བདེ་བ་དོརྗེ་བཞད་རྩལ་ལ།། 
སྨན་མཆོག་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཐུབ་སྩོལ།། 
དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛ།། 
ཀུ་ཀུ་རྭ་ཨིནྡབྷུ་ཏི་སོགས།། 
སྒེག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བི་མ་ལར།། 
སྒན་མཚོག་འབུལ་ལོ་མཚོག་ཐུན་དངོས་གུབ་སྩོལ།། 
རྣམ་གསུམཡོ་གའི་བདག་པོ་ཨོརྒྱནརྗ། 
རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་ལོ་ཆེན་བེ་རའི་ཞབས ད 


ོགསག་གི་ྐར་ལས། 
གཏེ རཆེན་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལ ད 
སྨན་མཆོག་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཟ་ཧོར་སྔགས་སྨྱོན་མཆོག ། 
བཛྲ་ཀ་ར་ཀུན་བཟང་པདྨ་དབང་།། 
གུ་རུའོད་ཟེར་ནམ་མ །བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ ད 
སྒན་མཆོག་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
སྤར་པྩཉ༔ ཨ་ཟཾ 'ཏ་ཁ་རཾཁྭ་ཧི ད 
བརྒྱད་པ་བདུན་ལྡནཀློངཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། 
དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འཇིགས་མེད་གླིང་།། 
བརྒྱད་པ་གུཞའདུས་གུན་བཟང་གཞན་ཕཞལ།། 
སྨན་མཆོག་འབུལ་ལོ་མཆོག ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ད 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དང་།། 
རྩ་གསུམ་འདུས་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ ད 
གནས་གསུམ་མཁའའགྲོིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ།། 
སྒནམཆོག་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
སརྦ་པྩཉ་ཨྭ་ལཾ་ཏ་ཁ་རཾཁྭ་ཧི ད 


སྨན་མཆོད། 


བདུདལིའི་སངཔོཅནགྱི་དབུས། 
སངས་རྒྱསཀུནགྱིསྐུ་གསུངཐུགས།། 
ཡི་ག་གསུམ་བྱ་རྣམ་པ་ཅན། 
དམ་ཚིག་ཕྱ་རྒྱ་གཉན་པོས་བླང་། 


ཧོ གབ 


ཀ་ཡ་སིདྡི་ཨོ། ཝཱཀ་སིདྱི་ཨཱཿ ཙ༈སྙིདཧ སརྦ་སིདྡྷིཧྲཱིཿ 
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རྟ པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ 
ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས་ 
བཞུགས་སོ༔ 
ཚཾ།83མཾཌཏྲྐཿཿཐཤ 
གདོདནས་མམསཆོསཀི་སུ 
བ མཆེད ཐ་བའཿ་རོང་དོགས༔ 
མ་འགགས་རོལ་ པ་སྤྲུལ་ ཡའ་ཐྲུཿ 
ཕྱག 'འཚལ་བླ་མ་མ།ཁའ་འགྲོ་ལ༔ 
དངོས་འབབོར་ཡིདལས་བང་བ་ཡིཿ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་རྣམས༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ 
རྣམའཕྲུལ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཆོདཿ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ 
རང་བཞིན་དང་ཞི་བཅས་པ་ཡིཿ 
སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུནཿ 
རངྲ་གོལ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བཤགསཿ 


༨༩ ༠༩༨༩ 


བླ་མ་ ཡི་ སར མཁའ གས 


བདག་ དང་དབྱེར་མེད་རོམཉམ་ལ༔ 


རླླའགལ་གདས་གྲོལ་ཐིག་མཐོའ་ཁཉ་འགྲེལ་འཝཚེསེ་ཏིད་ཀྲད་8།ཀཀ 


བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ 
ཤ གམས ནུ་ཁཆུལ་༔ 
ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པ་ཡིནཿ 
བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ 
ངོ་བལྟ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
སེམས་ཉིད་ལྲེ་གོལ་ཁོར་ཡུག་འདིིཿ 
ཡིད་བྱེད་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ 

རང དབ་ལས་བཟཐོའ་ཡ་བཤགས༔ 
ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བའི་ཡོ་ལང་ལ༔ 
སླང་བླང་སྤྱོད་པ་ཨ་ཐངཆདཿ 
སད་བ་ོཁདམདཔལཿ 
བླང་དོར་སྤྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
རིག་པ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་ལ༔ 
ས་ལམ་འབད་པས་གྲོལ་བ་མཚར༔ 
འཐོབ་བྱའཐོབ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ 
སླང་ཐོབ་འབྲས་བུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཐྲིག་ལེའི་ངང་༔ 
ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ༔ 
དྲན་པས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མེདཿ 


ཆར ་2, ° 


དྲན་ པའྲི་སྲོག གིས་གཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཐམས་ཅད་ཆོས 'དབྱིངས །རོལ་པ་ལ༔ 
ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་གལ་ཡོདཿ 
ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡན་ལ༔ 
མ་ཡེངས་སེམས་འཇིན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ 
གང་གིས་གློད་ཅིང་སྒྲིམ་པར་ནུས༔ 
བྱ་རྩོལ་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 
འབད་རྩོལ་སྒྲིམ་གློད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
རིས་མེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ 
བཅལ་བས་ཉེད་པར་ཡིའྱགརཏེ༔ 
འབད་རྩོལ་འདུ་བྱེདའཕྲུལ་པའི་ལམ༔ 
རིག་འཚོལ་སྡུག་བཅེར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ལ་ཡེངས་ནུཐ་ཏོག་ངོས་བྱབང་ནས༔ 
ར་མ མཚི་ 
འདི་ཡང་འདུ་བྱེད་འཁྲུལ་བའི་ལམ༔ 
ཡེ་དག་རོལ་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སངས་མི་རྒྱ༔ 
བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་ ངང་།དའཆེད༔ 

གསལ དམིགས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས སྒྲིབ༔ 


གླབའིགལ་གདམས་བོལ་ཐིག་མཐོང་བ་འའྲ་ཐོལ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀོང་བཤགས། 
དགགས་ལིའཆོས་དཔས་འོད་བཤོགས། 
ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་རེ་བས་བཅིངས༔ 
ཏུཊསཏོགས་རོལ་ཆགས་པས་རྒྱངཿ 
སྒིགརྒྱའིརུ་ཡིཿ ཡིས འང་ཉིད་བསུས༔ 
བྱར་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་དུ་བཤགསཿ 
མི རྟོག་ པཿ པའིཁོར་ཡུག་ ངང་༔ 
ཐུའུ བ་ཆ བ་ 


མྱོང་ཞེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ 
དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ 
བསམ་མེད་དམིགས་མེད་བརྗོད་མེད་སོགས༔ 
པལ འའ 
རིས་མེད་བསམ་འདས་ཀྲོང་དུ་བཤགས༔ 
ཐོས་བསམ་འབད་རྩོལ་སྒོམ་པ་དང་༔ 
གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅོས་མའི་ལམཿ 
མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ 
གཏོང་བཞག་འགུགས་དང་ཆེད་འཛྲིན་བོམཿ 
སྒྲིམ་གློད་ངོ་ལྟ་ལ་སོགས་དང་༔ 
།བཞ། ཡལ" 


ག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
བྱར་མེདཀ་དག་ཀྲོང་དུ་བཤགས༔ 
མྭ་བྱས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ 
སྐྱེ་མེདཆཾས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་༔ 
སྐྱེའཆི་མེད་པར་རྟག་བཞུགས་ནས༔ 
ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་བར༔ 
ཡི་བལའྲབོ་བ་འདོན་པར་ཤོག༔ 
ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས་འདི་ཉིད་ནི 
ཆོས སྐུའི་རིག པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ 
ལོངས སྒྲུའི ངག་ གི་དང་འྱ་བ་པ པས༔ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ལག་པའི་མཐིལ་ དུ་སྤྲོད༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
རོས རེ་ཆེ = 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ ཅེ ་སྨེཚི་ གསང་སྔགས ཉམས༔ 
དེ་དུས་ གདམས་པའི་སྙིང་བྱ་ ང་བྱ་ ངྭ་ཀོང་བཤགས་འདིས༔ཿ 
པཿ 

ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སླས་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ 


84 


སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་པདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། 


རྟ པདྨའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས། 
སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་པདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེཆེན་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་པདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོཞེས་བྱ་བ། 


བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདེ་བཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གདོདནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།། 
སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེཆེན་བླ་མ་ལ།། 
བཏུད་ནས་མྱུར་ལམ་བྱེ་བའི་སྟིང་པོའི་ཐུལ།། 
རིགཔ་འཛྲན་ནམས་དགའ་བའྱ་རྒནད་ཕན། 


འདལ་གསུན། བོན་ཐ། དཾ་ཨེ་གྐཀྐླ། རྗེས་གོ། །དང་པོེ། གནས་དཔེན་དེཏཏམས་ 
དགའ་བར་ཡར་མར་གྱིཆེས་བཅུ་སོགས་དུས་བཟང་པོར། རིགས་འདུས་བླ་མའི་དམ་ཆེག་གི་སྣང་བརྙན་ 
བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར། བླ་གཏོར་དམར་ཟླུམ་སྤྱི་ལྟར་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྩེར་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་ 
ཙིས་གང་བལ་མཚན་པ་སོགས་རྒྤོས་གང་མཛས་ཅན་ྱྱིགཡསསུ་སླན་ུད། གཡོནདུ་རྟ། མདུན 
དུ་ཉེར་སྨྱོད། གཞན་ཡང་སྲུང་མའི་གཏོར་བསྔོ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་འོག་ཏུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆ་གའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ། ཚོགས་བསགས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། 
བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། 


དུ 
དཱ 


ག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 

རིག་འཛྲིན་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ 

འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱར་ པའི་སྤྱན་སྡར། 
བདག་དང་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ༔ 
ྟེ་ོས་སྐབས་གྱུར་གཞན་ན་མེད༔ 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གུ་རུ་རྗེར༔ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུམཆིཿ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
སྒོན་འཇུག་སམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ 
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ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཿ 
རིག་འཛྲིན་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ 


ཧོཿ རྣམ་དག་མ༡མ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
ཟླམ་འི་དེ། ཚགསག་ཤིཀྐཝཿ 
ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོདའབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ 
དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ 
གུགསགསལ་འདབས་སོདགྱཅབྲ།༔ 


ཀླུར ཝ་མོ ༨༨མཆམཆ་ 


ཡང་དག་སྒུ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་ཤོགཿ 


སྐུ་གསུམ །རིགས་ བསྡུས་པདྨ་ གུ་རུའི་ཕྲིན། ་ལས། །ཁྲིགས་ སུ་བསྡེབས་ པ བདེཆེན་སྟི སྙེང་པོ། 


=༄༢འ.་= 


ཅེས་སྐྱབས་སེམས་ ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེའི་རྗེས་སུ། ཚོགས་ཞི འ་ 
གྲནས་གསུམ་ལས འའོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་ཆོགས། འཕྲོས་ པས། ནཁགི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པར་གྱུར་ པའི་མོས་པས། ཨོཾ་ཨཱ༔རྡུཾ་ 
མ་ཧཱ་གུ་དུ་སརྦ་ སྙང ཞེས་ཅི་ ནུས་བཟླས་མཐར། མདུན་ གྱི་སྐྱབས་ ཡལ རྣས འོད་ 
དུཁུ་ ཤྒཝ ༢ང་ལ་ཐིམ་པས རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་པར་ བསམ། 


གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། རང་ཉིདདྡཇི་ཐོད་བྲང་རུལ་ ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 


༦... ༄. % 


བར་གྱུར། གཏོརམ རཾ་ཡཾ།ཁཾ་ གིས་བསང་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གིས་བརླབ། 


ཧཾཿ རུ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡིཿ 
ལ་ཀླུ་གནོདཕྦིན་སིན་པོ་འབྱུང་པོ་དང་༔ 
ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་རྗེད་བྱད་སྒྱོ་བྱེད་དང་༔ 
མཁའའགྲོ་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 


༨༡ ༦༠༩ 


མཆོད་སྐྱིན་བ གཏའ བཟང་པ། དད དབགས༔ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ བསམ་སྦྱོར་ཀུན་སློངས་ལ༔ 
ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱིས༔ 
མ་ཧཱ་པ ཉཱབ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ 

ཞེས་བསྔོ། 


རཱུ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་བྱི་སྒུར་གསལ་ བའི༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས ལར སྲལ་ པའིཁྲཚོགས་ཀྱ ་ཀྱིས༔ 
བགགས 'རིགས་མ་ལུས རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་བགྱི༔ 


ཨོ་སུམྦ་ནིསུམྦྷ་ཧཱུཿ གྲཏྟ་ཧྲཾཏྟ་ཛཿ གཏྟ་པ་ཡ་གྲིཏྟ་པ་ཡ་རཱཾ ཨཱ་ན་ཡ་ 
ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་བིདུརྭ་ཛྭ་ཡ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་བསྐྲད། 
ས་འ 
རཱུ ཡཤསརའ་པ་དབལ་བྱབུགས་ལསངྱུཏ༔ 
རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ ་དང་ཿ 
མདའ་མཚོན་ཕུར་བུ་མེ་ཐུང་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམསཿ 
བསྐལ་ པའ དུ་ཡང་གནས། འདིར་ལང་མི། འགྱར༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙྲཀ་ཏི་ ཏིཀྟ་ཀརྨ་ཀི་ལྭ་ཡ་ ཛྭ་ལ་ར རྭ་ཅཱུ་ཕཊ༔ 
བཞི་པྱ་བཊ་དབབ་པ་ནི། 
རཱུ བླ་མ་ཡི་དམཌཀྐིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
རང་རྩལ་འགག་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ 
 སའལི་མསས་ ས་འ 
གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་བྱིན་དབང་བསྐྲར་དུ་གསོལ༔ཿ 
ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་པདྨ་གུ་རུ་བཛྲས་མ་ཡ༔ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ནིརླ་ཀྭ་ 
ཡ། ཏཱསིདྡྷི་ཕ་ལ་ུཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 
ལྔཔ་མཆད་པབྱིན་རླབསནི། 
རཱུཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྣང་སྲིད་དག་པ་ལ༔ 
རང་རྩལ་མ་འགགས་མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ 


སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་པདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། 


ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརླབ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾསནྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པཔྩཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ 
ཏ་རྟཀ་ཅཱུ་དིཧཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཉེར་སྤྱོད་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། མདཱ་བཛྲ་རཱཱཾ༔ 
བཛྲ་གཏྗེ་ཨཿ ཞེས་པས་དམ་ཆིག་གི་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། 


གཉསཔ་དངོས་གཞེཝ། 

ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ།། 

མཆོད་ཅིང་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ།། 

ཅེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། 

དངཔོལྟ་བསྐེད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཧྱ་ཏཱ་ཛཱ་བཛྲ་སྭ་བ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་པའི་ 

སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་གྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་གནས་ལུགསམ་བཅོས་པའི་ འེ ཨ་སུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ། ཐམས་ཅད་རོ་མ༡མ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ཆེ ཞ་པོའི་ངང་ནས༔ 
ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་དབུས་སུཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ༔ རྒྱའིངོ་བོ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་མཆོདཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་པས་བདག་ཏིད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ 
པདྨ་འབྱང་གནས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བཤད་པའི་མདངས་ལྡན༔ ཕྱག་གཉིས་ 


མཏམ་པར་བཀག་པའི་སྟེང་ཞ༔ མཚནཏད་དངལྡན་པའིཀ་དཱ་ཡ་བཛུདིམ་གང་ 
བ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ༔ སྒུལ་ཕོད་ཆེན་ 
མཐིང་ག་དང་༔ དར་དམར་སེར་་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྟེང་ན་བེར་གསོལ་ཞིང་༔ དབུ་ལ་ 
པདགྭལྟུབས་ཆེན་གྱིས་མཛེས་པ༔ སྙན་རྒྱན་མགུར་ཆུ་ཕྱག་གི་གདུ་བུ་སོགས་རིན་ 
པོཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྦྲས་པ༔ འཇའའོདའཁྱིལ་བའི་གུར།ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕོས་པས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ དགའ་རབཿ འཇམ་དཔལཿ 
སྲི་སཾ་ཧ༔ རཱ་ན་སུ་ཏཱ༔ བི་མ་ལ་མི་ཏྭ༔ ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས༔ 
མཁའ་ཁྲ་གོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་གྱུར་རེ་ལྟོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དངས་ 
མ་འོད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱར་ པའི་མོས་པ་དང་བཅས༔ 
གཉིས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཞི། 
ཧྲཱིཿ གསལ་བརྟན་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ 
རྒྱུའཕྲུལ་གར་ལྡན་རིགས་འདུས་བླ་མའི་ཚོགས༔ 
དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ 
ཐུགས་རྗེ་སྒོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་པདྨ་གུ་རུ་བཛྲས་མ་ཡ༔ དྷརྨ་ཀཱ་ཡཿ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ནིམ་ཀ་ 


༤ - ༦ 


ཡ་ཧཏྟ་སྙིངི་ཕ་ལ་ཛཾཿ ཨེ་ཧེ་ཧི་བ་ག་བཱན་མ་ཧཱ་ཀྲ་རུངི་ཀྲ་དྲ་ཤ་ཧོཿ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧཱི་ 


སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་པདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལསཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ། 

ཧཱཱཾ་ཛཿཛ༔ ཞེས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྦྲོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ 
གང་བས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཆོས་མཆོད་པར་གྱར་ 
བོརཾཧྟཱོཛཱན་དཱཏུ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། 

གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་པ་ནི། 

ཅུཿ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 

བློསྦྱོང་ཕྱིར་དུ་དམཚིག་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ 

ཆུལཆུ་བཞག་སྒྱམརིབཞིན་དུ༔ 

དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བྱ༔ 


ཀ་ཡ་ལཱཀལྟཏཏ་བཛཉནཿ 

གཡབཆིད་པ་ལ། ཟགཆན་བག་གས་བཏ་བཀུཿསནི། 
རཱུ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ 
རང་ཤེས་འཁྲུལ་བྲལ་བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག༔ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ 
སྲི་ཞུ་གུས་པས་འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཕྱག་འཚལ༔ 


ཞ་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧྲོཔ་ཏྱི་ཱ་ཧོཿ ཕྱི་རང་གསང་བ་དེཁོ་ནཉིད་ཀྱི 


ཕྱཡ་མཆོད་པས་སདང་བར་སྣང་གང་ཿ 
ནང་གི་མཆོད་པ་ཟག ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆོགས༔ 
གསང་བ་བདེཆེན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོ་ཨཱཿཛུཾ་པདྨ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུའྲེ་ ནས། ཤཔྡ་པརྩཀཱ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛ་ 
།ཨཱཿརཱཾཿ སྤརྦ་པྩཉཨ་ཕི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ མ་དཱ་བ་ལི་ཏཁྭ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྟཀཁ་ཧིཿ 


ྡ་རྗའ་གླུས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཧྲཱིཿ མ་བཅོས སྤྲས བྲལ་བླ་མཆོས་ཀྱི་སྐུ 


༨ ༨ ༢༨༩ 


བདིཆྡཀ་ལོངས སྤྱོད་བླ་མཆོས་ཀྱ་རྗེ༔ 
པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་ བླ་མ་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ༔ 
སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ལྔ་པ་བཟླས་པས་ཏེ་བར་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་ 
གུ་རུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བླད་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱག་ 
ས་ ང། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ། དེའི་ཐུགས ”ཀར་ཆོས སྒུ་སྣང་བ ་མཐའ་ཡས། 
དེའི་ཐུགས་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་ 
ཡ་པ: པ་ 2 


--~ི་སོས་རྒི། ཟ་ཆས ༢ 


ཆགས་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགལ་མེ་འཁོར་ཞིང་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གནས་པར་ 


སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་པདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལསཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། 
གྱར་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་པདྨ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ 
ཀཱ་ཡ༔ ནིར་ཀཱ་ཡ་ཧྟཾཏ་སིིདྷི་ཕ་ལ་རཱཾཿ ཞེས་བཟླ་ཞིང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་སེམས་འཛིན། གསལ་ 
སྣང་ཐོན་པ་ན། སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་པ་རྣམས་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ 
སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དཔགཏུ་མེད་པའཕྲོས་པས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོདཿ རིགས་བསྡུས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྱར༔ གཞན་ 
ཡང་གནོད་བྱད་གདོན་བགགས་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སམས་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ པའི་མོས་པ་དང་བཅས་བཟས་པྱར་བོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་བརྩོན། སྤྲོས་བཅས་ 
ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་གཏེརཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། 
ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ལའང་ཡོད་མེད་བཟང་ངན་དགག་སྒྲུབ་རེ་དོགས་ཀྱི་ 
བློ་དང་བྲལ་བའི་རང་གནས་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱི་གཉེན་པོའི་རྩོལ་བས་མ་བསླད་ཅིང་། ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ལམ་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ངང་ནས་དབིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་འདའ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་ 
དང་བྲལ་བའིདབྱིངས་སུཡིག་ལྟ་སྟངས་དང་ཏྟག་བྲལ་གྱརིག་པ་གཉིས་ལྟན་ཅིགཏུ་ཁྱབ་པར་བཀོད་ས་རྒྱན 
བསྲིངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་འགྱུར་རོཞེས་གསུངས་བལྟར་ཉམས་ 
སུབླང་། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་མཆོད་ཅིང་བསྟོདལ། 
རུཿ ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་༔ 
འགག་མེད་རང་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གསལ༔ 
ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་བསམ་འདས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ 


སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་༔ 


ཆོགསྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 


ཞཐནཛནུ་དང་ལ་འེག་འདད་གཟའ་འབོས་ བསྐོར༔ 

གསོལ་ འདྲེབས ་མོ་ དྲི་མེད་སྤྱན་གྱིས་ གཟིགས༔ 

བདག་དང་ཇེས་འཇུག་ནམས་ལྭ་ཐུགས་ཇྗེས་ཐུངསཿ 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བཆེན་པོར་སྒྱུར༔ 

དབང་སྐུར་བྱིན་རློབས་རང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 

གསུམ་པ་རྗེས་ལ། 

ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཞིང་དངོས་གུབ་བསྐུལ།། 

ཉེར་བསྡུ་བསྫོསྒོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 

ཅེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཇེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ལའང་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 

པནི། ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། 

རུ༔ རུ་སླལ་ཁོག་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ 

ཤྔ་བདུད་ཅིརྣམ་ལྔ་དང་༔ 

དབང་པྫོལ་དང་གོ་རོ་ཙཿ 

བ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁོལ་ཝཿ 

བཟའ་དང་བཏུང་བའབས་བུར་བཅས༔ 

ཚགས་རྫསཡུལབྱེདོདཡོན་རྣམས༔ 


སྒུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་པདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལསཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། 


འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ 
མི་གཙང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྤེལ་ཞས༔ 
ཨོ་ཨཱཿཛུཾ་དང་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿས 
བྱིན་བརླབས་བདུད་ཉྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར༔ 


གཏམསག་ཆོགས་ཞིད་རྒྱནཏཧན་ཝ་ི 

རཱུཿ བླམ་ཡི་དམ་མཁའའབྲོ་དང་༔ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ 
ཚོགས་གཏོར་མཐྲོན་དུ་སྨྱན་འདྲན་ནོཿ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའ༔ 


ད་འ ཞངཿ 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མདངས་དང་ལྡན༔ 
དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཕྲོ་བང་ཡིནཿ 
ཤདིད་གསྐ་ནལ་ཁྱ་འོའི་ནམ་རེ་ག་ཅའོ༔ 
ཁོ ཧྐ་གཞས་ད་དྱུ་ཧ་ཕེརྐམ༔ 
༽།ཐད་སྱས་དད་གིགས་དུབ་དང། 
ཨོོ་རྒྱན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
ུ་དེ་ནཌཀིཏམཔཱལ་བཛ་སམ་ཡ་ཛཾ 


གསྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཞི། 
རཱུ ཕྲོ་བང་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་འདིརཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ 
བདག་དངའགྲོ་ལ་ཞལ་བསྟན་ཕྱིར༔ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
པདྨ་ཙནྡྲ་སུརླ་སྟཾཿ 

བཞི་པཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། 

རཱུཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པ་རུ༔ 
བཅུད་སོགས་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་འདི༔ 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ 
ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རེ་སྐོང་ཞིང་༔ 
ཡིད་ཁཤྐནོརྱབུ་དགོས་བདོད་ཆར༔ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་མཁའཁྱབ་ཀྱིས༔ 
རིགས་ཀྱི་བླ་མའགྲོ་བའི་མགོན༔ 
ཁྱབ་བདག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
པཾ ཁུན རབ ཐ་བཅཿ་ཞཝསཿ 
ར་བས་བ པ་ག་ཿ 
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སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་པདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། 
ཚངས་པའི་དངོས་གུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
གཏ་ཙྭཀ་པུ་ཛྭ་ཁ་ཧིཿ 
བར་པ་བཤགས་པ་ནི། 
ཧོཿ ཡེཤེས་སྨན་རྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཚགས༔ 
ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་ལཿ 
མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཏེ་བལྔ༔ 
ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱདཿ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་སྡིག་པའི་ལས༔ 
གནོང་འགྱོད་དབང་གིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། 

དྲུག་པཚོགས་ཐྲ་མ་ལ། སྣང་སྲིད་ཡེ་སྒྲོལ་ཀྱི་དགོངས་པས་བསྒྲལ་བ་ནི། 
རཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ༔ 
ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་དགྲར་འཛིན་མ།ནཿ 
རང་རང་ལས་ལ་གཞན་དུ་སྣང་༔ 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་མཚོན་ཆས་སྒྲོལ༔ 
མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ 
བསྒྲལ་མཐར་ལེ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པས་བསྟབ་པ་ཞི། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ 
སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྲོང་དུ་བསྟབ༔ 


འཁྲུལ་རྟོག་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས༔ 
སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་གཏབས༔ 
བསྟབ་པོ་ཀུན་བཟང་ཀྲོང་དུ་བསྟབ༔ 
བདུན་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ཞི། བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས་བཟའ་བའི་དམཆོག་ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བསྟེན་ 
ནས་ཆེམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་འོལ། 


བྱཅདབཙག་ཁིརོགནི། ཚིགསརྟགནྣབས་བསོག་འཇོག་ལེད་འར་ཿརྡུག། ཤིས་བརོབུ 
བའི་ཕྱིར་གཙང་ལྷག་སྟེང་དུ་བསྣན། རྟོགས་པ་དག་པའི་རྣལའབྱོར་པ་ཡིན་ན་ལྕེ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པ་ 


མཛད་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རིའིཁ་ཕྲུ་དང་རོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱས་དབབ་པ་ལས། གོ་འཕང་དམན་ 


ན་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྨྱར་བ་རེག་ཅིང་ནང་མཆོད་བྲན་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཔྩཨམ་ཧྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ 
རཱུཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལྷ་ཡི་ཆོགས་རྣམས་དང་༔ 
ལས་ལས་གུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་༔ 
མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
འབརམ་དང་ནི་སྤོར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བཅས༔ 


སྒུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་པདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལསཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེཆེན་སྙིང་པོ། 
མ་ལུས་འདིར་སྨྱོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལ༔ 
རྔམས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་ཏུ་གསོལ༔ 

མ་མ་ཤཏྟིཾ་ཨ་མུ་ཀཾ༔ ཁྲོ་ཡཀྐ་བི་ཛ་ཡ་ཁཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ཿ ཞེས་ཕྱི་རོལ་གོམ་ 

པ་བདུན་ཅུའི་སར་སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་དུ་དོར། 

དགུ་པཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བསྒྲུལ་ཏེ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། 
ཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ་ཞིང་འཁོད་དམ་ཅན་དྲེགས་པའིཚོགསཿ 
འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ལོངསཿ 
བད་གཤེགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྨན་སྔརུ 
ཇི་ལྟར།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ༔ 


རཿ སུ ལྕ འིམ ལེའེ་སང་ 


ཁམས་གསུམའགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ་དང་༔ 

གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ 
བྱཅ་བགྟདཐརོའོ་ཁ་དི། བཞལ་ཆུཝ་བྲརྐ་མ། 

ཧྲཱིཿ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་རི་གཡའ་རྩེ་དང་༔ 

སྨན་ལྗོངས་སྐྱེད་མོསཚལ་དང་ནགས་འདབས་དང་༔ 

ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་ན་གནས་པ་ཡིཿ 

བོད།མས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིསཚོགས༔ 


ོགསག་གེ་ྐོརལས། 


སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་བཞིནཿ 
རང་རང་ཕྲོ་བང་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་ལ༔ 
ཡུད་ལྷག་བཤལ་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ 


ཅེས་གཏོར་མ་གཉིས་མཁའ་བྱི་ཡང་སྟེང་ཏ་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་འབུལ། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཏྟ་བྲོ་ནི། སྒོ་དྲང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྲུབས་པའི་འོགཏུ་བགཾགས་རྣམས་ཚུད་པ་རི་ 
རབ་ཀྱིས་མནན་པར་དམིགས་ལ། 
རཱུཿ རྣམ་པ་རི་རབ་སུམ་བརྩེགས་ལ༔ 
ོད་ུ་གསུངཐུགས་སུ་གསལཿ 
གྲག ཁ་གསུང་དང་ཞམསྐད 
མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་བསྒྱུར༔ 
སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
བོབརྡངཤིརྒྱས་དབང་དྲག་རྫོགས༔ 
ཨོ་ཨཱཿུཾྟ་བྟ་ཡ་ནནཿ 
དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མཐའ་ཤིས་པས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་གཞོང་བསྒྱེལ་བ་སྨན་འབྲུས་བཀང་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
པུཏཱཾཀུ་རུ་ཨོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ནི་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྗེས་འབྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། ཚོགས་མཆོད་རྐྱང་པ་ལ་ལྷག་མ་ཡན་ཆད་བགྱིས་པས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 


སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་པདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས།ྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེཆེན་སྙིང་པོ། 
གཉིས་པ་དངོཕ་གྲུབ་བླང་བ་ནི། གཏང་རག་གི་སླད་དུ་སྔར་བཞེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། 
སྒྲུབ་གཏོརལྟར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཏེག་སྟེ། 
༄ཡྩ བདག་གཞནགཉས་དག་དྱལ་གབད་གུན་སྣང་དུཿ 
རྨད་བྱང་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུསཚགས༔ 
དངོས་གུབ་སྩལ་དང་བསྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཁྲིན་ལས་རྣམས༔ 
དྟཏ དྭངུ་གསལ་ ང་གཏོཞ་ཕན་མང་། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ 
དགོསའདོདར་ངཡིད་ཞནགཏརིམཛད། 
མཐོང་ཆོས་དབང་དང་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་བརྒྱདཿ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྱོལ༔ 
སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་སིདྡི་ཨོ༔ ཝཱཀ་སིདྡི་ཨཱཿ ལུ སིདྡྷི སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱིཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་བཀིར་རེག་ལ་གཏོར་རྫས་ཅུང་ཟད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུ་ ་དུ་རོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ ཤཱུ 
གསུམ་བརྗོད་པས་རྣོངས་པ་བཤགས། 
གསུམ་པ་ཉེར་བསྡུ་ནི། རྟེན་ཡོདན་བརྟན་བཀུགས་དང་། སྣངཆ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་འབོར་ལོར་ 
ཉབ 
རཱུཿ རང་རིག་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ༔ 
སྦྲོ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ 


མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་རྟག་ལྟ་སྦྱང་བྱའི་ཕྱི་རཿ 
ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ ལེ ཆེན་པོར་བསྡུ་བར་བྱ༔ 
བཛྲ་མུཿ 


ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར། 
རཱུ༔ རྟག་ཏུ་མི་འགྱར་ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ལ༔ 
ཆུད་ཐའཏྟོང་ དཔེདཔ་ལསྔ་ ལ་ར 
རྔོགས་རིམལྟ་སྐུ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྟཿ 
སྣང་ལ་མ་གྲུབ 'འཇའཆོན་ལྟ་ བུར་ཤརཿ༔ 


ཆི པ་དག་བ་བྫམ་ཞིང་སློན་ལམ་གདབ་པ་ནི། 

ཧཱུཾཿ དུས་ གསུམཿ ་ཨི་ དཔགས སྒྱུ་མར་སྣང་བའིཆས༔ 
ཡིག འབྲུལ་ །རི་བཞིན་ དགེ་ཚོགས་བྱ '་བང་ཆུབ་ཏ༔ 
ཡོངས་ སུ་བསྫོས་ པས་རྩ་ གསུམ་ དཀྱིལ །འབོར་གྱི༔ 
གོ་འཕང་མཆོག་ལའགྲོ་ཀུན་སྦྱོར་གྱར་ཅིག༔ 
ྡཔཞིསབརོད་ི། 

པ་འ དབྱིངས་ དང་ཉིད་ལས༔ 

གཟུགས་ སྐུའི་ རྣམ །རོལ་ དཔག་ཡས་ ཀྱིས༔ 
རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ 
བརྒྱད་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 


སྐུ་གསུམ་རིགས་ བསྡུས་པདྨ་ གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་སྟི སྙིང་པོ། 
མ་འགགས་རང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཛེས༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 
ཕྱོགས་བཅུ་གནས་ཡུལ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་གར་མཁན༔ 
མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའིཆོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ 


= སྲ = 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །བསྙེ སྙེ་སྒྲུབ་བྱེད་ན། མཚམས་ 


༢༢༤ 


དམ་པར་བཅད་ལྭ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས། ཚོགས་ བསགས་སྐབས་ཀྱི་བསྙེན་སྔགས་མ་ཧྭ་གུ་རུའབུམ་ཕྲག་ 


>~;:¬¬༢༢, 


གཅིག་ དང་། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླ་བ་ ནི་གྲངས་ བསྟེན་ལས 'ཟུང་ཙམ་ཡི ཡིན་ལ། 
དུས་བསྟེན་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། མཚན་པས་བསྟེན་པ་རྟགས་མཐོང་བའི་བར་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དལྟ་བུའི་ 


= ¬ = < < 


ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། 


ཐགསཀིསྒྲུབཔའད་ིདསྐྱས་བུ་གང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་༔ བདག་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས ་ཀིས་ གཟིགས་ཤིང་༔ དེའི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ བརློབས སྟེ༔ ཚེ་ གཅིག་ རིག འདྲིན་གྱི་གཞས་ སུ 
འགྲོད་པར་ཐེ་ཆོམ་ མེད་དོཿ 


$,$ 2༢ 


ཞེས་ བཀའ་སྩལ་པ་ལ་དྲན་ པ་ཉེ་ བར་བཞག་སྟེ་ སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་གི་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གཞོལ་ བས་སྐུ་གསུམ དབྱེར་མེད་བདེ་བཆེན་ ་པོ་ ཡེ་ཤེས་ བྲ་མའི་ས་ལ འེག་ པར་བྱའོ།། 


ོགསྒ་ི་སྐར་ལས། 
ཟབ་ཅིྱ་རཆེ་མཁའ་དང་སྙོམས་འཇུག་པའི།། 
བླམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་ཕུལ།། 
ཀླ་གྐཝྨའེཀྐཝ་ཨཝ་ཐད་ཤེལམ་ཐཐག། 
བཏྟོནནས་འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 
དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་འགྲོ་འདུལ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ཟབ་ གཏེར། པ པདྨའི་ཞལ་ 
གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་འང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྡེ། ལམ་བསྡུས་ པ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ 
ལས །ཁྲིགས ་སུ་བསྡེབས་ པ་འདིའང་རང་གཞན་ ་མང་པོས་ བདེཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྐུསྒྲུབ་ པའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་མཚོ་སྐེ སྐྱེས་ 
བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱིས་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཁོ་ 
ན་དང་། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སླས་དོན་གྱི་ཞལ་ཤེས་བཅས་ལེགས་པར་སླེལ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་ཅིག །སརྦ་ད་མངྒལཾ་བྷ་བཏུ། །། 


བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 


རྟ པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས། 
བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་ 


བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཟབ་མྭོ་བ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྒུདང་ཡེ་ཤེསརྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཆེ། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོ་པདྨ་སཾབྷ་བར། 


༤,༠༩༠ 


བཏུད་ནས་ལམ་ཟབ་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་དབྱེ།། 

འདིལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིཆེ། དམཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་གོང་དུ་ར་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་ཏྟེན།ཁྱད་པར་ཅན་བཀྲམ་པའི་སྨྱན་སྔར། བླ་གཏོར་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཟེའུའབྲུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་བཞི་སྒོམ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་མཐར་པདརུང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 


~ ༨ ༨ 


བརྒྱན་སློས་གང་མཛེས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག་དང་། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོདསོགས་བཀོད་མཛེས་སུ་བསྟར། 


ཆོག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
ཆ་གའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ། ཚོགས་བསགས་སྔོན་གཏོར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཅེསལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་སྤྱན་སྡར། 
ུཿབླམ་ེདམཌཀགིམཆག 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཔལ༔ 
སྒོ་གསུམ་ དད་པས་འདི་བཟུང་བངྒ་རུབ་ བར༔ 
བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུའགྲོ། 
རཱུཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོགཏུ་འཛིནཿ 


¬ 2 


འགྲོ་བའི་དོན་དྲུ་མོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ཀྱི 
དམཚིག་སྡོམ་པ་ྟགཏ་བསྐྱང་བར་བགྱ༔ 


ལན་གསུམ་ཕྱམ་སམས་བསྐྱེད། 


རཱུ༔ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ 
ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོདའབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ 
དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྫོཿ 


བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 


༢ ༢༨༩ ༢ ༩༡ ༢༨༡༠ ༨༩༧༤ 


འླུཿ་ཐེང་ ངེ་དོ། གསོ།ག༔ 
ཅེས་ཨན་ལག་བཏུ།པས་ཀྱུད་ཕྱའ་དོ། 
ག་ན རང་།དཏད་ཅིགིསླ་བཟྲ་དག་བོདགས་བའེལ་བྱིས་ཞདོན 

པའི་སྐུར་གྱར། ཐྔོན་གཏོར། རཾ་ཡཾ།ཁཛཾ་ གིས་བསང་བྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བཟླབ། 
ཅཱུཿ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡིཿ 
ྟཀླ་གནོད་ཕྦིན་སིན་པོའབྱུང་པོ་དང་༔ 
ཡི་དགས་ཤ་བརྗེད་བེདསོབྱེད་དངཿ 
ཤབ ང་ལ འོད་བ མཁས 


༨ ༩༤ 


པེས ཟབ བརྒོལ བཟད་པའི ད་བཀས༔ 


བར་དུ་གཅོད་པའི་ བསྐམ སྦྱོར་ངན་ སློངས་ལ༔ 
ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱིས༔ 
མ་ཧཱ་པ ཉཱབ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ 

ཞས་བ 


རཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའིཿ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིསཿ 
བགེགས་རིགས་མ་ལུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་བགྱི༔ 
ཨོ་སུམྦ་ནིསུམྦྷ་ཧཱུཿ གྲཏྟ་ཧྲཾཏྟ་དཿ གྲྟཱ་པ་ཡ་ཧྲིཏྟ་པ་ཡ་རཱཾཿ ཨཱ་ན་ཡ་ 
ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན་བི་ངྱརཱ་ཛཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒད། 


གསུམ་པ་ཞི། 

རཱུ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་༔ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ 
མདའ་མཚོན་ཕུར་བུ་མེ་ཕུང་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ 
བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་གནས་འདིར་ལྡང་མི་འགྱུར༔ 
ཨོ་བཛ་ཙྲཀ་ཏྱི་ཊཱ་ཀྲམ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཛལ་རཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ 


པི 

ཧཱུཾཿ བླམ་ཡི་དམ་ཌ་ཀིའིསྒུ་གསུང་ཐུགས༔ 

རང་རྩལ་འགག་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ 

མྲ འ་སདྲ་ཅས་གྲོང་ཞས་གཤིགསཿ 

གཉིསམེད་བཏྟ་བཞུགསབྱིན་དབང་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུརུ་པདྨ་ཐོད་བྲེང་རྩལ་བཛྲས་མཱ་ཛཿཛཿསྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 

ལྔ་པ་ནི། 

རཱུ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྣང་སྲིད་དག་པ་ལ༔ 

རང་རྩལ་མ་འགགས་མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ 

ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་བ ལླབས་ནས༔ 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརླབ༔ 


བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 


ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿརཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་སརྦ་པཉྩཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ 
ཏམ་དཱ་རཀྟ་ུཾ་ཧཱིཿ མ་ཧཱ་བཛྲ་དུ༔ བྲར་གླཊཱ་ཨཿ 


གཏ ཐ་པང་ཨ་གཞལ། གཏུང་གངགམ་ཕད་ཨེ་གེཿ་ཐེག་ཝན་ཡེ་ཤེས་བསྒན་དྲ་ཤེ། 
དེ་ཉད་མདུད་བསྐྱདཀྱིརླལ་དུ་གསལ་གདབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནའང་། 
བརྒྱད་པའི་ཕྱག་གཞེས་སུ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བ་སོགས་གསུང་བ་སྤྱིའིའགྲོས་ 
ཉརམཇན་ཕཝ། 
ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ།། 
མཆོད་ཅིང་བཟླས་པས་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། 
ད་ཤོག 
རཱུ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་བརྡལ་བཅེན་པོའི་ངང་༔ 
འགྱུར་མེད་རི་རབ་མཛེས་ཤིང་ལྟུནཆགས་དབུས༔ 
རིནཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད།ཁང་༔ 
མུ་ཏིགཚོགས་འབར་ཟླ་ཤེལ་བ་གམ་ཅན༔ 
རིན་ཆེན་ཏོག་དང་དྲྭ་ཕྱིད་པུ་ཤུས་སྤྲས༔ 
འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛོས་མས་གང་༔ 
སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་རིགས་བཞིའི་གིང་དང་བཅས༔ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གདུང་སེལ་རྗིང་བུས་བསྐོར༔ 


༤༨༨ མིར བའང ༨ ༨་ 


དཔག་བསམ་བུམ་བཟང་མེ་ཏོག་སྣཚགས་ལྡན༔ 


བར་མཚམས་རིག་འཛྲིན་དཔའ་བོ་མང་པོས་གཏམསཿ 
དེ་དབུས་པད་སྡོང་འདབ་རྒྱས་ཡངས་པའི་སྟེང་༔ 
སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ཁྲི་ལཿ 
ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཆོན་སྣ་ལྔའི་གུརཁྱིམ་དབུས༔ 
རང་འིག་བདེཆེན་སྐུར་བཞེངས་པདྨ་འབྱུང་༔ 
ཐཾ ཡའ 
སྙན་ཞུ་འཇམ་མཉེན་རབ་མཛེས་དང་སྣས་སྒྲས༔ 
གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཏིས་རྡོ་རེབམ་ཐོད་བསྣམས༔ 
ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་པང་༔ 
དོན་དམ་འོད་གསལའགྱུར་མེད་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམཿ 
གཅེར་བྲུ་གི་ཐོད་སྐུ་སླད་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ༔ 
སྣང་ལ་མ་གྲུབ་བདེ་སྟོང་ལྷ་སྐུར་བཞུགས༔ 
གནས་གསུམ་རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚདཿ 
པཔ ཟ་མས་  ར་་ 
ཁྱད་པར་པདྨ་འོདཀྱི་ཕོ་ བང་ནས༔ 

ཡེ་ཤེས ལྷ་ཚོགས་ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 

ུ་ཝ་ཉི 

རཱུ ༅ ས་འཞས་བདལ་བཅིན་པོའདན༔ 


ངོ ༩ །ཞུང་ ་རམ 


ལྟུནགུབ་ པས ཆེན་ པའ་བ བྲང་ནས༔ 


བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ 
རྐིག་འཕྲེན་དཔའ་བོཞ།ཁནའ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། 
ཤཿ སལ་ས ན་ཆ འགག གས་མུ་ཏཱ་ཐེམ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ ཌ་ཀི་ ཞི་སརྦ སྦིདི་ཕ་ལ་རཱཾ་ཨཱ 


གསུམ་ པ་ ཉི 

ཧཱུ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
བློ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ་དམཚིག་ཡེ་ཤེས་སེམསཿ 
ུལཆུ་བཤགསྱུམིབཞི་དུ 
དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་ བཏན པར་བ༔ 


&.༦&..༨༩-་ 


ཇཿཧཱུ་པ་ཧོཿ ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀྭཾཏཾ་ཏྱིཌ་བཛ་ལནཿ 


བཞི་པ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 

རཱུ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ 
རང་ཤེས་འཁྲུལ་བྲལ་བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག༔ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ 
སྲི་ཞུ་གུས་པསའགྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཞ་མོ་བུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིདྟཱ་ཧོཿ 
ཆས ས་ སུ་སྦྲོས་ཏེ། 


བར ༧༧ 


ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཕྱི་ཡི ་མཆོད་པ་ས་དང་བར་སྣང་ཁེངས༔ 


ཆོ་སྒིགགི་སྐོར་ལས། 
ནང་གི་ འཆན ཟག མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ 
གསངབ་ བདེཆེན་ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ལས། འདས༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ ནས། ཤཔྡ་པཉྩཀཱ་མ་ གུཌམ་ཛཱ་ཨྲ་ཝཾ་ཏ་བལི་ཏ་རྟཀ་མ་ཧཱ་སཱ 
ཁ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾཿ 
བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། 
རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་ལས་མ་ གཡོས་ ་ཀུང་༔ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་བརྟན་གཡོ་གུན་སྨྲུལ་ནསཿ 
སྣཚཾགས་ ཐབས་ལྡན། འགྲོ་བ་འདུལ ་མཛད་པའིཿ 
བདེ་གཤེགས་གུན་འདུས་བླད་འབྱང་ལ་འདུདཿ 


ལྔ་པ་ནི 

བདག་ཉིད་སློབ་དཔོནཆེན་པོའི་ཐུགསཀ་རུ 
རཿ ་བྲལ་ 'པདདྨ་ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླའི་དབུས༔ 

སེབ་ འཛིན་ པའི།ཁ་ ཐའོ །དངྲ་བལ་ བའི༔ 
འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔལྡན་རཱུ་གེ་མཐའ༔ 

སྡགས 'ཕེང་འཁོར་བའི་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ ཨཆད། 
བྱིན་རླབས་ དས གུབ་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམཿ 
སླར་འཕྲོས།ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ལས་ཏོན་སྦྱངས༔ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་བདེ་སྟོང་འཁོར་ལོར་གྱར༔ 


བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 


ཅེས་དགོངས་པའི་སྲོགཏ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཉཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུཏྷ་ཝཌ་ཀིཧཱིསར་སདྡྷ་ཕ་ 
ལ་རྩུཾ་ཨཱཿ ཞེས་གཙོ་བོར་བསྟེན་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཧོཏྟ་ 
སར་སྤིངི་ཕ་ལ་ཅཱུཿ ཞེས་སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཟླ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བདེ་བཆེན་ 
པཔ ཇི 
ཡེནས་རན་རིག་བླམ་ པདདྷ་འབྱང་༔ 
བོད འཅུན་ཞེད་སེ་ཤེས། མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ 
སྐྱོད་བྲལ་དྲི་མེད་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་༔ 
རྟག་པར་ངག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་འཛབ་བཟླས་པས༔ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཁྱེད་སྐུ་བརྗེད་མ་གྱུརཿ 
ཚརབས་གུནཏུ་ཐུགས་ཇེས་བཟུང་དུ་གསོལཿ 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཁྱོད་སྐུ་མི་སྟོན་ཞཿ 
འྲག་ ཐོ་དོན་མཛད་པའི་སྐུ་མཆོག་མེད་དམ་ཅིཿ 
དམབབར་ཡེད་བཞིད་དབག་བསབའི་སྐེངཏྐཿ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དོན་གང་དུ་ཐལ༔ 
ཆེས རཆ་མ་འས མས ལས་ར མ་ 
ཐཅོགཿ གག གེའོ ཚ་ཆ །གགང་་ཡ 
ཀུན་བཟང་མངོན་གྱར་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ཅིའཚལ༔ 
འཐུལ་མེདཐུགསརྗེའི་ཀགས་བསདྤད་ནུ་གསོའ༔ 
ུས་ལི་ཁགཉར། 


ཆོག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
ད་ཡངི་སྐདདུ་གཞུ་དྡརེའིཚིག་རྐང་ལས༔ 
མའོངས་དུག་ལྔའིཁའཆལ་གདུལ་དཀའ་བས༔ 
འབོད་པའི་གདུང་ཤུགས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན༔ 
ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཅུང་ཟད་འཇུག་པར་དཀའ༔ཿ 
ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 
དངོསཏམས་ཡིདལ་དག་སྣང་དཔག་མེདའབྱང་༔ 
གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་གཞག༔ 


ན་༣༩ལར། 


ཅེས་འབྱང་བ། ལྟར་རང་རིག་ གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེསཆོས་ དྲ་སཀ །དག་གི་དགོངས་ པ་ལས་ མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ། རྩལ་མོས་གུས་སུ་དུང་ངེ་བའི་ངང་ནས་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་རྗེས་ལ། 
ཚོགས་མཆོད་བྱེང་དངོབོ་ཁྲུབ་བགྒུལ།། 
ཉེར་བསྡུ་བསྫ་སྒོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད།། 
ཅེས་པ་ལྟརྔ་ལས་དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ལའང་བཅུ་གཅིག་གི་ 
དང་པྱ་བིན་གྱས་བརླབ་པ་ནི། ནང་མཆོདའཐོརརིང། 
ཧཱུཾཿ རུསྦལ།ཁོག་ པའི་སྣོད་ཡངས་སུཿ 
ཤྔ་བདུ་ཅིརྣམ་ལྔ་དང་ 
བཅད་ཕྲོང་དང་གསོཿ། 
བ་སུ་ཏ་ དང་ནང་ཁྲོལཝྔ༔ 
བཟའ་དང་བཏུང་བ་འབྲས་བུར་བཅས༔ཿ 


བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 


ཅའ... ༨༩ 


ཚགསརྡས་ཡུལརྱཾཞདོད་འོ་རྣམས༔ 
འབྱུ་གསུམ། འོད་ཀྱིས་བྱིན བླབཊས་ཤི། 
ཨི་ མི་གཙང་རྟོག་སྒཾ སྒྲེབ ག་སངས 'སླེལ་ ཞས༔ 
ཨོ་ཨཱཿཛུཾ་དང་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ 
བྱིན་བརླབས་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར༔ 


གཉིས་པ་ཚོགས་གིང་སྨན་འདྲོན་བ་ནི 

རཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དང་༔ 
དམ་ཅན་ར་མཆོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ 
ཚགསགཏོར་ཐནད་ས་འདེནཤཿ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དག འཿ 


བདྨ་ལྡན་པྱད་འོདཀི་ཞིང་ཿ 

འེ བེ་ར་་མ་ར་ 
དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཕྲོ་བང་ཡིནཿ 

6 ཚོ རུསའྱ་དདོ་འོག་ཅན༔ 
འདོད་ཡོནརེ་་ུ་ྱི་ུབཿ 

© ཁོ་གཿ་སཐ་དཐཐ༔ྙོགམཿ 
དུན།བྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་དང་༔ 
ཨྱོ་རྒུན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གུ་རྭུ་དེ་ཝ ༼ཀི་ ན་དྷ ་པཱ་ལ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ 


གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 

རཱུ ཕྲོ་བང་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་འདིརཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་རྣམས༔ 
བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་བསྟན་ཕྱིར༔ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
པད་ཙྡཊ་སྭུན་སྟཾཿ 
བཞི་པཆོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། 

རཱུ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པ་རུ༔ 
བཅུད་སོགས་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་འདི༔ 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ 
ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རེ་སྐོང་ཞིང་༔ 
ཅས འེའིམས་་་བ་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིས༔ 
རིགས་ཀྱི་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོནཿ 
ཁྱབ་བདག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
བཀྐཿནུ་དྲན། འ་གཱཏདོདཁཾཿིནརྒོཨེམ༔ 
ཐུགཝ་དབུ་ག།རྡ་བ་དཔ་པ་སྐཝཡ༔ 


ཚངས་པའི་དངོས་གུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 


བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 
གཏ་ཙྭཀ་པུ་ཛཁཧཿ 
བར་པ་བཤགས་པ་ནི། 
ཧོཿ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗི་ཚོགས༔ 
ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་ལཿ 
མཚམས་མེདཝ་དང་ཉེ་བཝྔཿ 
ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱདཿ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་སྡིག་པའི་ལས༔ 
གྲྭ ྐ་ཞ་ནམ་བོབ་ཡི་ཁགགསཿ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། 


ཁོ་མ 


དྲུག་པཚོགས་ཐྲ་མ་ལ། སྣང་སྲིད་ཡེ་སྒྲོལ་གྱི་དགོངས་པས་བསྒྲལ་བ་ཞི། 
རཱཾཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ༔ 
ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་དགྲར་འཛིན་མཁནཿ 
རང་རང་ལས་ལ་གཞན་དུ་སྣང་༔ 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་མཚོན་ཆས་བླསྒལ༔ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 


= ¬ 


བསྒྲལ་མཐར་ལེ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པས་བསྟབ་པ་ཞི། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ 
སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྲོང་དུ་བསྟབ༔ 


འཁྲུལ་རྟོག་ལས་ཀྱི་ཆོགས་བརྒྱད་རྣམས༔ 
སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་གཏབས༔ 
བསྟབ་བོ་ཀུན་བཟང་ཀྲོང་དུ་བསྟབ༔ 
བདུན་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ཞི། བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས་བཟའ་བའི་དམཆེག་ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བསྟར་ 
ནས་ཆེམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་འོལ། 


== 


འགྱན་ཐཏུགཝའ་གཞ། ཚགསརྟག་ནྣསགའོཿརྔེག་ཁྲེནཝཉ་ཞརྫུན། ཤེམ་སྲན 


བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙང་ལྟག་སྟེང་དུ་བསྣན། རྟོག་པ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ལྕེ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 

རོལ་པ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཕྱུ་དང་རོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱས་དབབ་པའམ་གོ་ 

འཕང་དམན་ན་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་རེག་ཅིང་ནང་མཆོད་བྲན་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པྩམ་ཁྲི་ཏ་རཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ 
རཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལྷ་ཡི་ཆོགས་རྣམས་དང་༔ 
ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་༔ 
མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
འབར་མ་དང་ནི་སོར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བཅས༔ 


བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 
མ་ལུས་འདིར་སྤྱོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལ༔ 
རྔམས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་ཏུ་གསོལ༔ 

ཞེས་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་དུ་དོར། དགུ་པཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་ 
གཞོང་བསྒྲུལ་ཏེ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། 

རཱུ སྲིད་གསུམ་ཞིང་འཁོད་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཆོགས༔ 
འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ལོངསཿ 
བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྨྱན་སྔ་རུ 
ཇི་ལྟར།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ༔ 


མོཛཱགས་བཤཐུབ་བཏྟ་པཆུང་བ་དའ༔ 


ཁམས་གསུམའགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ་དང་༔ 

གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ 
བཅུ་པ་བརྟནམ་སྐྱོང་བ་ནི། བཤལཆུས་བྲན་ལ། 

ཧྲཱིཿ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་རི་གཡའ་རྩེ་དང་༔ 

སྒཌྫོངམ་སྐྱེད་མོམ་ལ་དང་ནགཝ་ཞདབས་དང་༔ 

ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་ན་གནས་པ་ཡིཿ 

བོད།ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཆོགས༔ 


ོགསག་གེ་ྐོརལས། 


སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་བཞིནཿ 
རང་རང་ཕྲོ་བང་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་ལ༔ 
ཡུད་ལྷག་བཤལ་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ 


ཅེས་གཏོརམ་གཉིས་མཁའ་ཀྱི་ཡང་སྟེང་དུ་ཐལ་ནང་བསྟན་གྱིས་འབུལ། 
བྱཅཅུ་གཅིག་པྟཏྲ་བ་ནི། སྣོ་དུང་དུ་གཏོར་གདོད་ཁ་ཐུབས་པའི་འོགཏུ་བགེགས་ནམསཚུད་པའི་ 
རབ་ཀྱིས་མནན་པར་དམིགས་ལ། 
རཱུཿ རྣམ་པ་རི་རབ་སུམ་བརྩེགས་ལཿ 
དོདུ་མ་གསངཐགས་སུ་གསལཿ 
ཀྷ་ག་ལག ་འབ་ཡེལ་ཞཿ 
མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་བསྒྱུར༔ 
སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
ོ་བརྡང་ི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྫོགས༔ 
ཨོ་ཨཱཿུཾྟ་ྟ་ཡ་ནནཿ 
དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མཐའ་ཤིས་པས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་གཞོང་བསྒྱེལ་པ་སྨན་འབྲུས་བཀང་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ཁི རུ་མོ་ ཞེས་བརྗོད། དེརྣམས་ནི་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པརྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པ་ལ་ལྷག་མ་ཡན་ཆད་བགྱིས་པས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


བླ་སྒྲབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། 
གཉིས་པ་དངོས་གུབ་བླང་བ་ནི། གཏང་རག་གི་སླད་དུ་སྡར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། 
སྒྲུབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཏེག་སྟེ། 

རཱུཾཿ བདག་གཞན་གཉིས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀན་སྣངདུ 

རྨད་བྱང་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུསཚགས༔ 

དངོས་གུབ་བྱསལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ 

ད་ དུགསལ་འབ་ཏ་མར་མང་ 

བྲནལས་རྣམ་བཞ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ 

དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་མཛོདཿ 

ལ་འད་ང་་བ་བཀ་གུཏ། 


ལཾ ཀཀ ཅ་བུབབ་ །འཧོཿ 
སྔགས་མཐར། ་ཀ་ཡ་སིངྡི་ཨོཿཝཱཀ་སིངྱི་ཨཱཿཧྟ་སིདིཾ་ཛཿ ཕརྦ་སིདྡིཧཱི 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་བཞིར་རེག་ལ་གཏོར་རྫས་ཅུང་ཟད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 


གསུམ་བརྗོད་པས་ནྣོངས་པ་བཤགས། 
གསུམ་པ་ཏེར་བསྡུ་ནི། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟེན་བཞུགས་དང་། སྣངཆ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
རྟག་མཐའ་བསལ་ཕྱིར། 
རཱུཿ རང་རིག་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ༔ 
སྦྲོ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ 


མ་རྟོགསའཁྲུལ་པའི་རྟགལྟ་སྦྱང་བྱའི་ཕྱིར༔ 
ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བསྡུ་བར་བྱ༔ 
བཛྲ་མུཿ 


ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར། 
ཧཱུཾཿ རྟགཏུ་ཿ མོནྦརཐིག་ལ་ཏ་ པའང 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་ པའི་མཐའ་ གཉིས ་བལ་བ་ལྕཿ 
ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར༔ 
རྫོགས་རིམ་ལྷ་སྐུ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ 
སྣང་ལ་མ་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤརཿ 


༡7 


བཞི་པ་དགེ་བ་བྲམ་གིངྱ་སོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། 

རཱུ༔ དུས་གསུམ་མི་དམིགས སྒྱུ་མར་སྣང་བའིཆོས༔ 
མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབཏུཿ 
ཡོངས་སུ་བསྫོས་པས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ 
གོ་འཕང་མཆོག་ལའགྲོ་ཀུན་སྦྱོར་གྱར་ཅིག༔ 
ལྡ་པཤསབརྗོད་ྱབན། 

འཇབཞིན་ཆོས་ དབྱིངས་ ཐང་།དྲལས༔ 

གཟུགས སྐུའི་ རྣམ །རོལ་ དཔག་ཡས་ ་ཀིས༔ 
རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ 


བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 
བརྒྱད་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
མ་འགགས་རང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཛེས༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ 
ཡི་དམལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 
ཕྱོགས་བཅུ་གནས་ཡུལ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་གར་མཁན༔ 
མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོགཆར་དུ་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པ་བྱེད་ན་བསྟེན་སྔགས་ 
འབུམཆཚོ་བདུན་དང་། སྒྲུབ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་དབང་པོ་རབ་ལ་རྟགས་མཐོང་བར་ 
འགྱུརཀིང་། གཞནདུ་ལས་རུང་ཙམ་ཡིན། 
སླིཞ་བརཀློབ་པལ་ནིཚད་ཡེད་དོ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ།། 
བསྟེན་ཉིང་སྒྲུབ་པས་མཐའ་གཉིས་གདུང་བའི་ཚོགས།། 
ཞི་བྱེད་བདུད་རིའི་ཆོ་གས་ཡིད་ཅན་ཀུན།། 
འཆཾ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྐུར་སྒིན་ཤོག། 


ཅེས་པདྨའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདིའང་རང་གཞན་མང་པོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་སྒིན་པའི་སླད་དུ། 
མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཏེར་གཞུང་རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཁོ་ན་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམས་པར་སྒྱར་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱར་ཅིག། 


དཔལ་ཆེནཐུགས་ཕྱུང་ཡང་དག་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་མའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ། 

་ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཕྱང་བ་ཡང་དག་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་མའི་ 
ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ནམོ་གུ་རུམ་ཧྲ་ཾ་ཧེ་རུཀཱ་ཡ། 

དེལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཔལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་ 
པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན། ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་མའི་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇིལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། ཏིན་མོ་དང་། མཚན་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། 


༨༩༩༨ ༢༨༩ ༢ 


དངབོནི། རྡཾརྗཾ་མོབ་དཔོའ་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཞེས་བོགས་ཀྱིཀླུན་བཤགས་རྫོན 

དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྱཱརྱ་ཏཾ་ཛཱོན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ༈ཧཾ། 
སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
སྟོང་ཉིད་རྣམ་དག་འོད་ལྔའི་དབུས༔ 
རྡོརྗེའི་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་ཀྲོང་༔ 
རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ 
པ་ཏིའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཇེས༔ 
རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོཿ 
དབུང་རྒྱནནོཆ་མགུརཆུ་དང་ཿ 


ཆོགསྲི་གིསྐོར་ལས། 
གདུ་བུ་དག་གིརྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ 
སྨུག་གཟུམ་ཀལ་བགྲད་འཛུམ་མདངས་ལྡན༔ 
རྡོརྗ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ 
ཆུསྐྱེས་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀུང་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔན་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ 
སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་གྱར༔ 
ཅེས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། 
གཞུང་ལས། 
ཐུན་གཅིག་ལྟ་ལ་སེམས་གཏད་བསྒོམཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུགཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་རྩེ་ 
གཅིགཏུ་གཏད་དེ་སེམས་གཟུང་། གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ན་དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅདལྟ་ 
སྐུར་ལམ་གྱིས་འཆར་བར་བསམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྦྱང་། དེས་སྐྱོ་ན། ཐུན་གཅིག་གསང་སྔགས་བཟླ་ 
བརྩབ༔ ཞེས་ད ཞབའཔྲགཔས་ཀཏྲངག་པོའ་བྲནས༔ ཏས་པའིདོལསསུ་བབ་ནི། 
ཐུགས་ཀྱི་གེ་སར་དབུས་ཉིད་དུ༔ 
ཉི་ཟླའི་གཞུཁ་སྦྱོར་བསམཿ 
འོདཀྱི་གཞུའི་ཞང་དགཏུཿ 
སི་ཤིགས་བཅུདཀྱིཐིག་ལེནི༔ 


དཔལ་ཆེནཐུགས་ཕྱུང་ཡང་དག་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་མའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ། 
རོ་བ 
རྒྱུམ་འོད་ཀྱེ་གཟུགས་བརྙན་ཏེ༔ 
ཚན་གང་འོད་ཤྱི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ 
ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཞསའབླུ་ཙམ༔ 
རུ་ལུ་ལྫང་དམར་བཀླག་ཕྱོགས་བསྐོར༔ 
ཤིནཏུ་པྲ་ཞིང་ཟབ་པར་བརྟག༔ 
གསེར་གྱི་བ་ཐག་གཟེངས་པ་བཞིན༔ 
ཕར་འཕྲོས་པས་ནི་རུ་ལུར་གྱར༔ 
ཚུར་འདུས་པས་ཞི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ 
སྣང་བ་སྐུ་ལ་གྲགས་པ་གསུང་༔ 
དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་གྱུར༔ 
ཅེས་བསྒོམ་སྟེ། 

ཨོ་རུལུ་རུལུ་རྩཾ་བྷ་ཧཱཾཿ ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་ 

འཆར་བ་ལ་བསླབས་རྗེས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞི། 

གཞུང་ལས། 
ཐུན་གཅིག་རླུང་དང་འགྲོའོང་བསྟུནཿ 

ཅེས་པས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་མོ། གནས་པ་རུ་ལུརུལུ། ལྡང་བ་ཅུ་བྩ་ུ་ེ་གདངས་སུ་ཤེས 

པས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་བཟླས་པ་ལ་སེམས་འཇིན། མཐར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། 


ཆོགྒིག་གསྐརལས། 
ཐུན་གཅིག་མངོོ་སུམ་གཞད་ལ་འབདཿ 
ཅས་པའ་དནཉམས་སླུ་བང་པ་ན། 
མ་བཅོས་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
བཞེངས་གྲོལ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ 
རྒྱ་ཆད་མེད་པར།ཁྱབ་གདལ་ལོ༔ 
ཡུལ་མེད་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ༔ཿ 
མ་ཡེངས་དྲན་པའི་འཛིན་ཐུར་གདབ༔ 


ལྟཞ་ནེརེ་ནེ་དིག་གེ་བརྟ། 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དོན༔ 
འདི་ལས་མི་འདའ་ཨེ་མ་ཧོཿ 
ཞ་གད་སྷས་ཁ་ཛཱ་ཝཏལ་བར་གཞག །བ་ལས་ལང་ཡྐ། 
དགེ་བ་འདི་ལིས་ཕུར་དུ་བདག། 
ྡོྗ་སེམས་དཔའ་འགྲབ་གྱུར་ནས། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། 
པས 
ཅེས་བསྫོ་སྨོན་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུང་སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ལམ་དུཁྱེར་རོ།། 


དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཕྱུང་ཡང་དག་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་མའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ། 
གཉིས་པ་ནི། མཚན་མོའི་དུས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུཀའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྱུརྱ་ཏཾ་ཛཱོན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོ༣ཧ། 

སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ངང་ཉིདལས༔ 
སྟོང་ཏིདརྣམ་དག་འོད་རྫའི་དབུསཿ 
རྡ་རྗེའི་ས་གཞིརྭ་གུར་མེ༔ 
དུར།བོད་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་དབུས༔ 
འཛ དྭ་ཁའ་ཅིན་ ༦ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་སྒུ་མདོག་མཐྲེང་༔ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ 
ཞིང་གི་ཆོས་གོས་ལེགས་བསྣབས་ཤིང་༔ 
བདེཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཇོས༔ 
དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས༔ 
ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
དགྱེས་ཤིང་གར་བྱེད་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ 
ཡཤེས་ལ་ལན་མེཡུང་དབུས༔ 
ཐུབ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་མདའ་ལྟརའཕྲོ༔ 
དུར་ཁོད་བརྒྱད་ཀྱི་མ་མོས་བསྐོར༔ 
རུ་ལུའི་གད་རྒྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
ཟག་མེད་བདེ་བའི་རང་གསལ་ཆགས༔ཿ 
ྣང་བཞིན་སྟོང་པཆུ་ཟླ་འདཿ 
བརྗོད་ཅིང་སྟོང་པ་བྲག་ཅ་འདྲ༔ 
གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་འཇའ་ཆོན་འདྲ༔ 
མེད་བཞིན་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ 
སྱོང་བཞིན་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་འདྲཿ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གྱར༔ 

ཅམ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཐུན་གཅིག་སྟར་སྣང་ལ་ཕམས་གཟུང། ཐུགས་ཀྱི་གེ་སར་དབུས་ 
ཉིད་དུ༔ ཞེས་སོགས་ཛབ་དགོངས་གོང་ལྟར་གསལ་བས་ཐུན་གཅིག་ངག་བཟླས་དང་། ཐུན་གཅིག་ 


ཡིད་བཟླས་མཐར་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ལ་གཟིར། དེ་ལསལྡང་བ་ན། 
གཞེབཏནི་པསྐྱ་ཙནྙ་བདག། 
ཧེ་རུཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱར་ནས།། 


ཇོ ཡིེ ༢༩༧ ༦ ༡༡༧ 


ཞེས་སོགས་བསྫོ་སྒོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །འདའིསྒོ་ནས་ཉམས་ 
ཆག་སྐོང་བའི་མཞ་ངག་ནི། གགུང་ལས། 
རྣོལ་འཀྱའོ་ཞདཀྱིམཏོན་པའམ༔ 
ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ 


ཞུནཆེནམར་མེ་འབྱོར་ཚད་བཤམཿ 
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དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཕྱང་ཡང་དག་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་མའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ། 
ག་ཌའི་འབྱོར་ཚོགས་ཅི་ཡོད་རྣམས༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའབྲོ་མཆོད༔ 
རྡོ་རྗེ་གཟུངས་མ་ལ་ཡང་འབུལ༔ཿ 
བི་དར་སོབ་པནདང༔ 
དམཆིག་རྩ་བ་སྤུན་གྲོགས་ལ༔ 
ནརག་གདོན་ཅིང་བརྐྱང་ཕྱགའཚལ༔ 
དུས་དྲུག་རུ་ལུའི་མཆོད་པ་འབུལཿ 
ཞེས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཡར་མར་གྱི་ཆེས་བཅུ་སོགས་དུས་བཟང་པོར་མདུན་དུ་དམ་ 
ཚག་གྲ་བསསྒུས་གཙོསརྟན་གསུམ་བྱནརླབས་ཉནགི་སྱནསྔརསྨན་གཏོར་རཏྟ་དང་མར་མེགཙོ་བར་གྱུར 
པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་སྔོན་དུའགྲོ་བས། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ 
སྤྱིལྟར་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགགོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཉམས་ཆག་བཤགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ 


ཨོ།། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ སོགསཀྱིསཚོགསཞེང་མཁའ་ཁྱབཏུ་སྨན་དྲསཤིང་སྟན་གསན་ 
ཕབ་ཞས། ཞྐིཁོ་དང། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྔོགསསོགས་བཀའ་གཏེར་གྱ་གཞུང་གང་རུངལས་འབྱུང 
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བའི་ན་རཀ་བཤགས་སྐོང་གི་ཆོ་ག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་བྱས་ལ་རུ་ལུའི་འཇབ་དབྱངས་བླང་། 


འགོར་བ ༨ == ¬ 


ཐུན་མཐར་བསྔོ་སྒོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། དྷེལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་འབད་བས། 


ོགསིགགིསྐོརལས། 
མཁའ་འགོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བརའགྱུར༔ 
ཕྱི་ནང་བརཆད་བསལ་བ་དང་༔ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་འགྱུར༔ 
རྣལ་འབྱོར་འཆི་བ་བསླྲ་བ་དང་༔ 


༡ - > 


གཡུང་དྲུང་ཚ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ 
ཞེས་གསུངས་པས་མཆོན་ཏེ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པའང་པདྨའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཡང་དག་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་ 
པའི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་འདིའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ 
འབངས་མཁྱེན་བཅྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བ་སརྦ་སཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཛྟ་ནསྱ་ཀྭ་ཡ་སིདྡི་ཀུ་རུ།། ད 


པཿ གྲིབ་ཉེས ་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་རྒྱུན།ཁྱེར་ཞི བྱེད་བདད་ཉྩིའི་ཟླ་སྣང་། 
༈ དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ 
ུཁརི་བྱེདད་འི་ཟླ་སང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཞ་མོ་གུ་རུ་ཨུཿུདྨ་ཀྲོ་ དྷཱ་ཡ། 
དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ནི། 

གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམའགྲོ།། 

སྒེ་བ་བརྩེགས་པ་བསྒོམ་པར་བགྱི།། 

ཞེས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་རྗེས། 


ཨོཾ་་ཨྭར་ཱན་བཛག་བཱཝཨཱྨཀཊཧཾ། 
རྟང་ཐའ་དཀྲལས་རྐན་ྲིག་གིག། 
སྣཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
རང་ཉིདོཆེན་སྨེ་བརྩེགས་ཞི༔ 
མཐྲིང་ཞག་འོད་ཟེར་ཀུནའཕྲོ་བཿ 
ཕྱག་གཉསཐྱུགསཀར་སྡགས་མཛུབ་མཛད། 
པཔ 2221 


ཞིབྲའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ 
ཐུགས་ཀར་པད་ཉིར་ས་བོན་མཐར༔ 
བཟླས་སྔགས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིནཿ 
མེ་ཡི་ཚཚའཁྲུགས་ཤིང་འཕྲོ༔ 
གནོད་བྱེདཉམས་ཆག་ཀུན་བསྲགས་གྱུར༔ 


ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། 


ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གོན་ཊྭ་ཀོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་ཀྲ་ཀོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ 


ཏོར་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཨ་ཧྱཱཀོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡཾསྭཱཧཱཿ ཨུ་ཊུ་ཤ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ 
སྭཱཧཱ༔ ཨ་ལིང་ཨེ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡྭསྭཱཧཱཿ ལ་ཐོན་ཊུ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཿ 
ཨ་ས་ནི་བི་ས་ནི་ཊུ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧཱ་པྲ།ཌ་ཡེ་བྷུརཏི་བྷུརྐི་ 
བིམ་ལེ་ཨུཿྙཱད་ཀྲོ་ཧཱ་ཧཱུ་ཕཊུཿ ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་སྒྲ་བ་བཅདལ་བཟླ། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་བྲི་ཕྲག་གཅིག་གམ། གུབ་ན་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཀླའོ། ། 
སས 

༨ ཟའ སྐྱ འྲག་ལྐཊ། 


སྒེ་བ་བརྩེགས་པ་འགྲུབ་གྱར་ནས།། 


དམ་གིབ་ཉིསཔ་ཀུནཕེལ་ྱི་སྒོམ་བཟླསརྱུཁེརཀིབྱེདབདད་ཉའི་ཟླ་སྣང་། 
ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །གྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགསཆུ་བྱ་བར་འདོདཞ། སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྔགས་བཟླས་པའི་སྔགས་མཆིལ་མེར་འབར་བའི་ཞུན་མེ་སྔ་གསརུ་ལ་ཐིམ་པས།ཁོལ་ཞིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བསམས་ལ་བླབས་པའི་སྔགས་མཆིལ་གྱིས་བཏབ་པས་རང་གཞན་གྱིས་བཏུང་བ་དང་བཀྱུ་བ་སོགས་ 
བགྱིས་ན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སེལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤུག་པ་སོགས་ 
བསང་ཤིང་དང་། སྤོས་དཀར། ཤུ་དག་དཀར་པོ། མཁན་དཀར་རྣམས་ལ་སྔགས་བཏབས་བདུགས་ 
ཕསྱ་ཀརྲ་དབ་མེལ་མཅགཏུ་འགུན་ཐར་ཐན་འག་གཞུང་གཏན་ལས་གསུངས་ས། །ཡཁཿཀྱེདའིཝ་ 
ཉམས་གྲིབ་སེལྱ་བེདནི། 
བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བྱེད་འདི་མེད་ནཿ 
སྡེ་འཁྲུགས་བྱས་སམ་དམ་ཉམས་མི་གཙང་གནས༔ 
ཚེ་སྲོག་ཉམས་དང་སལམ་ཀུན་ལ་སྒྲིབ༔ 
གྲིབ་སེལ་ཀུན་མཆོག་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ༔ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ན། རང་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ངྱ་རལ་ 
བཏྟན་པོས་ཉམས་སླུ་བངས་ནའང་ཅུང་མོད། འདིར་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བར་བྱེདན་སྒོམ་ 
བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 


སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་གྱི༔ 
འོད་ཟེར་སྣ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱང་བས༔ 
ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགསཿ 
ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུའ༔ 


ོགསགགིསྐོར་ལས། 
ཨཿལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ 
རུལས་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་གྲུབ་སྙིང་པོ་བཟླས༔ 
ཞསྭ་གཡལ་བཏབ་ལ། 


' ༢ 
° 
༠ 


ཨོ་ཨཱ རྡུ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འགྲོ་འདུལ་པྲཛྙ་རསྒིའི་ཟབ་ 


2,672... 


གཏརལསྐ་ངོ་བའྱཾ་ཧཱྱ་ྲལ་ཁྱོྷ་སིང་བརྲ་དལ་བཞདིཊད་མཤབ་ཙིའི་དབང་བོསྲ་བིས་པ་དགེ། །། 


དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད། 
སྐ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ 
མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
གུ་རུཤས་ར་སསེབེད་ན་སཱ་མི 
པས ྫཇ |ྦྗ|་་ི་ིླི་་་་#ླ÷ླ་ 
ཡོངས་སྲུ་གོལ་བར་དོན་དུ་གཉར་པའི་གང་ཟག་གིས། ཐོ་རངས་སོགས་དུས་དགེ་བའེ་ཆླུརསྐྱབས་ཡུལ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བོམ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས། བདག་ 
རུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཀློང་ཡངས་པའི་དབུས་སུ། པཾ་ལསྤརུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
སེམས་བྱུང་གི་སྡོང་བུ་དང་ཡལ་གས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེའི་སྟེང་ 
དོ དབྱར ཐ་མཆས་ཀ་ཚད་གཟུགས དཀར་པོ་ལས་འོང་ཟེའ་དབགཏ ཡེད 
པའཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 


རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡཤ་འདས་མ་དོ་ཇེ་དབངས་ཅན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤིནཏུ་འཛུམ་ཞིང་སྒེག་ 
པའི་ཉམས་དངལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཆོག་སྐྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པུསྟ་ཀཿ སྦྱིན་ཐབས་སུ་ 
བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེདཆིངས་ཀྱི་ཟུར་ཐུད་གསུམ་པ་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ 
ཏོག་དུ་མས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་། རིན་པོཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། 
དོ་ཤལ། གདུ་བུ། སྐ་རགས། ལྟའི་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྟུབ་འཆང་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས། 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རུ་སྔོན་པོ། 
ཐུགས་ཀའིཆ་སྨད་དུ་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དྭ་ཛཱི་གྱི་མཐར། 
ཨོ་བི་ཙུ་པི་ཙུ་པྲནྟ་ཝཛྫཱནི། ཛཱ་ལ་ཛལ་མེདྷ་ཝཛྡ་ནི། དིའིདིའི་བུདྱི་ཝངྡ 
སྭཱ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྨྱན་དྲང་ 
ཨོཾ་བཛྲས་ར་སྭ་ཏི་ཨརྟ་ སོགས་ནས། ཤཔྡ་བྲ་ཏིདསཱ་ཧཱ་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའྲོས་པས་དབང་གིལྷ་རིགསལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲར་སྭ་མྭ་ཛཿས་སྤྱན་དྲང ཨོ་པྭཿཀུ་ལ་མཱ་ཊིས་པརི་ཝཱར་ཨརྒྷ་ 


དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད། 
ཤེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷིའྩིརཱས་ 
མ་ཡྒྲི་ཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ ཅེས་བརྗོདཅིང་བསམས་ལ་ལྟའི་སྐུ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་སེམས་འཇིན། དེས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། རྩ་བ། 
ཁྱད་པར། ལས་སྦྱོར་རོ།། 
དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་རྩ་བའི་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་གས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་། 
མཁས་ཤིང་གུབ་པ་བརྙེས་པ་དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རབ་དང་ནུས་མཐཐུ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པསུར་ 
འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་གྱར་ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། 


ོཾ་ཕྱཙ་ཕཙ་ཕཛ་ཕདྣ་དི། ཛལ་ཛལ་མེདྷཝཛྡ་ི།དི་ིའིབྷིའ 


ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་བཟླ། ཡང་ཐུགས་སྲོག།ཁོ་ནར་སེམས་བཟུང་ཞིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་ 
བཅས་ཧྲཱི་ འབའཞིག་བཟླ་སྟེ། བསྟེནཚདཧིརྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ལས་མི་ཏུང་དང་། ཡི་གེ་ 


དུ 
° 


84 


ག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
གཅིག་པའའབུམཆོ་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླའོ། །དེལྟར་འབད་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ 


ལ་ཁ 


བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པརའགྱར་བར་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པྱད་པར་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་བཟླས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྟ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པམེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟནལྟ་བུའི་དང་ནས༔ ྕེིད་ཤེས་འབཀྱིའལ་ 
གྲི་སོ་གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་དྷིཿཡིག་དམར་པོའོད་ཟེར་ཀུན་ 
ནསའཕྲོ་བ༔ དེ་ལསའོད་ཟེརའྲཔོས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པལྫའི་ཚུལ་གྱིས་བཀུགཅིང་ཐིམཿ 


དེ་དང་ལྷནཅིགཏུ་མགྲིན་པར་སྒྲ་བརྙན་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་དྲཱ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་ 
རྒྱུད་བཞི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྐྲལ་ནས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ 


ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པར་གྱར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དྷཱི ཞེས་པའི་སྔགས་རྩེ་ 
གཅིགཏུ་བཟླའོ།། 


གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། གོང་གི་རྩ་སྔགས་ལན་བདུནརྩ་བསཁྱོར་བ་གང་ངམ། མ་རྟེདཧཆུ་ 
གཙང་མ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཆེ་བཏུང་བ་ཟླ་བ་དྲུགཏུ་བྱ་བ་དང་། སྔ་དྲོའི་ཚེ་རྟག་པར། ཏྱ 
ཁ་ལི་ཁ་ལི་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ་ ཞེས་ཆུ་ག ཙང་མ་ལ་བཏབ་སྟེ་གདོང་འཁྲུ་ཞིང་སྔགས་ལན་བཅུ་བདུན་ 
བླཟས་ཏེ་བཏུང་ན། ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཚཾགས་བཅད་དུ་མ་འཇིན་པར་ནུས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། | 
འདི་ཉམས་སྱུ་བང་བའི་སྐབས་སུ་གོས་རྙིང་དང་བུད་མེད་གྲིབ་ཅན་སྤང་ཞིང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ 


གྲིབ་ཅན་སླང་བར་གསུངས་སོ།། 


དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད། 
ཐུཊལས་ལྡང་བ་ན། ཨོཾསྭ་ར་སྭཏི་ཨརྟྷ་ཕོགས་ཀས་མཆོད། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། 
རྣམ་པར་འཕྱུལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་།། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་བའི། 
རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཅེས་བསྟོད། 


རདཉིདཚོསྱ་ཀྱི་སྐུལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། 


ཐུགས་ རྗེའི་ ཞྣལ སྤྲུལ་ དབྱངས་ཅན་རིག་ པའི་ལྷ།། 


ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས།། 


དོན་དམཆོས་ཉིད་མི་འཇིགས་བློ་གྲས་སྩོལ། 
ྟན་བླ་ལྟར་དཀར་ཡིདའཕྲོག་ལྟ་མོ་ལི།། 
རབ་ པ་ འམབ་པའི་འོདཐེར་སྟང་ལྡན་གྱིས ད 
བདག་གྱི་བླ་གྲོས་ཀུ་མུད་ཁ་ཕྱེས་ལ།། 
དྲི་བྲལ་ཤེས་བྱའི་འདབ་མ་རྒྱས་པར་མངོད།། 


== = 2 


ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཡི་གེ་བྱརྱ་པས་ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་། 
གྲབ་འ་འམྱབ་ནུ་བངག 
སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། 


ཞེས་སོགས་བསྔོསོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསུང་གི་ 
རྡོརྗེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། དམིགས་པ་འདི་དང་རིག་སྔགས་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བླུན་པོ་བ་ལང་རྗི་ཡང་མཁས་པ་པདྫི་ 
ཏརའགྱུར་ན༔ བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་འདོད་པའི་འབྲས་བུའབྱང་བལྟ་ཅི་སྨོས༔ 
མཚོ་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ནམ་ཡང་བསླུ་བར་མིའགྱུར་པས་ཐེཆོམ་སློངས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཏཿམཨཱཨཤིག་ག།ཿཝསཿ 

ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་དང་འབྲེལ་བར་དབྱངས་ཅན་གྱི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན 
ཨ་རུར་གསེར་མདོག །བ་རུར། སྒྱ་རར།སྒོན་ཤིང་། གོ་སྟོདཀྱའབྲས་བུ། དུགམོཉུངགི་འབྲས་བུ 
ཡུག་རུ་དཀར། དམར། སེར་གསུམ། སླང་རྒྱན་དཀར་པོ་སྟེ་རྫས་སྣ་བཅུ་ཌམ། པི་པི་ལིང་དང་ 
ཤིང་མང་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པོ་མཉམ་པར་སྦྱར་ལ་ཞིབ་བཏགས་དར་ཚགས་ལ་དྲང་། ཀ་ར། སྦྲང་རྩིའི་དྭངས་མ 


༢ 


བ་དམར་མོའིའོ་མ་བཅས་ཀྱིས་རིལ་བུ་སྲན་སློས་ཙམ་དུ་བྱ། རིལ་ཆགས་འཐེམ་ཞིང་གཤེར་བག་མེད་པ་རིན་ 


> འེ. 


པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུགས་པ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་གཤག །མཆོད་པ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་ 


སྔོན་ད་སོང་ནས། རིལ་བུ་བསང་ཕྱང་། རིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་ཉིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ཤིང་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩེར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་ཛཱཱ་དཀར་ 
པོར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སླིབ་ 
གཉིས་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ སོགས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་ 


དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའྲི་ུལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད། 


མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་གསལ་གདབ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
སྤྱི་ལྟར་རམ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ལ། ཨོས་ར་སྭ་ཏི་ཨརྒྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ངང་ཉིདཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ སོགས་འདོད་ 
དོཊ་གསོལ། མདུན་བསྐྱེདཀྱ་ཐུགསཀའིས་བན་ཕོགསརྡ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི 
རྣམ་པསཚུར་འདུས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུའ་ པའི་མོས་པས་སྔགས་ 
ཀ མདྱ་ཟླཊས་པདླ། བ་ལས འབཞོའ་རི་ འི་དོན གཟལ་བགདག མབ་བཞགག 
མདུན་བསྐྱེདའིལ་བུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། བསྔོ་སྒོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེཀྟ་བུའི་རིམ་པསའོད་དང། 
ཏུཊ་དཤ། ཟླ་སྟནཐནབླགྐམཔ་སོགས་དྲ་ཚེ ཉས་ཞེ་འམཏྲཏས་ཿཁའ་ཁའི་བའུ་ཛྲུག། བཏ 


གྱི་རིལ་བུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེར་བའི་ཞུས་བྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱར་ 


པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་གིཆར་ཕབས་ཤིས་པ་བརྗོད། བརྫོ་སྨོན་ 


རྒྱ་ཆེར་བྱ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་འིལ་བུ་དེ་ཉིད་རླུང་མི་འཆོར་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་ཚགས་བྱ་ཞིང་། 
ར་བ་བཞི་སོགས་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངའི་ཆས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ནས་བརྩམས་ཏེཌྟོ་སྟོང་གི་དུས་སུ་ 
ཁྲུས་བྱས་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལིལ་བུ་ལྟའི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་ 
མིདདོ། །དེ་ྟརབསྟེནཔའིཕན་ཡོན་ཀྱང། 

པཿ ྫཇ་ 

ལྷུག་པ་གླེན་པ་དགཀྱང་འཚོ།། 

བཅུ་གཅིག་སྐད་བཟང་མགྲིན་པ་བདེ།། 


ཉི་ཤུས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་འགྱར།། 

ཟླ་བ་གཅིགཏུ་ཟོས་གྱུར་ན།། 

བློཞི་མེ་དངའདྲ་བའ་འགྱུར། 

རབ་ཏུ་བསྟེན་ནཚེ་རིང་ཞིང་།། 

རྒས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད།། 

ཅེས་གསུངས་སོ 

ཞེས་པའང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ལོཙཱ་བཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའགྲོ་འདུལ་པྲནྟ་རསྨིའི་ལྗགས་སྒྲིག་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་ 
བར་བྱེན་པ་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཀྱི་མན་ 


ངག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའིཚུལ་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་བཀླགས་པས་ྲུབ་པར་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་ 
པའི་འབངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བ་སརྦ་ས་ཏ་ཛཱན་སྱ་དིསྟ་སྨཊུ་བཱ་ཡཱཏྭ། 


ཐུགས་སྒྲུབ་གསུམ་བྲིལ་ཡང་གསེར་སྙིང་པོའི་མན་ངག་བཀླགས་ཆོགཏུ་བཀོད་པ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱ། 


༤༽ྲར༨་༼ འི 


† ཐུགས་སྒྲུབ་ གསུམ 'དྲིལ་ ཆེན ཡོ ངག་ 


བཀླགསཆོག་ཏུ་ བཀོད་པ་ 1 ལྕགས ཀླྭ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


 སོ་གུན་སྙདྭཝ་ཡ། 


%$= ༩༢. 


སྙིང་པོའི་མན་ངག་རྒྱུན་ དུཉམས་ སྨུབ ཞིསྐྱབས་ སེམས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཏ བས། 
ཨོཾ་མ་ ་ཧཱཤྱུཿྷཏཾ ཛཱཱན་ བཛྲ་སྭ་ སྭ་བཱ་ཝ་ ཨཱཏྨ་ཀོཾ། 

སྟོང་པའི་ ངང་ལས འང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ ཐཐ 
ཁོ བོའི་རྒྱལ་ ་པོ་འཛམ་ ཉབ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེདཿ 
སྒུམདོག་དམར་ནག་དུར།ཁྲོདཆས་བརྒྱད་ཅན༔ 
ཕྱག་ ེ་ྨ་ ་༢ལ་གྲི་ གཡོས པས་ སྡིགས །མཛུབ་རྩེར༔ 
ཡེ་ཤེས གྲེ་ མེ་ཡི་ཚཚརབ་ཏུ་ འཛོཿ 
ཞལ་གནདངས མཆེ་ གཙགས་ སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་བགྲད༔ 
ཞབས་གཉིས་རབ་བགྲད་དྲེགས་པ་མ་ལུས་མཞནཿ 
, བྱུཐསཀྲར་ཁྲད) ་ཟླ་ བའི་སྟེང་༔ 
བདག་ཉིད་གསུང་གི་དབང་ཕྱག་པདྨ་ནིཿ 
དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེའཕྱརཿ 
གཡོན་ པས་བྲུས་ ཐོད་བདུད་རྩིས་ གང་བ་བསྣམས༔ 
རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་འགྱིང་བག་ལྡན་པ་ཡི༔ 


རཿ 


$ 


གསྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 


ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ཟྔཿ དཡས་སུ་པ་མཐང་ཏྭ་སང་ཾ 
སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག།ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུདཿ 
ཕྱག་ པིའ ཐུགས་ཀར་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ །སྟབསཚུལ༔ 
ཞབས མའབ་བྲ་གདད་བོདཆས་དཔྲདད༔ 
ཐུགས ཤ སྟེང་དུ་རཱཾ་མཐྲིང་ནག༔ 
འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ ཕྱོགས མཚམས ཀུན འཕོས་པས༔ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བམ་ལུས་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ 
འགྲོ་བ་དམེགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཡིཿ 
ངདོཿསང་སགས་ས་བའ་ལ་བག་བསཿ 
ཅུང་ཟད་གཡ་བའེ་ངང་ནསཆ་བསོད་ནམས༔ 
ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་མ་ལུས་ དབང་དུ་བསྡུས༔ 
ཚན དལ ་བྲིམ་ གཟི་ བརྗིད་འོད་དུ་འགྱར༔ 
ཅེས་ གསལ་བཏབ་ནས། ཨོ་། ཨཱཿ རྩཾ་ཡ་ ལཱརྟཀ ་རཱུ་ཕཊཱ༔ ཅེས་ཡི་ དམ་ གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་བསྟེན་སྔགས་བརྒྱརྩ་སོགས་ངེ་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར། དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ 
མིང་སླེལ། སྤྱིར་བཏང་ སརྦ པ། ་ཀཱ་ཡ། པཿ ཏིཾཏྭ་ཨཱ་ ཡུཏྟོ་ཞ་དུ བུཧྱཾཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་མ་ཧཱ་ གུ་རུ མ་ལི་ཀ ཡ་ ལཱ་ཀཉིཏྟ ཨཱ་ 
ཡུཛྟན་བུངྱེ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླ་མའི་སྔགས་དང་ རྩུ་རུ་དྲུཾ་ ཞེས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྔགས བཟླ ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ སྦྱོར་ནི། 


84 


ཐུགས་སྒྲུབ་གསུམ་དྲིལ་ཡང་གསེར་སྙིང་པོའི་མན་ངག་བཀླགས་ཆོགཏུ་བཀོད་པ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ། 
ཡང་དག་ཕུར་བུའོདཀིསྦ་ག་ཅནཿ 
འོཿཾཟེསད་ཝགས་ཡུལ་ཉྱང་ནབུས་ཡཐུག་པས།། 
ླུ་གའིསྦོར་བསཆུ་ཉིད་དྲངས་པ་ལྟར། 
པརལ་རྣམཤེསཏེནྱི་སབཞཉིད༔ 
རབཏུ་གཡ་ཞིང་འདར་ལ་འཕར་སྙམ་བྱེདཿ 
ཚ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་ལུས་ངག་ཡིད༔ 
འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཐིམ༔ 
ཕ་རོལ་མདངས་ཉམས་ཧ་སྐྱར་སོང་བར་གྱར༔ 


ཅེས་དམིགས་ལ་ 


རུཾ ཞེ་ླུར་བླངསཞངསྣང་སེམས་དབྱར་མེདདུ་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག །ལི་དམ་ 


སབ 


གྱ་ྟ་མྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་སླད་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་ཏེ་དབང་དུ་བྱ་བརའདོད་ན། 
ཟླསཾཡའ་དོཊལ་ཚེན་ཡང་ཏགེ་ཐུགས་ཀྐན༔ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པརའཕྲོསཿ 
རང་ཉིད་མོས་པའི་ཡི་དམྭལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ 
རང་རང་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལ་ཟུག་སྟེ༔ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས༔ 
འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་མར་མེ་གཅིག་ཆདཚུལ༔ 


རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱར༔ 


དུ 
དཱ 


84 


།སྐོར་ལས། 


- ༧32 


གྲགག་ 


ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ རཱུཾ་ གྲུར་བླང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། 
ཟ ཨ་འ ་འབཇུདན་མ། 
བླ་མ་ལི་དམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། 


ཉི -། ༦ 2 ¬3 ༨༨ 
པ 


འི་སྟེང་ 


སོགསབརྫ་སྒོན་བྱ། ལས་བྦོར་དབངགིེ་མཆོདབྱེདཔར་སྤོ་ན། སྟེགས་བུ་དམར་ 
དུ་ཐབ་ཁུང་ཟ་གམ་དམར་པོ་སྐྱི་ལྟར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གིཚོམ་བུ་དམར་པོ་བཀོད་པའི་ཁ་ཁྱེར་ ང་ 
ཞས་ཙནྡན་དམར་པོའམ་མངོ་མོ་ཤིང་ལྟ་བུའི་དབང་གི་བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་མེཚང་ 
དང་བཅས་པ། རང་གི་གཡས་སུ་སྲེག་རྫས་འོག་ནས་འབྱང་བ་རྣམས།ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་། 
གཡོན་དྭ་སྒན་རག་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས། མདུན་དུ་རྡོ་དྲེལ། དགང་བླུགས། བསངསཆུ་ 
སོགས་བཤམ། དགོང་མོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད།ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིངཆས་གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པསཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་པདའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་དེ་བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསངསཆུ་ 
(ྲ་ལི་ཏས་བརླབས་པ་འཐོརཞིང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་ 
རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐྲིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་རྫས་ 
སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར། 
ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་བརླབ། ཐབ་བསང་སྦྱང་། 
སྷྲུལས་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་དུ༔ 
ཟླ་གམ་དམར་པོ་གདོང་ལ་ཁྲུ་གང་བ༔ 


ཐུགས་སྒྲུབ་གསུམ་དྲིལ་ཡང་གསེར་སྙིང་པོའི་མན་ངག་བཀླགས་ཆོགཏུ་བཀོད་པ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ། 


ཅང ཤཤཆོ། ༣༠ ཚང་རོ 


ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་༔ 


ནང་ཞི་དབང་གི་ལྷ་རྫས་བུད་ཤིང་གང་༔ 


དངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་གཟིའོད་འབར་བར་གྱུར༔ 


ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ལས་བསླངས་པའི་མེ་སྤརཞིང་ ཨོ་ཨབྒ་ཡེ་ 


ཛར ཞེས་བརོད 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཐུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས༔ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ནས༔ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བམ་ལུས་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ 
ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན༔ 
དམཆོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར༔ 
ཅེས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ས་དང་བར་སྣང་གང་༔ 
ནང་གི་མཆོད་པ་ཟག་མེད་བདུད་ཉིའི་ཚོགས༔ 
གསང་བ་བདེཆེནསྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 

ཁ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ་ ཞེས་མཆོད། 


གྒུལ་ཁ།། ད་ཁམ་དབུལ་གཤིརེ་ཉག་ཞེདཿ 
ཀསུང་ཀ དབང་ཁུག་དླ་བདྲང་དྭཔལཿ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་ཧེ་རུཀཿ 
དབང་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ 
ཅེས་བསྟོད། 
མེ་ལྷའི་རྡ་རྗེའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་དང་༔ 
དགང་བླུགས་ཧྲཱིཿདམར་མཚན་པའི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ 
སྲེགརྫས་བདུད་རྩིའི་དངས་མ་དྲངས་ཏེ་བཞེས༔ 
ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་རྗེས་ཆགས་གཡོས༔ 
ཐུགས་ཀའི་རུ་ལས་འོད་དམར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས༔ 
འགྲོ་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཡིཿ 
སྙིང་དབུསཟླཾ་སོགས་ས་བོར་ལ་ཕོག་པས༔ 
ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་ངང་ནསཆ་བསོད་ནམསཿ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་གཟི་འོད་འབར་བརྩ་གུརཿ 
ཅས་དམིགས་ཤིང་མར་བླུགས་གཟའ་བཏུན་གྱིས་དགར་གཟའ་བཀང་རྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཡ་མཱཏྟ་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དང་། སྤྱིར་བཏང་དུ། སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིཏྟ་མཱ་ཡུར་བུངྱེ་ཛཱཱན་ 


ཐུགས་སྒྲུབ་གསུམ་དྲིལ་ཡང་གསེར་སྙིང་པོའི་མན་ངག་བཀླགས་ཆོགཏུ་བཀོད་པ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ། 


ཤསབདནགི་མཐར་དགང་བླུགས་ཁ་བྱར་བ་གཡནརུ་བསྐརཞི་། ཨོཾམ་མ་སརྦ་ཀུ་རུཾ ེས་བརྗད 
ཅིང་ཐབ་ཏུ་ཡུལ། དེྟ་བུ་བསྐྱར་བས་བརྒྱརྩསོགས་ཇིལྟར་རིགས་པས་མར་ཁུ། སྔགས་སུམ་སྦྲེལ་དང། 
ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ སྦརྦ་ལོ་ཀ་ སོགས་ལས་སྔགས་སྦྲེལ་བས་ཏིལ། སྡགས་ 
གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཧཱུཾཿ སྦརྦ་ལོ་ཀ་ སོགསཀྱེས་མ་ཏོག་དམར་པོ། སྔགས་གསུམ། 
ཨོཾ་སྦྦ་ཡ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ སརྦ་ལོ་ཀ་ སོགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་། སྔགས་གསུམ། ཨོ་པུ་ཛ་མེ་ 
གྷ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཧཱུ། སརྦ་ལོ་ཀ་ སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་སམ་ཡིང་བྱང་ངམ། ཟས་རར་ལྟ་བུཡིན་ནཔ་ོའི་དངས་པོའམ། སྦྱིར་བཏང་དུ་ཙཟྡ་དམར་པོ། 
མེ་ཏོག་གླང་སྣ་ཕོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཅནཀྱི་རིགས། རྡོབབ་ལེན། ལནཚྭ། དད་གོས་སོགས་དམར་པོ། 
པླད་རྭ་ག་སོགས་རིན་པོཆེ་དམར་པོའི་རིགས་རྣམས་ཕྱེ་མརཆང་གིས་སླགས་པའི་ཟས་མཆོག་དང་བསྲེས་པ་ 
སྦརྦ་ལོ་ཀ་ སོགསཀྱེས་ཀུཤ །སྔགས་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱཿེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ལོཀ་ སོགས་ 


¬ - ¬ == བས་ཁོ ༧ 


བས་མཆོད། སྒུ་ཡི་བདག་ཉིད་ སོགསཀྱིམ་བརྟོད། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟམ་བདག་ལ་ 
རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཡང་དག་ཕུར་བུ་འོད་ཀྱི་སླུ་གུ་ཅན་ ཞེས་སོགསལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་ 
བཏབ་མཐར་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་དང་། རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ 


ོགསག་གེ་ྐོརལས། 


༦.༦..༨༩--་ 


ཇས །མ་འབྱོར་པ་དང་ སོགསྱ ས་ནངོས་པ་བཤགས། ཛྲ བ་ཧོཿཐཐ་ 
ཀྱི་ལྷ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
ཞུས་པའི་གཟི་བྱིནའབར་བར་གྱར་ པར་བསམས་ལ་བརྫོ་སྒོན་དང་། ཤིས་བརྗོད་གང་རིགས་བྱའོ།། 


ཞེས་པའང་གཏེརཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་པྲཛྟཱ་རསྨིའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བདེ་བར་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་ རྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བ་སརྦ་ཏི་ལོ་ཀ་ནཱཤཱིགུ་ཝ་ 
ཤ་ཀུདཧྟུ.། །། 


=> ¬ - 


གཤིནརེ་ཡང་བློགསུ་གྲ་རེག་གཅོད་ཀྱི་མན་ཀ་དྲགཤུལ་རྡརེའི་གོ་མཚོ། 


ཏགགཡུ་་གཆ། 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
འདིར་ཡང་ཟླགབྱ་བཕྲགབརྒྱའ་ྙ་སུ་ག་ེགགཅོདཀྱ་མངགརྒྱན་འཁེ་དུ་ཉམས་སུ་བླང 
བ་ནི། རང་གི་ཁལྷོའམ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས། 
ཞ་མོ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་འཇམ་དཔལ་ལྟར།། 
གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམའགྲོ།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཕྱིན།། 
འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་བསྒྲུབ་པར་ངགྱི།། 


ཞེས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྱཱརྭ་ཏཾ་ཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱྨ་ 
ཀྭ་ཧཾ། 


འོད་གསལ་སྟང་ཉིད་དང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ 
ཅ་ །་༈་ ཐ་པ་ཁང་ཡང་ 
གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་གྲུ་གསུམ་གཅིགཏུ་གྱར༔ 
དེལས་མེ་ཡི་ཙཚཐོག་ལྟརའཕྲོས༔ 
བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་བསྲེགས༔ 


༢,86༥ 


ཅིབས་སྟོང་ལྡན་པས་དགྲ་བགེགས་ཐུག་ཐུག་བཅདཿ 
གཤིན་རྗེ་མ་མོ་བདུད་སྲིན་སྤིན་བཞིནའཁྲིགསཿ 
དེ་ཡི ྱི་རིམ་རྡོ་རྗེའི་མཆོནཆ་ དང་ཿ 
འབྱུང་ལྔའི་སྲང་འཁོར་སླུ་གྲི་འ་ གཅོད་ལྟརཿ 

ཕྱི་རོལ །འཁོར་བས་དྲག་བགེགས་ཐུལ ་བརྩ་གྱུར༔ 
ཨུར་མོའིནང་དུ་ྲོ་རུ་ཁོལ་མའི་དབབས༔ 
པདྨ་ཉི་མར་གཤིན་ཇྗེརུ་གྲང་གདནཿ 
དེསྟེང་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི 
སྒུ་མདོག་མཐེང་ནགའལ་གྲིའི་གཤོག་བཅན༔ 
དུད།ཁྲད་ཆས་བརྒྱན་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་༔ 


གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱས་དགྲ་བགེགས་འགུགས༔ 
ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སྐུར་གྱུར་པའིཿ 
སྙིང་གའིཆ་སྨད་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ 
གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་བསྣོལ་མ་གཡོན་དུ་འཁོར༔ 

( རཏ རགསན།་བསོའ མཿ 
རོ་རྗ་སྔགས་ཀྱི་ཞུས་མཐུ་རྫོགས་པར་གྱུར༔ 


ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། 


ཨེ་ཀ་དུ་ན་ཟློག༔ མ་ཧཱ་དུ་ན་ཟློག༔ ས་ག་དུ་ན་ཟློག༔ རཙ་དུ་ན་ཟློག༔ 
སུཏི་རཀ་དུ་ན་ཟླག༔ མ་ཧཱརྭཀ་དུ་ནྭ་ཟོག༔ ཨོཾཨྭཀོ་ཏ་ཀྲ་མྫཡ་མ་ར་ཙ་ཟློག༔ 


གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན། 
ོཏསྒརཐིཁྲོམ་བྭལ་ཡཅི་ཟློག༔ ཨོཾབཛྲ་བཡིངཀ་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ལ་བྩོ༔ ཡ་མ་རྲུ་ད་ཙ་ཤ་དར་སཿ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་ 
བཅས་པའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦདརྦད༔ རྩ་ལ་རྒྱགས་རྒྱགས༔ སྙིང་ལ་མྱོགས་ 
རྱྱོགས༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 
ཅེས་ཅི་རིགས་པ་བཟཟས་མཐར། རང་གི་ལག་མཐྲིལ་གཡོན་དུ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་གྲི་ 
ཁྲག་གམ། མའབྱོར་ན་ཤ་དམར་པོ་གཙང་མ་དུམ་བུཞིག་བཞག །སྤྲོ་ན་དགྲ་བགེགས་བྱདམ་དངོས་སུ་ 
གསལཞིང་དགུག་གཞུག་དྲགཏུ་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། 
དམིགས་རྟེན་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་གང་༔ 
བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེནཤལ་དུ་མིད་པ་ཡིས༔ 
སྙིང་གའི་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཤུགས་དྲག་འཁོརཿ 
སྐད་ཅིག་ཤཁྲག་དམར་ཐོར་སོང་བ་ཉིདཿ 
གསང་གནས་འཁོར་ལོར་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་ཆོགས༔ 
ཧི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པ་ཡིས༔ 
ཧབ་ཧབ་ཟོས་པས་ལྷག་པར་རྔམས་ཤིང་དུངསཿ 
ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་ཏེ་དགྲ་བགེགསཚར་བཅད་གྱར༔ 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མིདལ་སྔགས་དྲགཏུ་བཟླ། ཉམས་རྨིས་འཚུབས་པ་སོགས་གལཆེ་བའི་དུས་སུ། 


-- = 


སི  ྫྫད 


ོགསྒིགགིསྐོརལས། 
རི་རབ་རྩེ་རུ་བདག་ཉིད་བཞུགས་པ་ཡིཿ 
བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་ནས་གཟའ་བདུད་ཞི༔ 
ཤིནཏུ་འདིགས་ཤིངམི་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་ཁ༔ 
གནམ་ས་ཙམ་གདངས་མཆེ་གཅོགས་མིག་སྟོང་འཁྲུགས༔ 
གནོད་བྱེད་འབྱུང་ལུས་རྦདརྦདའཕངས་པ་ལ༔ 
རྔམ་རྔམཚུལ་གྱིས་འབ་ཀྱིས་ཟོས་པར་གྱར༔ 


ཅེས་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཕྲེང་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་སྔགས་བགྲངས་པའི་མཐར། 
སླར་ཡང་ལག་གཡས་ནམ་མཁའ་དང་༔ 
གཡོན་པ་ས་གཉིས་བརྡབས་པའི་བར༔ 


དྲག་བོ་བུད་མྭ་ལྟ་སྲུང་བཅས༔ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱར༔ 
ཤལོ། བླམའ་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ མཏམས་རྒྱསྱ་བཀའ་བདོར་པ་དང༔ 
ཚ་བཀའ་འདོ། བདོ ཧ་ཨ ཐ་ཀའ་བདིཊ་བ་དདར དག 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་ཿ འཇམ་དཔལ་ཡང་ཟློག་ནག་པོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་ 
འཆང་བདག་གི་ངག་བདེན་པའི་མཐུས༔ཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཆགཆེ་བཿ ཉམ་ང་བཿ རླི་ལམ་ངན་པ༔ མཚན་མ་ངན་པཿ 
ལྟས་ངན་པ༔ ཕ་རོལ་གྱི་དམགཚོགས༔ རྦདའདྲེ༔ རྦོད་གཏོང་༔ བྱད།ཁཿ 


གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན། 
ཟོར།ཁཿ༔ པུར།ཁཿ གཏད།ཁཿ ཁྱད་པར་དུ་ཟློག་པ་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱད་མ།ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིགཿ 
རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོད་ཅིག༔ རང་ཤ་རང་གིས་ཟོ་ཞིགཿ རང་ཁག་རང་གིས་ 
འཐུངས་ཤིག༔ ཁོའི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད།ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ བདག་ 


ཅར་2,༡- 


གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཁོའི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ མཱར་ཡ་བློག་བྷྱོ་བྷྱོཿ 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ།ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་ 


ཏེ་མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་ཐོག་སེར་དང་བཅས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུཆས་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ 
པ་ཁ་ཐུང་རྗེས་མེད་དུ་བརླག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ 


%.,6.¬ 


འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ། ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་པ་འདི་མི་བྱེད་ནའང་ཐལ་རྡེབ་གོང་བཞིན་བྱ་བ་ 

ལེགས། ཐུན་གྱི་མཐར། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། 
གདདྱ་ནདྲ་པ་བཀགས་མྲང་ས་པ། 
ཡུས་དག་ཐལ་བའདུལ་བཞན་རག། 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར།། 
དགེ་བའདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག། 
གཤིནརྗེ་གཤེད་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཞས།། 
འབྲ་བ་གཅག་བྱངམ་ལུས་པ། 


དཡི་སལ་འགོད་པ་ཤོག། 


དུ 
དཱ 


གསྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 

ཅེས་བསྫོ་སྨོན་བྱའོ། །ཡང་རྒྱལ་འགོང་ལྟ་བུའི་རྦད་འདྲེས་གཞོད་པའི་རྟགས་བྱང་ན་མལ་འོག་ཏུ་ 
ཨར་གཏད་བྱ་བ་ནི། ཐུང་ཤུལ་གྱི་ས་དང་རོ་སོལ་ལས་བྱས་པའི་སཱནག་པོ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མེད་པཞིག་ 
གི་ནང་གུ་གསུམ་དུ་བུ། དེའི་ནང་དུ་དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་གནོད་བྱེདཀྱི་ལིངྒ་འིད་ཅིང་སྐེམས་ལ་ཉམ་ 
ཐྲག་པའི་རྣམ་པ་ཅནརྐར་ལག་ལྱགས་སློག་གིས་བསྡལས་པའི་སྟིང་གར་ཀོང་ཀིདྦག་སྔགས་གཡོནེསྐོའོད་པཾ། 
དུག།ཁྲག་གིས་བྱུག །བདག་བསྐྱེད་ྫོན་ད་འགྲོ་བས་དགུག་གཤུག་དྲགཏུ་བྱ། ཕྱི་རཀའོགཏུ་དྲིལ་ལ་ 
སྐུད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་དཀྲི། སཱུུའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞབས་བསྡམས་པ་ཁ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། རང་གི་མལ་ 
འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་མགོ་གཞུག་ལྡོག་ཏེ་བཅུག །རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས།བ་བཅདལ་ 


རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་ཆེན་པོས་མནན་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་མལ་བཅས་ལ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེདཀྱིལྟ་སུའིགསལ་སྣང་དང། སྟོངཉིདརྟོགས་པའིཏངངའཇིན་ཟུངདུ་འབྲེལཔའིང་རྒྱལ་བརྟན་པོས 


84 


དུས་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མེད་པར་མནན་པར་བསམ་མོ།། 


¬¬ ¬ 


ཞེས་པའང་འཇམ་དཔལ།ཁག་འཐུང་གི་རིག་པ་འཛིན་པ་མྫཤལི་ཏའི་གདམས་པ་ཆེས་ཤིནཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་གཉན་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་པྲཛྟཱ་རསྒིའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱང་བལྟར་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྲིས་པ་སརྦ་ 


ཤྡུ་བཛྡཱནདྷམདྟཾ་ཝྭ་རཀུ་ཆུ། །། 


ས་བདག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་གདམས་པ་བཀླགས་ཆོགཏུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སྤིན་ཕུང་། 
སཟས ས་ སསམ་ 
བླཀགས་ཆིགུ་བཀོད་པ་དགེ་འགས་ 
སྤྲིན་ཐུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཞ་མོ་གུ་རུམུ་ཞཱཛཱ་ཡ། 
དིལ་ཝསཧུཝ་གཏས་བྲཀད་ཤོརན་པོའ་དངཀ་གཟུང་ལག། 
རྟཝཞྱན་སྐན་དྐག་ཝཿསུ་ཨུ།པ་རྐ།ཿ 
གནས་བཅཙལ་བ་དང་ས་བཟུང་རོའདོན་དང་ཿ 
ཤིད་བྱེད་རབ་གནས་ལ་སོགས་དུས་རྣམས་སུཿ 
དུས་བརྩིས་འཁྲུལ་དང་ཞོར་བས་བར་ཆད་རྐྱེན༔ 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁོན་གཅུགས་དགྲ་གདོན་གདུང་༔ 
དདུས་གདམས་པ་འདི་དང་ལན་གྱར་ནཿ 
ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་གསང་ཀེག་རུའཛིན་དང་༔ 
མདུན་ཐུང་གང་ལའང་ཉམ་ང་ཡི་དགོས་ཤིང་༔ 


=. 


རྟེན་བཞེངས་ཕོ་བྲང་འདེབས་དང་ས་སྒོ་སློང་༔ 


རོ་དང་བག་མའི་ལམ་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་སེལ༔ 


བུ་ནོར་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ༔ཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་བྱ་བའི་དུས་དང་དགོས་པ་སོགས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཡཿ རཿ 
བའྱི་ཕོགས་སུ་བལྟས་པའི་གཡས་སུ་འཛོམས་ན་སྟེགས་བུའིཁརཐུབ་བའི་སྒུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་མདུན 


ོགསག་གི་ྐར་ལས། 
དུ་མཆོད་པཅི་འབྱོར་བཤམ། ཕྱོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཕྱར་དར་དང་རྫས་སོགས་ཡོད་ནའཕྱར། མདུན་དུ་གསེར་ 
སྐྱེམས་བཤམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདག་གྱི་སྟེང་།། 
ཅཿ དྲ་ཐད་ན་ཆིན་མད།ཟ་ཆ་ཤད་ཁས་ཉ་དེ། 
སཐ་ཏེ་ཟཉམ་བཤག་ཆས་གོསཡཐསཐ་གསོལ། 
རྡ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱར།། 
ཅེས་ ་གསལ་བཏབ་ལ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེསཅི་ནུས་བཟླ། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་ སྙོམསལྟར་བྱས། དེ་ནས་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྐས་ དཔལ་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཞམོ་རླདཱཏཱ་ལཱ་ཡཿ ཨ་ཡྭཏྷཿཧེཏྭ་པ་བ་ཝྭཧེ་ཧཱདཱག་ཏོ་ཧཝ་དཏཿ 
ཏེ།ྷརཡ་ནིརོ་ང་ཨེ་ཝཾ་བ་དི་མ་ཧྲ་ཐ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་ཨ་ཀ་ནིཧིཀ་ནི་ཨ་བྱི་ལ་མཛ་ 
ལ་མ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཅི་ནུས་བཟླ། 
རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་ཞལ་ཞི་ཕྱོགས་བཅུ་རུ༔ 
མ་འགགས་གསལ་བའི་སྐུ་ལསའཕྲོས་པའིའོདཿ 
ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར༔ 
འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིདའཁོར་ལོར་བསྐོར་བ་ལས༔ 


ས་བདག མབྦ་ཀུཿ་སེྱ་ཏི་གདཊས་པ་བླ་ཀཀས་རོག༼བཀོད་པ་དོག་ལགས་བྲིན་བུང། 
འོད་ཟེར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་པའི༔ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བ་ཡིས ཏྷ 
སྣང་སྲིད་མཉེས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ཡིསཿ 
སྐྱོན་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྤེལ་བར་གྱུར༔ 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམསལ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཡས་སྐོར་དང་ 
གཡོན་སྐོར་ལན་བཅུ་གཉིས་བྱ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་མཐར། 
བྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོསའབྲུག་སྒྲུལ་དང་རྟ༔ 
ལུག་སྒྲེལ་བྱ།ཁྱི་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་དུས༔ 
སླར་སྨེ་ས་བདག་ཀླུ་གཏན་ལ་སོགས་པཿ 
ཐམས་ཅདྱ་བངྒ་རཱབ་ཆེན་པོར་དག་གྱར་ཅིག༔ 
ཅེས་དད་མདྱོཧདལསྱ་བུན་བའི་བྲག་ཤིས་རྒྱམ་པ་གང་ཤེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ ཏེ ཤྱོགས་གྲུན་བཏན། 
དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གཞུང་ལས། 
དྭཏར་བངོད་ཐསྱས་དྷ ་གྲཱན་ཡསྦ་གོས༔ 
ལེགས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་གཟུགས༔ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དུའགྱར༔ 
དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལྫོ་ཟ་དུས་ཀྱི་རཱིས༔ 
གོ་ནོར་ཆད་ལྟག་རྩོད་པ་རྒྱས་དུས་སུ༔ 
འདི་ཡིས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་བདེ་ལེགས་སྟེར༔ 
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གསྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའང་འགྲོ་འདུལ་པྲཛྟཱ་རསྒིའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱང་བ་ 


ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་སརྦ་ད་སུ་ 


དམྭ་གིབ་ཉེས་ པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ཁྲུས་ཆོག་སོགས་གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་ སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བདུད་ྩིའི་ཟླ་ཟེར། 


འ དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ཁྲུསཆོག་སོགས་ 
གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་སྟི་ སྙིང་པོ་ཿ བསྡུས་པ་ 
བདུད་ཅིའི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 
ོ་གུ་རད་ཌཀྱི་བོ་ 

འདིར་དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་་གྱི་སྒོ་ནས་བཀླུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་བྱཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གྲིབ་སེལ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་ 
གསུམ་བྱཚུལ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན།ཁ་རྒྱན་མགུལ་ 
ཆིངས་དུང་ཆོས་གཟུང་རྡོར་དང་བཅས་པ། མདུན་དུཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་ 


རྡོདྲེལ། གུལ་ཡུངས། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་ཉེར་མཁོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཚང་བར་འདུ་བྱ། དེནས་བདག་ 
གི་ནལ་འྱབོརནི། 


ན་མོ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་བྟར།། 
གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མ༡མའགྲོ།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ མཆོག་ཐོང་ཕྱིར། 
སྒེ་བ་བརྩེགས་པ་བསྒོམ་ པར་བགྱི།། 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་དང་། 


ཆོགྒིག་གསྐརལས། 

སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག། 
ཝྷགུ་ཐརྫལ་ཀྐུཞ་དའབྲལ་བརཤོག། 
བཞན་ གླ་བྲབ་ང་ 
ཅཆས་ཀུལ་ཟ ཏད གསཔ 
ཅཾས་ཚད་ལེད་ཐག་བླ་ ཡ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིསཿ 
སྣཆགས་པད)འ་གདན་སྟེང་དུ༔ 
མའིསིི་ར༦ སི སཚ་ར་ 
མཐྲིང་ནག་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོ་བ༔ 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་མཛད༔ 
ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྒོམཿ 

ས་ སུམ་ཡི་གེའི་འྲོ་འདུ་ལས༔ 
ཞིབྲའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ཐིམཿ 
ཐུགས་ཀར་པད་ཉིར་ཧཱུཾ་མཐྲིང་མཐར༔ 
བཟླས་སྔགས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིནཿ 
མེ་ཡི་ཚཱཚའཁྲུགས་ཤིང་འཕྲོ༔ 
གཞོད་བྱེད་ཉམསཆག་ཀུན་བསྲེགས་གྱུར༔ 


༡ ༢༤ ཡ་ང ༧༩ 


མོན་ཊ་ཀོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཏཱ༔ ཨ་ཀྲ་ཀོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷྱ་ 


དྲ་གིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ཁུས་ཆོག་སོགས་གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟླ་ཟེར། 
ཀྲ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱྱཿ ཨུ་ཊུ་ཤཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱྱཿ ཨེ་ལིང་མ་ 
ཡ་ འ་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལ་མོན་ཊུ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་ས་ནི་པིས་ནི་ 
འོ་ཡ་ཏོར་ཡསྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྷུར་ཀུརམ་ཧཱཔྲ་ཡེ་བྷུཙི་བྱུརཀི་བི་མལེ་ཨུཙུཏྤ 
ཀྲོ་དྷ་ཧཾ་ཕཊ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡསྭཱ་ཧཱཿ 

ཞེས་བཟླས་པ་ཅི་ཉུས་བྱ། །བུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་རྫས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་ 
བསང་ཕྱང་། 


ཊ་ཡཏོའ 
ཊཏ 


རྣམ་དགཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ 
རང་བྱང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ཞིཿ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ལྟ་བུ༔ 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱར༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྟ་ ནས་ ཤཔྡ་ཨཱཿ རྩུ གི་བར་གྱིས་བརླབ། བུམ་པ་ ཨ་ལྲཾ་ཏས་བསང་། 
ྭབྷཱ་ཝ་ཕྱང། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ 
སྷྱུ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པཆེ༔ 
ཚད་དངམཚནཉིདཡོངས་ཇོགསཤིདཿ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས༔ 
སྣུཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུཿ 


ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྒེ་བརྩེགས་ཞིཿ 


ོགསྒིགགིསྐོརལས། 
མཐྲིང་ནག་འོད་ཟེར་ཀུནའཕྲོ་བ༔ 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགསཀར་སྡེགས་མཛུབ་མཛད༔ 
ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ 
གནས་གསུམ་ ཡི་ གེའི་འྲོཿ འདུ་ལས༔ཿ 
ཞི་བྲའི་ཚོགས་ཀུན་སྨྱན་དྲངས་ཐྲིམཿ 
ཨོ་ཨུཾརྫད་ཀྲོ་ངཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛ་ས་མ་ཛཿས་སཱན་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱུཙུད་ཀྲོ་ཧྷ་རྭ་ཛས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷ་ ནས་ ཤྡ་པྲ་ཏི 
སཱ་ཏཱཾ་ བརཁྱིསསཆེད། 
བདག་མེད་ལྟ་བའི་ཧེ་རུ་ཀས། 
བདག་ལྟའི་འབྱང་པོ་བསྒྲལ་བའིཚེ།། 
སྣམ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱང་།། 
གཏུལ་དཀའ་འཇུལ་མཛདད་ལ་བརྟོད།། 
ཅེས་བསྟོད། གཟུངས་ཐྲག་བླངས་ལ། 
བད དབུཝ་རྟཿཐུགསཀ་ནས༔ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུརའཕོས་པ་ཡིས༔ 
སངས རྒྱས '་བྱང་སེམས་ བཱ་ མ་ དང་༔ 
ཡིདམཌཀཆོསྐོང་གེ 
ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ 


དམྭ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་་གྱི་ཁྲུས་ཆོག་སོགས་གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟླ་ཟེར། 


གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་ནང་སོང་༔ 
བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་བར་གྱར༔ 
ཅེས་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྣོངས་པ་བཤགས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཐུལ་བས་བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུཁུ་བའི་ཆུ་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ།། 


དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པར། དེལ་སྤྱིར་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་ཉེས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 

བདལགས་ཐཝས་ཅདའ ཤིབ་ཅིད། གནས་སྐབས་དང་ཁཐའཐུགགི་སྡུག་བརྫལ་ཝའདྲ་སྐྱད་བསཞ། 
དེསེལ་བ་ལ་གུང་བའྲི་ཟབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལའང་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་གདུལ་བྱའི།ཁམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ལ་རྒྱད་དང་མན་ངག་རྣམས་ནས་གྲིབ་སེལ་གྱི་གདམས་པ་ཇི་སྟེ་ དཱ 
ཅིག་གསུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའི་གདམས་པ་འདི་ཞི་གཞུང་རྩ་བ་ལས། 

ཟཀླགསོག་རམ་ཁྲིབ་གུཞྲ་སེལ་འདེ 

རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆཞེས༔ 

འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིནཿ 

བསྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་ཐྲ་མ་ལ༔ 

རིག་པ་འཛིན་པའི་ཆ་མཐུད་ཡིནཿ 

བོད་ཡུལ་གཏེརཆེན་བརྒྱ་རྩ་དང་ཿ 

གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་སླས་པའི་ནང་༔ 

གྲིབ་སེལ་སྲུང་ཐབས་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ 


མདདཿཁྲ་ཨག ཐྲ་ཝཝ་མེད། 


ོགསག་གི་སོར་ལས། 

ཅེས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན།ཁ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་བྱ་བས་སྲུང་ 
གསུམ་གྱིཆོ་གས་རྗེས་སུའཛིན་པ་ལ། ཐོག་མར་བཀླུ་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན།ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྒེ་བ་བརྩེགས་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བཐོགས་ 
ཏེ་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ཞས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསཆ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སླིབ་པ་ནད་གདོན་བརཆད་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅདྱ་བང་ཤིང་དག་པའིལོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ སོགས་ 
ཀྱ་མཐའ་བཟླས་སྔགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོསཆ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སླིབ་པཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ ཞད་ཐམས་ 
ཅད་ཧིཏྟ་ཀུ་རུསཱ་ཧཱ། གདོནཐམས་ཅད་ཧིཏྟཾཀུ་རུསྭཱཧཱ། འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཧིཏྟ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དམེ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཧིཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ། དམ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟཾ་ཀུ་རུ 
སྭཧཱ། ཟས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཧྟཀ་ར་སྭཱཧཱ། ནལ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཧིཏྟིཀ་ར་སྭཱ། 
མཛ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། གདོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། 
ཡུག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟ་ཀུ་རུསྭཱཧཱ། རྩོག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཧིཏྟ་ཀུ་རུསྭཱཧཱ། བར་དུ་ 
གྲ དབདའ་ལམཐབུན་པའྱ་ ས་ཐམས་ཅད གུན 

ཞེས་དང། སྤོ་ན འདིནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིནཆུ། །ཞེས་སོགས་པར་ཕྱིན་དྲགགི་ 


ཆགས་བཅད་ཐགས་དར་ཅམ་བཅ་འཛོད། གཏཏ་ཡའ་མཐན། 


དམྭ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་་གྱི་ཁྲུས་ཆོག་སོགས་གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟླ་ཟེར། 


བཞི་བརྒྱ་རྩབཞིའི་ནདརྣམས་དང་༔ 

འགལ་ཀྐནཧིྲིཆག་སྟོང་དང་ 

ཡེ་འདྲོ་སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་དང་༔ 

གནཀ་མདནཊ་ས་ཏདྲ་དག་བ་གཏུ་ སགས༔ 

མི་མཐུན་བྱང་ཞིང་དག་གྱར་ཅིག༔ 

ཅེས་ལན་བདུན་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྔགས་སྤེལཆེག་དང་སྦྱར་བས་བཀྲུ། །བྱབས་པའི་སླད་དུ་ 

རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེའི་དབུས་སུཉི་མའི་གདནལ་རུཾ་ཡིག་མཐིང་ཞག་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེརའཁྲོས་པསཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསཚེ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ནད་གདོན་བརཆད། 
གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་ 
མཁས་པའི་བྱེད་ལས་བཞིན་དུ་བྱབས་ཏེ་མདུན་གྱིཁྲུས།ཁུ་ལ་ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་། 114 
རྡོརྗེ་སློབ་མའམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ སོགས་སྤེལ་བ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ 
བྱབས། །སྐབས་འདིར་གྲུད་གཏོར་གཏོང་ན། ཆང་བུ་དང་འིལ་བུའེ་རེ་བཞིན་སྣོད་དུ་བྲུག །ཆུ་གཙང་ 
གིས་སྦྱང་། རཾ་ཡཾ།ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླུད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤཱཾ་ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། སམྦྷར་ དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགསཔ་བཞིའི་མཚན་བཟོདཔལ་བྗལ། 


དུ 
དཱ 


གསྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
ཁྱིར་ཅིགཁྱེར་ཆིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ 
ཡེས ས་ས་ས 
དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེགཿ 
གླད་དང་གྲོལ་དངི་བར་མཛོད༔ 


84 


ཅེས་བརྗོདབཞིནདུ་བསྒྲབབྱལ་བསྐར་ནས་གྲུདརངདུདར། ད་ལྟ་བུ་ལོགྲངས་སོགས་ཅི་རིགས་ 
པ་བྱ། གྲངས་རྫོགས་པ་ན་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ། 


ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གཏོར་གླུད་ཕྱི་རོལཏུ་དོར། དེནས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་ 


རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྒེ་བ་བརྩེགས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ 
ུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གས་མཚན་པ། སློབ་དཔོན་གྱིགནས་གསུམ་ནས་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱ་ 


བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅདའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སློས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ ཞེས་བརྗོདཅང་རྡ་རྗ་གནས་གསུམ་དུ་རེག། 

སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིཕྱགགིརྡར་ལསརྡ་རེད་འདྲ་བ་དཔགཏུ་མེད་ 
པ་སྦྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྡ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བཞུ་བླུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱིནཆད་ 
ཞད་གདོན་ཉེརའཚེ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་སྲུང་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
སྔགས་སྤེལཚིག་དང་བཅས་པའི་མཐར་རཏཀྟ་རྟཀཿ བཏགས་པ་བརྗོདཅིང་། དྡརྫ་སྤི་བོར 
རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ལ། 


དམྭ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་་གྱི་ཁྲུས་ཆོག་སོགས་གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟླ་ཟེར། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། 
ཁོ་རྒྱལ་སྒེ་བ་བརྩེགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས།། 
འགོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། 
འདིལ་སུས་ཀུང་གཞོདཔ་མྭ་བེད་ཅིག། 


ཅེས་བརྗོད། 


མཐའ་རྟེན་ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྒེ་བ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་ 
དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
དི་རིརིསློག་ཅིང་མེ་ཏོག་མནྡ་རའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་ 


གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྒྱར་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་ 

རིགས་པ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ཉེར་བསྡུ་ནི། 
སྣདབཅུདའདཀུ་འང)ད་དད།། 
ཆསསམ་སས་ཅསས་་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་སྣང་སྟོང་ཆེན་པོར་ཤར། 
ི་མཐན་ཕགས་ཀུན་བསྲངསཔར་བྱུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་རཀཱ་རཀྟ་ཧཱུ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱྱར་དུ་བདག། 


སྒེ་བ་བརྩེགས་པའའགྲུབ་གྱར་ཞས།། 


ཤེསརོགསབྗོ་སློདངཤི་བརོད་བ། གལཏཾ་་བ་་བབའ་ཚོ་དགམདརགསསྲབ 
པའི་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་ན། བཟླས་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཁྲ་བོའི་རྐྱལ་པོ་སྒེ་བ་བརྩེགས་པར་གསལ་བའི་ ཞེས་སོགས་མཚམས་སྒྱར་ལ་བཀླུ་བྱབས་སྲུང་ 


༩ 


གསུམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་རིགས་པའབྱང་ལ། 

ཡང་ཤིནཏུརྒྱས་པར་སྤོ་ནྭ་སྒེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆེགཚོགས་ཀྱི་སྦྲོས་ 
པའང་སྦྱར་དུ་རུང་མོད་འོན་ཀྱང་སྔར་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་འབྱོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པ་བྱེད་ན་ཐུན་བཞིར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཐུན་སོ་ 
སོའི་མཐར་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། བསྟེན་ཚད།ཁྲི་ྲག་གཅིག་གམ། གྲུབ་ནཁྲི་ཕྲག་ 
བཞི་བཟླའོ། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐོ་རངས་མི་གཞན་དང་གཏམ་མ་འདྲེས་པའི་གོང་བདག་བསྐྱེད་ 
གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པབརྒྱ་ཕྲག་མནཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི་མཐར་སྣ་ཁུག་གཉིས་སུ་ཡུས་གདབ། དམིགས་ 


བསལ་ཉམས་སྲིབ་སོགས་བྱང་དོགས་པའི་ཚེ་སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མཚངས་བུག་དང་། སྒོ་དགུར་ 
བྱགས་པའང་མན་ངག་གོ། 


༤,༠༤༨ - ¬ 


དེརྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའགྲོ་འདུལ་པྲཛྟཱ་རསྨིའི་ཟབ་གཏེར་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
ཆ་ལག་དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་གདམས་ངག་གི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ཞིག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
བཀོད་པའོ། །། 


.2„ ¬ 


གྲོལ་བྲགདགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱིལེ་ལག་དམ་གྲིབ་ཉེསཔ་ཀུན་སལ་གྱིྲུསཆོག 
ཉཱ གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
བཞུགས་སོ།། 

ན་མཿཨུཙུ བྨ་བཛྲ་ཀོདྡྷ་ཡ། 


འདིདདམ་སྲེབཉསཔ་ལལྱ་ིོཤགུལཆོག་བབར་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་སྟེགས 
ཀྱི་ཁང་པ་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་རིན་པོཆེའི་བུམ་པརྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་དང་རྫས་ 
སོ་ལྫས་གཏམས་པ། མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན། དུང་ཆོས། གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་ 


༡ ༤ >= 


ཟླུམ་དཀར་པ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། བསྒྲུབ་བྱའི་གྲིབ་གླུད། འབྲུ་སྨན། ཟས་སྣ། རིན་པོཆེ། 


དངསྣ་ོགསཀྱིསབསྐོར་བ་དང། སྣོད་གཅིགཏུཆངས་བུ་དང་། འིལ་བུཉེར་གཅིགཉེ་བར་བསོགས། 


པསསཿ་ ཟས ྫངད་ད། 


¬ བཅ ་་མ་ཚ་ 


པ་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིསཿ 
སྣུརཾགས་པད) (གདན་སྟེང་དུ 
ར་ཉིད་ོཆ་དམ་བཅེགས་ནིཿ 
མཐྲིང་ཞག་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོ་བ༔ 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛདཿ 


ཁྲོ་བོའིཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་སྒོམཿ 


གསྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
གཏས གསུམ་ ཡི་ གེའི་འྲོཿ འདུ་ལས༔ 

ཞིབྲའི་ཚོགས་ཀུན་ སྤྱན་དྲངས་ བསྟིམ༔ 

མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱར་ཅིང་། སོགས་མཐར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

ས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས ཀའའོང ཟན་བཱས། དབང་གི་ལྷ་ རིགས ་ལྔ་འཁོར་བཅས སྤྱན 
དྲངས། ཨཨརྟྷཾ་སོགསཀྱས་མཆོད། ཨོཾ་མཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏི།ྩེཉཱཏཱ་མཾཿ ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
ཆུ་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། བཟླས་དམེགས་ནི། 

ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་ས་བོན་མཐར༔ 

བཟླས་སྔགས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིནཿ 


མེ་ཡིཚཚའཁྲུག་ཅིང་འཕྲོ༔ 
གཞོད་བྱེད་ཏམས་ཆགས་གུན་བསྲེགས་གྱུརཿ 
བ་ ཨོཾ་ཨི་ཙླུད་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཊ་སི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ 
ཀརཡ་ །ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཟ པ ཐ་ལ ཨ་བྷྱ་ 
བའ 


༥ = 


ཏ་ཡ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུཊུ་ཤ་ ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ །མེ་ལིང་ཨེ་ 
ཐའ ཟཔ པག ར་ དར 
ཨུ་ཙླུད་ཀོ་༔ དྷ་ཧྷུ་ཕཊུ་ ཡ་ ཏོར་ཡ ་སཱ་ཧཱ༔ 
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གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལེ་ལག་དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ཁྲུས་ཆོག 
བསྟེན་པ།བྲི་ཉིད་སྔོན་སོང་ནས༔ 
ལས་སྦྱོར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་འགྲུབ་བོ༔ 
ཞེས་གསུངས་པས་འང་ཉིདནུས་ལྡན་དུ་བྱའོ། 
དེས་གཤན་དན་དུ་བུམབསྒྲབ་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པཁ་གསོས། ཨྲོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིསབེ 
བརླབས་ལ། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ཡིག་ནི༔ 
ཡོངས་གྱར་རིན་ཆེན་བུམ་པཆེ༔ 
ཚད་དང་མཚནཉད་རོགསཔའིནངཿ 
སྣཚོགས་པདཏིའི་གདད་སྟེང་དུ༔ 


ཞག 


ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དམེ་བརྩེགས་ནི༔ 
མཐྲིང་ཞག་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོ་བ༔ 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ 
ཁྲོ་བོའིཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ 
གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ 


ར་འ ༨༩ 


ཞི་བྲའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ 


མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་༔ སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ས་མཱ་ 


ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཨྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛྭ ཧཱུ་བ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 


དུ 
° 


ག་སྒྲི་གི་སྐོར་ལས། 

བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐྲར། སྐྲུ་གང་། 

ཆུ་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། བྲིལ་བུ་འྲོལ་ཞིང་། 

བདག་ཡེདལྟ་བའི་ཉེའུཀྲག། 
བདག་འཇིན་རུ་ཏ་བསྒལ་བའེཆ།། 
སྣམ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱང་།། 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཉིད་ལ་འདུད།། 
བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། 


བཟླས་དམིགས་ནི། 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས་པ་ཡིསཿ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་དང་༔ 
ཡད ཉཆོན་རོདི༔ 
ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་ནང་སོང་༔ 
བདུད་རྩིས་མེར་གྱི་གང་བར་གྱར༔ 
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ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ནས་བཟླས་པ་ཅེ་ནུས་བྱ། མཐར་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཞེས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ 


འདྲེས་པར་ བསམ་མོ།། 


.2„ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལེ་ལག་དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ཁྲུས་ཆོག 

དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་ གིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ 
པོཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ།ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྡུཾ་ གེས་བརླབ། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནསའོད་ཟེརའཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་དམེ་བ་བརྩེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་ 
གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱར། ཨོ་བྷ་རྐུང་མ་ཧྭ་པྲ་ན་ཡེཿཧཱི་ཀུ་ 
བིམལེ་ཨུ་ཙྫཀློ་ཧ་རཱ་ཛཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ སོགས་མཐར། ཨི་ད་བ་ལྟིར་ལ་ཁཁ་ཁཱ་ཧི།ཁ་ཧི༔ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། 


ལོདིག་གཏོའོ་ལངད་བཞས་ལ། །གོགས་ས། 


ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འཐུབ་མཛོད།། 
ཅསཔའི་བར་གྱིས་ཁྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། བཛྲ་ཚུ༔ ཞེས་གཏོར་མཐོན་གཤེགས། དེ་ནས་ 
ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། བཀྱུ་བྱབས་གཏོར་གླད་བསྲུང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། 


དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པའི་དྲུང་དུ་གླུད་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། སྡོན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ཟབ་མོའི་འཕེན་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རེན།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤྱོད་པའང་། མ་རིག་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པས་སྒིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་ཐར་ཞས་ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཐབསརུལ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 


ཐུག་པའང་ཧེ་བཛྲ་ལས། 


གསྒིགགིསྐོར་ལས། 
དགགི་དུམ་བུགང་ཉདཀྱིས།། 
ྱེ་བ་ཐཝས་ཅདའཆིང་བར་བྱད། 
དུག་གིདེཉིདཤེས་བཉིད།། 
དུགགིསདུགཤིའབིགས་པའབྱིད། 


ནི་ད ༧ ༡ལལ་། ཨིས འེ: .>7 > 


ཅེས་པ་ལྟར་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དམེ་བ་བརྩེགས་པ་སྟེ། 


དུ 
° 
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སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ཆེ་བདུད་རི་འབྱང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
དབང་ཕྱགཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་འོག་སྒོའི་སྣམ་ཁུང་ལས་ཐོད་ཏེ་དྲི་ 


%> ཡམ ༢. “འཛོང ཛམ ཤ་མོ འཆོས 


དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུཆུད་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་སོ་སོས་སྣམ་ཁུང་ནས་ཁྲོ་བོ་ 


ཨུཅུཿྨཀོ་དྟ་བྱུང་ནས་མི་གཙང་བའི་འདམ་གུནའཐུང་སྟེ་དྲེགས་པཅན་དག་སླར་དྲན་པ་རྟེད་པར་བྱས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདམ་ཁུང་ནས་ཐོན་པའི་སྟེང་དུ་འདམ་ཀུན་འཐུང་པས་དམེ་བ་བརྩེགས་པཞེས་བྱ་སྟེ་གཙང་བ་བརྒྱས་ 
མ་དག་བ་དམེ་བ་བརྩེགས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྒྱད་དངཟན་ངག་ངི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས་ 
དེང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་རང་གཞུང་ལས། 

པས ཟ་ཿ་ཿ་ 

སླར་ཡང་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི༔ 

འགྲོ་བ་འདུལ་དུ་ཕྱིན་པའིཆེ༔ 

སྔགས་འཁོན་ལོག་ལྟས་དམ་ཉམས་པས༔ 

ཟླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་༔ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
ཧ།ཏསཀཿིག་ཐླསཿབདཀ། དཿ 
སྣ་ཚོགས་རྩལ།ཁའི་རྫུ་འཕྱུལ་འགྲིབ༔ 
ཟལ་གནག༽འི་དོའཝིཞོཀཏཿ 
མེར་བསྲེགསཆུ་རུ་བསྒྱུར་ཡི་བཏུབ༔ 
དེ་ཕྱིར་སྟིངཁྲག་མཐར་ཐུག་འདིཿ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་མི་དཀོན་རེ༔ 
ཞེས་དང། 
བཀླགས་ཆོག་དམ་གྲིབ་ཀུན་སེལ་འདི༔ 


= -བ 


རིག་སྔགས་རྡ་རྗེའི་གོཆཞེས༔ 


འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིནཿ 
བསྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ཆ་མཐུད་ཡིན༔ 
བོད་ཡུལ་གཏེརཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ 
གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་སྦས་པའི་ནང་༔ 
གྲིབ་སེལ་བསྲུང་ཐབས་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ 


འདི་དངའདྲ་མིན་གཉིས་ལས་མེདཿ 


ཅེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲུ་བྱབས་བྱེད་ 


པ་ཡིན་པས། 


ཐཱ 

ཤྲ 
°? 

ཟོ 


སྒྲི་ག་སྐརལས། 
སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དམེ་བ་བརྩེགས་པར་བསྒོམས་ནས་དེའི་ཕྱག་ 
གིས་བུམཆུས་བཀྱུས་པས་ཁྱེད་རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་གཙང་བའི་ 
དི་མ་གླ་བུར་དུ་གོས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་པའི་ 
མོས་པ་མངོད། 
བཞི་བརྒ་རྩ་བཞིའི་ནདརྣམས་དང་༔ 
འགལ་ིིག་ས་དངཿ 
ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ 
བགགས་འགས་རྟད་པག་བྱ་གདྱ་དདཿ 
མི་མཐུན་བྱང་ཞིང་དག་གྱར་ཅིག༔ 
ཨོཾ་ཨི་ས་ཙྭ་ཊཱ་ཡ་ སོགས་འདོད་གསོལ་དང་སྔགས་སླེལ་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། 
གཉིས་པ་བྱབས་པནི། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོས་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཟུང་ལ། 
འོད་གསལ་སྔགས་ཀྱི་ཐྲག་པ་ནིོན་མོངས་པསའཆིང་བར་མི་ནུས་པ་རྨ་བྱས་དུག་ 
ཟོས་པའི་རོ་ནུས་རྒྱན་དུ་སྙིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚོན་བྱ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ 
མདོངས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེའི་དབུས་ན་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རུུ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཨུ་ཙུཏྨྲའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས།ཁྱེད་ཅག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་མཁས་པའི་བྱེད་ལས་བཞིན་དུ་བྱབས་ནས་གྲིབ་གླུད་ 


#-ཤ-་=་ 


ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དམེ་བ་བརྩེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 


གྲོལཐྲིག་དགངས་པ་རང་གྲལ་གྱེལེལག་དམ་གྲེབཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱཁྲུསཆོག 
བསྒྲབ་བྱའི་ད་གདོན་སྡགསྒིབ་ཉབ་ལྟུངགྲབ་འཁོནྐྱན་དར་བར་གཅོད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཧིཏྟཾ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧ། 
ནདཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། རླུཅ་འཞཐླས་བ་དད། ཏས ཟ་ 
ཨནྭསལ་སོགས་པའྡ་དོ ་གས་བཀ་ྱར་་ཐཞ། ལྟ་ནད་མྱོས་པ། བདུད་ 
ཐཐ བཅག། རྒྱལ་ནད༦ྒྱ་འབག །གཟའ་ནད་ལྐུགས་རེངས། བཙན་ནད་ 
གཟན་ཐབས། ཝ་ཡང་དབ་ཡཉས། སླུ་ཞྲེན་གཏུག་པ། དཡུནདཆླུ་གཝ་པ། 
རརྣནཐིག་སེར། གལ་ནདའ་བྱུམ་ཐུ་ལ་ཁོགས་པ་ཀྱོན་དབའགྲོགས་པའི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་གྲ་ཧ་ཧྭིཿ་ཀུ་རྭསཱ་ཧཱ། 
པུ གདོན་གྱི་འིགས་སུ་གྱུར་པ། ལྟའི་གདོན་དང་། ཀླུའེ་གདོན་དང་། ་ 
རྫེས ་ སེམསས་ཡི སརསསས་རེ པང 
པས ས་ས ཟཟམསས་ སཨསསསམ་་ 
བྱག། མསབའག་།ཆདབང་ དཞ་བའ་བདྲད་ཝསག་ཐལ་གཞོ། 
གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དཏྟུ་ཧིྟ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ 
བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱར་པ་འབི་ན་ཡ་ཀས་གཙོ་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བདུད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སརྦ་བིསྷན་ཧིྟ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ 


སྡིག་པའི་རིགས་སུ་གྱར་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པལྔ། དེ་དག་ 
ཉེ་བ་ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རིགས་སུ་གུར་པ་ཐམས་ 
སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གྱར་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཞལ 
ཏཝ་དོནཾ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ལྟ་བ་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ། ཆོས་སླང་བའི་སྒིབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཧིཏྟ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ 


ཉམས་ཆག་གི་རིགས་སུ་གྱར་པ། མི་ནག་པོའི་མནའ་ཐོ། ཁྲེལ་དང་ངོཚ་ 
ཉམས་པ། ཉན་ཐོས་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ། སྒོན་འཇུག་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཉམས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམཆིག་འབུམ་སྡེ། རྭ་བ་སྒུ་གསུང 
ཤགསཿ་དོཔཅིག་ཏམས་བདོང། བླམ་དངད་།མཔད་ཛ་།ེར་དཧ། 
སྐུ་གླུད་འབགས་པ་དང་། སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། ལོག་པར་བལྟས་པ་དང་། 
ཆོས་མཛད་སྤྱི་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་དགྲ་རུ་བལྟས་པ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། 
ཉེ་བའི་ཏོནམོངས་པ་ཏི་ཤུ། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གིས་ལས་བསགས་པ། དུག་ལྔ་ 
རང་གར་ཤོར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་རང་འཐད་དུ་གྱར་ཅིང་མི་དགེའི་ལམ་དུཚུད་ 
པ་དང་། སྡིག་ཅན་དང་། དམཆག་ཉམས་པའི་མི་དང་འགྲོགས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ 
འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱར་ཅིག །དུམི་ཏེྭཾ་ཏབྷཿ ཀུ་ལ་ཨ་ 
པ་ན་ཡེསྭཱ་ཱ 


-- 


གྲིབ་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱར་པ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་བདེན་འདིན་གྱི་གྲིབ། ནང་དུག་ 
ལྔ་རང་རྒྱད་དུ་ཤོར་བའི་གྲིབ། གསང་བ་མ་རིག་པ་ཁ་འཁྱམ་གྱི་གྲིབ། ཐོ་ཅྭ་རྩིང་ 
བདྱྲིབ།བདག་བརྟདགཞླདྱྲ།ཞེའདོདཞ་བསུའ་ཕ། 
ས་པས རར་ ཅ སས་བ སས ས་ས རས་ས་ སཔ་ ཙ་ 


དམ་བཅའ་འདོདཞེནྲ་གྲི་གིབ། སྡིག་ཅན་དང་། དམ་སྡོམ་ཉམས་པའི་གིབ། 
བྱད་གཏད་དང། ཟུ་གབ་དང། ཐབ་གཞོབ་དང། ཕྱུ་མདངས་ཏམས་བ་ལ་ 
སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིརྒྱ་རྐྱེན་ལོག་པའི་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅདཞི་བར་ 

འཁྒོནྱ་གི་འིགས་སུ་གྱར་པ་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ། 
ཆས་མཛད་གོང་མ་དང་གཟུངས་མ་མཆེད་ལྕམ་ལ་འཁོན་པ། དཔོན་པོ་དང་། 
གྲོགས་པོ་དང་། ཕ་སྤུན་ཉེ་འབྲེལ་ལ་འཁོན་པ། ཡུལ་མིྱིམ་མཆོས་དང་འཁོན་པ། 
ཌྷྦཿ བཀ་་་ཁོག་ ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་འཁོན་པ། མི་འཁོན་ལྟ་ 
ལ་ཕོག་པ། ལྷ་འཁོན་མི་ལ་ཕོག་པ། འཁོན་གསེབཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་འདྲེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཁོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱར་ཅིག ད 
ཤིཏ་ཀུ་རུསཱ་ཧཱ 

མི་གཙང་བའི་རིགས་སུ་གྱར་པ། མཛེ་ཕོ་དང་། ཡུགས་ས་དང་། 
དམེ་པོ་དང་། ཤན་པ་དང་། མནོལ་བཅོག་དང་། རོབག་དང། བཅོན་དོང་དང། 


གནས ཆའ སྟན་ སྣོད་སྦྱད་འ ཡོགས་ པ་མི་ གཙང་བའི་རིགས ་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཧིྟ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ 


མདོར་ནྭ་ཏན་ངནཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་། ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ། གློ་བུར 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག །དུས་མིནའཆེ་བ་བཅོ་བརྒྱད། སྲི་ཀེག་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་། 
མླི་ལྟས་རྟགས་མཚན་ངན་པ། ཕས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ། ཚེ་དང་སྲོག་ལ་ 
བསྡོ་བ། འགྱུར་ཁའི་ཛྲུག་བརྡལ་ཆེན་པོ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
སྡུག་ བསྔལ་ཉིང་འཁྲུལ་ དུ་ཤར་ནས་ ཀུནསྣ་གབམ་ཀ་ཐད་ལེགས་འཛབས་ཤིང་མཐའ་ 


༨༡2 2 ༦༤ 


ཐུགཐརཐ དཿཐལས་ཅད་མབིན་ པའི་གོ་འཕང་ལ་ བཅ ནཅོང་ཐའ་ཡིགསཐམས 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱར་ཅིག །ཧིཿྟ་ཀུ་རུསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ཤེལ་ 
སྒོང་ལྟར་གྱར་ པར་བསམ་མོ།། 


==¬༢ལེ ལ་ལ 


གསུམ་པ་གཏོར་གླུད་གཏང་བ་ནི། ཆང་བུ་དང་། རིལ་བུ་རེའེ་བཞིན་སྣོད་དུ་བྲུག །འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་སྦྱངས་ནས་ སམྦྷ་རས་བསྔོ་བའམ། མ་ནུས་ན་ སམྦྷ་ར་ གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། རཾ་ཡཾ།ག 
གཏོར་སྣོད་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཨ་ལས་ 
འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཞམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ ་ཝ་ལ་ཀི་ ཏེ་ ཨོཾ་སམྦྷ ར་སམྦྷ་ ར་རུ 
ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྐོར་ཞིང་གྲུད་ཞང་དུ་དོར། རྫོགས་པ་དང་གླུད་བསང་སྐྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏིང་ 
ངེ་འཛྲན་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅདཚང་ཞིང་མཇེས་པ་ 
འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་ཅན་དུ་གྱར། རམ་མཁའ་མངོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བྱས་ལ། 


གྲལ་བྲག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱེལལག་དམ་གྲིབ་ཉེསཔ་ཀུན་སལ་ཀྱིཁྲུས་ཆོག 
༢༔ ཏོ་་ཐགགས་དང་གཆགསའབུང་པོའ་ཚོགས 
ཚ་རབས་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ལན་ཆགས་རྣམས༔ 

དོང གོ་ཛད་དང་གཏོའ་ཝསཆལ་པར་བསཿ 
གནསྭ་མབས་རྐྱེན་ྱྱིས་བརྒྱུར་བའི་གདོནྐ་བགེགས་རྣམས༔ 
གཏོར་མ་ཆངས་བུ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དང་ཿ 
འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པས༔ 
ཚམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདི་རུ་འཚེ་བྱེད་ན༔ 


སཔ 


ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཁློ་རྒྱལ་རབ།ཁྲོས་ནས༔ 


རྡུལ་ཆ་པྲ་མོ་ཙམ་དུ་རློག་པར་བྱེདཿ 
སརྦ་བིསྣན་ག ཧཿ སུམ་བྷ་ནི་ སོགས་ཧཱུཾ་བཞི་བརྗོད། ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་ 
བདུག །གཏོར་གླུད་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ།། 


བཞི་པ་སྲུང་བ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དམེ་བ་བརྩེགས་པ་སྐྲ་མདོག་ 
མཐིང་ནག །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་འཛུམ་མཛད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ 


'ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྡ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟ་བར་ཧུ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསྒོམ། 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ 


ཉཱ 
°? 


- ༧32 


ག་སྒྲག་གཾ་སྐར་ལས། 
ྱིརྣམ་པར་སྤྲོམ་ལ་བསྟེམ་པས་དཉིདཀྱང་ལྟའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད 
པར་གྱུར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག། 

དནས་གོཆ་བཀོདཔ་ནི རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས། བསྒྲུབ་བྱའི་གཞས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེས་རེག་པས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བཞུ་ 
བྲུགས་སུ་གྱར་ནས་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྟེད་པར་བསམགིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀ་ 
རྟཀ་ཧུ དྡོརྲེགབ་ཝའི་བགེགས་ཐམས་ཅདརྦ། རྟས ཙེསས་བ 
རྟཀ་རྟཀ་ཅཱུཾ། གྲིབ་ཐམས་ཅད་རྟ།་རྟཀ་རུ། གདོན་ཐམས་ཅད་རྟལ་རྟལ་དུ། 
རིམས་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀ་ཅཱུ། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་རྟཊ་རྟཀ་རུཾ། གྲིབ་འཁོན་ 
ཐམས་ཅད་རྭཀ་རྟཀ་དཱུ མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་རཀལྭ་རྭཀ་ཅཱཾ རྐྱེན་ངྡ་པ་ཐམས་ 


ཅད་རྟཀ་རྟཀ་རཱཾ རླི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཏཀྟ་རཱཾ དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྟཀ་རྟཀ་ཧུ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རཏཀྟ་རཀྟ་རཱུ། བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་ཕི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྭ རྟ་ར 

ཞེས་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ཞམ་མཁའ་མེད་པར་གྱར་ན་ཡང་། །སོགས་ 
མཐར་ཤིས་པ་བརྗོད། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་ཞིང་དགེ་བ་བསྫོ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ།། 


ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྙཱ་ར་སྒིས་མལ་གྲོ་ཞམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ་དམ་གྲིབ་ཉེས་ 


པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ཁུས་ཆོག་བཀྲགས་ཆོག་མར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་རིག་པ་འཇིན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


ཧཱ ཚོ་སྒྲུབ་རྒྱུན།ཁྱེར་བརྟན་བཞུགས་མའི་ 
ངག་འདོན་འཆི་མེད་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
ཞ་མོ་གུ་ རླུ་བཱཿ 
ཚོ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་རྒྱུན།བྱེར་ནི། 
བླམ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྟར། 
གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མ༡མའགྲོ།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར།། 
ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱི།། 


ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱངྨ་ཀོཧ། 


གཡུང་དྲུང་རིས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ༔ པདྨ་དམར་པོའདབ་བརྒྱད་གེ་ 
སར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་གནས་ཁང་སྷཱ་ལས་པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་དུ༔ 
རང་ཉིད་གུ་ནུ་པད་དཀར་དམར་སྭ་བ་བའིཆ་ལུགས་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་གསེར་༅ྱི་ 
དོཇྲརྔཝ་གདངས་པའྱི་རུལ་དནཿ གཡོན་ཐུ་ཐོད་ཐཛུད་རྩིམ་གང་ཁ་བསྟམས་ 


ཉཱ 
༧༧19 
- ༧ཟཱ2 


ག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 

པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པཿ ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་པང་ན༔ 
ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་ཅིང་ཞབས་གཉིས་པད་ 
སྐྱིལ་གྱིས་འཁྲིལ་བ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཏི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོཚ་དཔག་ 
མེད་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྱོད་ཛྫོགས་སྐུགལ་ནང་དུ་གཟིགས་རྣམབས་གཉིས་ 
མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ༔ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྒ་ཏི་ཟླའི་གདན་དུ་དྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ 
འོདཟེར་ཀུནཏུའཔོ་བ་གསལང་གཟེ་བཛིད་དང་ལཤ་པརྱ་གུན་ ཨ་བཛའིཿདགསལ་ 


བཏབ་ལ། ཧྲཱིཿཡིག་ལ་སེམས་འཇིན་ཅིང་། 


ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཏུང་བར་བཟླས་མཐར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ 
ཅདའོད་ཐུང་གིརྣམ་པར་བསྡུས། 


དུཾ ཞ་བརདཔསཕྱགགུམབབྱོ། །བོལ་ཞངཡུད་པས་ཡུསཀྱི་ང་ཐམས་ 
ཅདའཆི་མེད་ཆོའི་བདུད་རྩིས་གང་བས་རྡ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པར་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 


བསམས་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁསྨྱོརདུའཛིན་ཅངདབྱིངས་རིག་དབྱེར་མད་ཀྱིངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
སྲུང་བའི་གུར།བང་དང་བཅས་བའི་ཚེ་སྒྲུབ།ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། 


ཚོ་སྒྲུབ་རྒྱུན།བྱེར་བརྟན་བཞུགས་མའི་ངག་འདོན་འཆཾ་མེད་སྟིང་པོ། 
ཐུཞ་ལས་ལྡང་བ་ན། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གུན། 
འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་རྣམ་བཅོམ་སྟེ།། 
སྐྱེར་ན་འཚིའི་མཚོ་ཆེན་ལས་སྒྲོལ་བ།། 
མགོན་པོཆ་མཐའ་ཡས་པའགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྒོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། 
ཡང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཆེད་དུ་ཞབས་བརྟནའབུལ་ན། སྐྱབས་སེམས་ནས། འཆི་བ་མེད་ 


པའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སང་དུ་འད་ལྔའི་སྣ་ཚགསརྡ་རྗའི་ལྟེ་བར་གཡུངདྲུངརིས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
སྟེང་དུཉི་ཟླའི་གདན་ལརྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་དལྟའ་་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཞོནཚུལ་ལང་ 
ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོགཏུ་འབར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 
དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་མངོན་ 
སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱར་པར་མོས་ལ་ཧྲཱིཿཉི་རིགས་བཟླ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་དྭངས་མ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་ 


ཐྲིམ་པསའཆཾ་མེད་ཚའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་གྱར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་རླུང་ 
བུམ་པ་ཅན་འཇིན། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་གནས་ 


ོག་སིག་གི་སྐོར་ལས། 
ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། ཕན་བདེའྱབུང་ 
བའི་གནས་གཅིག་པུ་ ཞེས་སོགས་སྒོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། 


> = 


ཞེས་པའང་ལོཆེན་བེ་རའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་པྲཛྟ་རསྨིའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱང་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོས་ངག་འདོན།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་མཱ་ཡུནྟཱ་ན་པུཏིཀུ་རུ། ། 


† ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཆོ་ག 
༩ཆི་བ་མེད་པའི་ལྫོན་པ་ཀུནཏུ་དགའ་བའི་ 
སེདཔསཚལཞེ་བྱབ། 
དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཡང་ཡང ཁདཡ་ཡ 


རྒྱལ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོན།། 
གཏཏསཀ་འསཿཞ དྲ་ནབ་ཡན།། 
པདྨ་གཞོན་ཤུའིའཁྲཤིང་གཡོ་བ་ཅན།། 
འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་གུབ་དེས་སྲུངས། 
ཁྱོདམཚན་རྣ་ཡུང་དཔྱངས་པའང་བདེཆེན་གྱི།། 
ལང་ཚོ་གསར་པའི་འཇོ་སྒགཆུ་སྐྱེས་ཞལ།། 
སྟན་པ་བདདསྡེའི་སི་་གཟོན་པའི་གཏམ། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་ན་གཡོཞིང་འདར། 
པརྨ་ཐབ་བཞེད་གཞུང་མགྲིནཔའི་དོཤལ་དུ། 
བཟུཊ་ཁ་ཏཝས་པའི་ག་དད་རཐ་བསྟལ་ནག། 
གེ་སར་བརྒྱ་པའི་རིང་ལུགས་མུ་དུམ་ཝཱ་ར།། 


༤22 .¬ 


ཤནྟ་བུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་མངེས་པའི་རྒྱན།། 


༤༦.=- 


ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའཆི་མེད་ྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོས ཚལ། 


དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི 
རིང་ལུགས་པ། སླངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པཁོ་ནའི་ཆ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཤནྟ་པུ་འི་པ་ཞེས་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ས་མཐོར་གཤེགས་པའི་དངོས་གུབ་ཀྱི་ཕམ་ཕབ་ཆེན་པོཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་མངའ་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས། ཚ་དཔག་མེདའཆི་ 
མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའིཆོ་ག་བརྩམ་པལ་ 


གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན་ས་བསླང་བ་ནས་བཟུང་བྱ་བའི་ལས་ 
ཁོ་བོ 


༨༢:63. 


རིམ་རིག་འཇྲིན་གྱི་རྩ་དབང་ཆེན་ འི་ཡི་གེ། སྭ་བས་པ་ལས་ཤེས་པར་་བ་ཞིང་། ཉིནཆོག་འཇུག་བདེར། 


ས་པ ༡༩ ¬ 


སྟེགས་བུའི།ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དམར་ཟླུམ། ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་པད་འདབ་ 


བརྒྱད་མཛེས་ཆོན། ཁྱམས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་སྒོ་སྣམ་ཅན་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པས་བཏིང་། དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པ། མདུན་དུ་ཆོ་ 
གཏོར་རམ་ཆ་བུམ། གཡས་སུཚ་རིལ། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ། གཡོན་དུ་བདེ་སྐྱོང་མ་དཱ་ན་དང་ཨ་ཕྲི་ཏའི་ 
བཅུད་ྡྡན་དངདཟ་བཅུད་ཉྟབ་ཀྱི་ཁབས་དང་བཅས་པའི་སྟ་ུ་གཟུམ་པའི་དབངཏེནའིག་ཀ །ཅི་འིགས་ 
པར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ། མདུན་དུ་སྒན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཀོད་ལེགས་ 


པར་བཤམམོ།། 


སསས་ ཟླ ་ 
ཅིན་དོཊརཱའཁཝཞ །དངཔོལཊན། (ུ༔ྩྱདྲ་ལེག། དཔིན 


ཆོག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 
བླམ་བསྒམསནཆོས་སྐུ་བསྒོམས།། 
ལྟ་སྒུའབུམ་ཕྲག་སྟོང་བསྒོམས་པས།། 
བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་ཆར་མི་ཕོད།། 
དྲ ླླ 
ཉན་བཤད་སྒོམ་དང་འཛིན་པ་དང་།། 
མཆོད་གཏོའཾ་ལ་སོགསགངྱ་པིད་ཀྱད། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཡིན་པས།། 
བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དཔལ།། 


ཞེས་གསུངས་བས ་སྔོན། འགྲོའི་ ཡང་སྔོནའགྲོར་བླ མའི་རྣལ འབྱོར་བྱ་སྟེ། སྣོད་བཅུ ད་སྟོང་ 


གསལ་རྡ་རའི་གར་ནང་དུ༔ ཕོགསས། དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོགགི་དངོས 


གྲུབ་སྩོལ༔ 
གཉིས་པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། 
ཞ་མོ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆེ་ཡེ་བདག༔ 
ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྨྱན་ལས་གཟིགས༔ 
འགྲོ་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ 
སྐུ་གསུམ་གདོད་མའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


ཚདཔག་དསྐུ་གསམའདུསཔའ་དྱེལའཁོང་གྱ་ཆགའཿམད་ན་པཀུནདགའ་སྐེདམོསཚལ། 
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
བདག་གིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ བའི་དོན་སྤད་ུ 
ུ་གསུམགདད་མའིལ་ཚོགསབསྒྲབསནསརཿ 
འགྲོ་ཀུན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ 
སྙིང་པོ་བླ་མེད་སལ་འགོད་པར་བགྱི༔ 


བཞི་པ་ཕན་ལག་བདུན་པ་ན། 
སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་འཆི་མེད་ལྷ་ཡིཚོགས༔ 

རབ་གུས་དུང་བའི་གནས་འདིར་སྨན་འདྲེན་གཤེགས༔ 
རིནཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པའི་གདནལ་བཞུགསཿ 


བདག་སོགས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ 
དམཆིགཏམས་ཆག་སྡིག་སྒིབ་མཐོལ་ཞཾང་བཤགས༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱདལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ 

ཟླ་ཡན་ཚ་ ལ་མ གཁརངསྐ་རབནྭསཱལཿ 
མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་ཿ བའི་དོན་ ཕྱིར་བཞུགས༔ 
འཁོར་འདས་དགེཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བམོཿ 
གོ་ུག་སུ་དངཡཤས་ཡོངསའབུབཤོགཿ 


ཅེས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བྱའོ།། 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
ལྔཔཚོགསཞིང་ལ། ཐུགས་རྒྱདབསྐལབ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་རྫོག ས་པའི་དཔ ལཿ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ 
སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྦིད་དཾཿ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བརྒྱསྟོང་ ཅི་ཞུས 
ྱ་་ཞསདབ་བཞི་ངབར་བཞང། ཐུན་མཐར 
གསོལ་གདབ་བསྟེན་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ 
དཀར་དམར་མཐིང་ཚོགས་བསམ་ཡས་འོད་ཟེརྱ་གྱིས༔ 
གནས་གསུམ་གང་པས་སྒོ་གསུམ་རིམ་པར་སྦྱངས༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ 
འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམཿ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དང་༔ 
བར་དུ་འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གང་༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོར་གསལ་བའི་ངང་༔ 
ཅ་ཅ བསའ 
མ་བཅོས།ཁྱབ་གདལ་ཟུང་འཛུག་ངང་ལ་གཞག༔ 


¬= ༤༦... 


ཅེས་པས་བླ་མཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ལྟ་བའི་དགོངས་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་།། 
ཟླ་ཀབྱི་ཧཾཐབ་ལག འེཿབྱནདཊསྐན་ེ། ཤགཌའེཝཿཁུམ8ྦནཏེ ཨ་ག 


རོས་བསྫོས་ལ། 


རཿ ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོའིཚོགས༔ 
དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་སྤིན་བདུད་རིའི་རྒྱན༔ 
འབད་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ༔ 
འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ 
སྭ ཟཾ།སང་།ཀའ་ཐར་ཅད་མེདོ་བ་དད༔ 


ངྲི་སིད་བསྟེན་སྒྲུབ་འབྲས་བུ་མ་ཐབ་བར༔ 


ཁྱིད་རྣམས་ས་ཕྱོགས་གཞན་དཱ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ 

གལ་ཏེ་འདིར་གནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིཿ 

ལས་ལ་མི་མཐཐུན་འྲབས་བུའབྱིན་འགྱུར་ནཿ 

བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དཔལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བྱེད༔ 
ཡ་ཧོ༔ བྷ་གཝཱན་བཛྲ་བདུར་ཛཅུཾཕཊ༔ 


ཆོག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
བྷཀཐཝཿཝམན ད་པཧཾ། 
རཱུཿ རཱུ༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པ་ཡི༔ 
ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོནཆ་རྡ་རྗེ་མེས༔ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཀུནཏུ་ གཏམས༔ཿ 
བསྐལ་ པའི་ལས ཀྱི་རླུང་ཡང་ལྡང་མི་ འགྱུར 
ཨོཾ་ཧྭ་གྷི་ཝ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ ་རཱཾ་ཕཊུཿ 


བརྒྱད་པ་བྱིན་ ་་ ཉི སློས་རོལ་ གདུང་བའི་ དབྱངས་དང་བཅས། 


རཿ བདཆེན་བླདོ་བཀོད་པའིཞེད་། 
འོད་མཚན་སྟོང ། ཧཞབརཾ ཡི་ལྷ།། 
ཚྭལྷ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོར་བཅས།། 
འད་སྨོན་བིནརླབས་དབངབསྐུར་སྩོལ། 
སྲདཞིར་མི་གནས་པདྨ་སྐྱེས། 
ལྟ་ལྕམ་མེ་ཏོག་མཛྫཱ་ར། 
བཅུ་དྲུག་དགའ་སྟེར་པདྨ་ལྕམ།། 
འདིརསྤྱོན་བྱིན་རྤོབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ།། 
སྒྲ་བརྒྱུར་ལོ་ཆེན་རྣམ་སྣང་མཛད།། 
ཀུན་གཟིགས་གཏེར་མཛོད་བྲ་ཛཱའི་ཤབས།། 
ཟུངའཇུག་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཉིས། 
འདིརསྨྱོན་བྱིན་རྤོབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ།། 
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ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཆོ་ག་འཆཾ་མེད་ལྗོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོསཚལ། 

མ་རིག་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་དཔལ ད 
ཟར་གྱི་གདུངའཚོབ་པདྨ་དབང་། 
༦ 6 2 
འདའཔྱཞ་ཤཞ་རབས་དབང་བླསུར་སཱལ།། 
བརག གསང་ཆེན་མདོར། 
སུ་ས་སུས་པ་ 
དྭྭ་ཀུན་ཐུབ་པ་འདགས་མདརད།། 
དི་ོ་ྱི་རབས་དབང་བསུར་སོལ། 
གནས་མཆགའདརུ་པན་པོང་ལ།། 
སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཤི་བསྐུར། 
བགེགས་དང་ལོགའདྲེན་བརཆད་སེག། 
མཆོག་དང་ཐུན་ཡོང་དངོས་གུབ་སྩོལ།། 

ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 
དགུ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི། 
འཆི་མེད་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་རྫས ཏྷ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རང་བྱང་མཆོད་པ་རྣམས༔ཿ 
མ་དག་ལོག་འ ཕྱུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ 


པས 
སྤཿ་པཌྨཱཧད་་གསལ་གཏཊ་ཕྐཀེ། གའགུ་ཙ་མ་ཡོ་ཧྟ་ཟི་སུ་ད་ཀོ་ཨུྟ 
གྱི་ ངས་ལ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཕྱིར་དེབོ་ན་རྩ་བར་བཟུང་། ཚ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་སློབ་ 
དཔོན་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དབང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དྭ་སྒྲབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་གས་ 
ཀྱང་ཤེས་ལ། ཁྱད་པར་བྱང་བའིའཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་མའི་ལྷན་ཐབས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་བཤད་མི་འགལ་བ་ 
སོགས་དགོས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བས་ཟུར་བརྒྱན། སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་རྟོག་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རོལ་ 


༧༢༨ ་་ྲ་ོ 


བཅིག་ཅར་དུའཆར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིདམ་སྱོང་བ་མི་བརྟན་བས་བདག་མདུན་གྱི་རྟེནའབྲེལ་ 


སྒྲིག་པའང་ཐམལ་གྱི་སྣང་བ་རང་མཚན་པ་སྟེ། འདིར་སྡོན་གྱི་མཆོག་གཟིགས་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་གཏམ་ 


བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན།བོང་དུ་ཆུད་པས། 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྱུར་ཏཾ་ཛཱ་ན་བཛ་སྭ་བ་ཝ་ཨཱད་ཀོཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞནད་བཞིཤཉིདལས་མིའདའ་བའ་སངབཏདཀྱི་བ་དཔནིསངསརྐྱས་རྣམས 
ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་ུལ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གདངས་འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐྲའི་རྩལ་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ 
མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 


ཚ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཆོ་གཁཆི་མེད་ལྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོསཚལ། 
དང་ལས། སྤྲུལ་པ་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རོལ་ 
མོར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་གེ་བྷཱུཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ཆད་པའོད་དུ་ཀུ་བ་ལས་པདྨ་ 
རཱ་གའིས་གཤི་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཁོད་སྟོམས་པའི་གཞི་ལ། བདེཆེན་པདྨོ་བརྩགས་ 
པའི་གཞལ་མེད།ཁང་། གྲུ་བཞི་བ་ལང་མིག་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟ་བབས་བརྒྱད། 
རྒྱན་དང་རི་དྭགས་འཁོར་ལོར་བཅས་ཤིང་། ཕྲོ་བང་གི་ཟུར་བཞིལ་མུ་ཏིག་གི་མཆོད་ 
རྟེན་བཀོད་ལེགས་བཞི་གནས་པ་དྲིལ་བུ་དང་གཡེར་ཁ་རྒྱད་དུ་དཔྱངས་པའི་གསེར་ 


གྱི་ཐྲ་གུས་སྦྲེལ་བའོ།། 


ཕྱོགས་བཞིན་དང་སྣཱ་ཚོགས་པའི་བ་དརྐ་བཞི་རླུངགིས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཞིང་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་འཕགས་པའྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ། ཕྱི་རིམ་ན་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྗིང་བུ་ཏཱ་ལིའི་ལྫོན་པ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ལ། 
ཙཡི་ྐདསྨ་བ་དང་། ཁུ་བྱག་དང་། ཤང་ཤད་ཏེའུ་དད། རིསྐེད་དང། མཐིང་ 
ལས་དད། ་ཀཏ་འདོད། ཟླ་བགད། ར་བ་བལ་བའྨ་གྐན་ཅིག་དད། བྱལ 
ཉུ་པ་གསེར་གྱི་རྡིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། དུང་ལྟར་དཀར་བ་དང་། བྱ་རུ་ལྟར་ 
དམར་བ་དང་། གཡུ་ལྟར་སྔོ་བ་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་ 
སོ་སོར་སྣང་བའི་བྱ་རིགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་བརྩེཞིང་སྐད་སྟན་སློག་པ། 
བར་བནྭཱ་ཉ་དད། `ཌ་ཁོ་དད། .རྦང་ཁྲོང་ཟུབ་བཅན་ལ་སོགས་པདེདཀྐཀྱང་ 


ལེཝསཝབགསུམ་ད། པདྱད་གདོད། དེ་ཡན ཚ་ཤི་ 
བ་ཀ་ཤདཝཿསཔ། དག་བ མངའ་གུངའ་པད¢ས་ཨང་ཤ།སྟུག ། 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་རྒྱ།ཁྱོན་དང་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 


སང་དགོང ༨ ཛི་ན ༨ 


མཐའ་སྐོར་རིན་པོཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཕ་གུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། 


ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སྟེགས་རབཏུ་ 
ལཐོ་བ་ཟྭ་བ་གཞོན་ཅུའི་གར་གྱི་རྩེན་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ 
ཧྲཱིཿལས་ཆེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
རྲུག་པ༔ གཡས་ཀལ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ལ་འཚར་བ༔ གཡོནཞལ་རིན་པོཆ 


མརྒད་ལྟར་ལྗང་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བས་མཇེས་པ༔ དབུས་ཞལ་པད་རྭ་ག་ལྟར་དམར་ 
གསལ་འཛུམཞིང་བཞད་པསའོད་ཟེརལ་འཕྲོ་བཿ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ 
པདའྲ་བ་བ་འདན་ཐབས་སུ་འཛིན་པཿ གཡོན་གྱི་དང་པོ་མཉམ་གཤག་གི་སྟེང་ན 
ཚ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ༔ གཡས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རོར་བུ་རིན་པོཆེ་འབར་བ་འཛིན་པ༔ གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་གཉིས་འཁོར་ 
ལོ་དངྱ་རྐྱ་གྲམ་འཛིན་པཿ དེའི་པང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་སྐུ་མདོག་དམར་ 
གསལ་ཀལ་ག གྱྭ་ཙག་གསཝཿ གཡས་དླ་དང་གཡོཞཀ་ཐལ་བཏུད་རིས་ 
གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ 
དབྱུ་ཆནཿ སྙན་རྒྱན) མགུལ་རྒྱན༔ དོ་ཤལ༔ཿ ཚངས་སྐུད་ལ་སོགས་པ་དར་ 


ཚ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའཆེ་མེད་ལྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོསཚལ། 
དང་རིན་པོཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའིཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུའི་རྒྱན་ཅནཿ ཞབས་གཏིས་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་འཇའཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས་ 
ཞ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞུགས་པའི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་སྐུ་ཕྱེད་ཕྱེད་འཐོན་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོརསྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ ཚ་དཔག་མེད་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཁྱམས་ལ་པདྒའི་སྡོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདདྨ་སམྦྷ་ཝའི་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་གཞོན་ 
ཤ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་བ་གདངས་པའི་ 
ཚུལ་དང་༔ གཡོན་པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ༔ ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་པང་ན༔ ཡུམ་ཡེ་ 


ངང འཛན རང ཆམ 


ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་ཅིང་༔ ཞབས་པད་སྐྱིལ་གྱིས་ 


འཁྲིལ་བ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ༔ 


མཐའ་སྐོར་གྱི་པདའདབ་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། ཡི་དམ་ཞི་བོ་རབ་འབྱམས། གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། 

དནམ་དབང་བསྐརབཞི། རང་གིསྨྱ་བོའི་གནསལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧ། ཞེས་བསྐུར་བས་རྗེས་ཆགས་ཞུ་བདེའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར། ཉེན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཐུང་པོ་ཝ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 


རྒྱས་སུ་གནས་བརྒྱུར། ཆུ་ལྷགམ་སྤྱ་བོར་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་ 
བཞན་གཤེགས་པ་འགསལས་དབུ་བྱཚན་པར་གུར། 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སླར་ཡང་འང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་རུ་སྔོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོདཟེརའཕོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། སྒུ་གསུམ་ 
བདེ་བཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས། འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚེ་ལྷ་རབ་ 


འབྱམས་རྒྱ་མཆོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཆོགས། ཡི་དམ་དཔའ་ 
བོ་མཁའའགྲོ། འདུན་པ་སེམས་པ་དང་། རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ་དང་། དབུགས་ 
ཆེན་འབྱིན་པ་དང་། ལུང་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རིག་འཇིན་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱཿཛཿ༔ ཞེས་སློས་རོལ་ 
དང་བཅས། མཁའ་ཁྱབཏུ་སད་པར་བྱས་ལ། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས། 
ཧྲཱིཿ སྔོན་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
འོད་ཟེར་ལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འཕྲོས༔ 


༤. ༩ 


ཆས་སྐུའི་དབང་བསྐུརཚཾ་མེད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 


ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའཆེ་མེད་ཌྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ལོས་ཚལ། 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཆོ་སྐྱེས་རྡ་རྗེའི་སྐུ 
འཆི་མེདཚོ་ཡི་ལྟ་མོ་ཙ5་ཌ་ལི༔ 
འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འྲགོའི་ཆོགས་དང་བཅས༔ 
སྐུ་གསུམཆཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
སས སའ 
བཀ་ཤིས་བླ་གམའོད་ཀྱི་བྲག་ཐུགཏུཿ 
འཆཾ་མེདཚ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས་པའིཆོ༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐཿ 
གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམཆེན་མ ་༢༔ 
འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའའྲགོའི་ཆོགས་དང་བཅས༔ཿ 
སྐུ་གསུམཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་དྲུ་སནའདྲན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་༔ 
འཆཾ་མེད་བདུད་ཅིའི་སྙིང་པོ་བསྒྲུབས་པའིཆེཿ 
ཚོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ལ་ཆར་བཞིན་བབས༔ 
ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ༔ 
གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་མཿ 


༨༼ ༠༨༩ 


འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཆོགས་དང་བཅས༔ 


སྐུ་གསུམཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
འྲོབའི་དོནདུ་ཕུན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོ་ཨེ་ཧེ་ཧི་བཱ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱི་ཀྲཾ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་བཅིང་ 


བསམས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལས་བཞི་བྱས་པས་དམཆེག་གི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲེས་པར་བལྟའོ། 
བཅུ་གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
ཧཱིཿ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ཿ 
བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ་དམཚིག་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ 
ཆུལ་ཆུ་བཞག་སྒྱུམངི་བཞིན་དུ༔ 
དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་བརྟེན་པར་བྱ༔ 
ཀཱཡ་ཝཱཀྐ་ཏ་ཏིབྟ་བཛྲ་ཉྟན 
བཅུ་གསུམ་པ་བྱིན་དབང་བསྐུར་བ་ི། 
ཧིཿ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ 
དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་མཐུ་རྩལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་ངང་༔ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུཏྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 

བཅུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡན་ལག་མཛེས་པ་ནམ་མཁའི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲུལ་པས་ལྷ་ཆེནའཕྲུལ་དགའ་ལྟ་ 
བའི་ྱགབྱ་བ་ནི། 


ཚ་དཔག་མེདསྐུ་གསུམ་འདུསཔའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ཆོགའཆི་མད་རྫོན་པཀུན་དགའ་སྐྱད་མོས་ཚལ། 
ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་འཆི་མེད་ལྷ་ཡིཚོགས༔ 
རང་ཤེས་འཁྲུལ་བྲལ་བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག༔ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ 
སྲི་ཞུ་གུས་པསའཕྱུལ་དགའི་ཚུལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
ོབུརུ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བཏི 
བཅོོ་ཝ་པ་རྡོརྗེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་ཞི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་ཟད་མི་ 
ཤེས་པས་གཞོན་ནུ་མའི་སྒྱུ་རྩལ་བརྒྱདཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་གོམས་པའི་ལྷ་མོ་ 
འིདྭགས་མིགཅན་ཡིད་དུ་འོངཤིང་བལྟན་སྡུག་བ་དེིདརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་ཤར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


== ༩ ༢ ཧ་པ 


གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བལྟས་ལ། དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་ 


དྲུག་གམ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྙན་འགྱར་བཅས་ཤིང་། དངོས་སུའང་། ཏམྨྱ་ར་དང་། གོལ་པོ་དང་། 
གླིང་པོ་དང་། ཟུར་ལ་འབུད་པ་དང་རྫ་རྔ་དང་། རྫ་རྔཁ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་དང་འཁར་བའི་སིལ་ 


ཁྲལ་དང། ཇཝུཀུྡ་དང། པིཝང་རྒྱད་གཅིག་པ་དད། ཇཆེན་དང་། ཇ་ཕྲན་དད། རྒྱད་མངས་དང། 
མཆོདཅིང་། ཕྱགརྒ་དངོས་ལ། 
ལྔ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྤྲད་པ་ལས། ། སྦྱར་བས་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱ། ཞེས་འ བྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་སྔོན དུ་ 


སོང་ནྭས། བཅའ་བ་ཕྱགརྒྱ། དགྲོལ་བ་དམརྒྱ། ས་བོནཆོས་རྒྱ། ལྟར་སྣང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་ངེས་པ་ 
སོགས་སྔ་འགྱུར་རྒྱད་སྡེཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གནས་པ་ཉིད་དེ། འདིར། 


དུ 
° 


གསྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
ཚུག ཆབ་ཁང སྐག 
སྒུལ་གིད་གཕིགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀུད།། 
རྱཀྷ་ཡིཤ་ཐཿ་ཧཱཿཿ་ཁོཝ་བཤད། 


84 


ཅེས་ལྟུན་མཉམ་རྫོགས་པཆེན་པོའི་རྣལ་དུ་འབྱོར་པས་སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
འི ༢:23 


རྫོགས་པ (ངང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏདན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་འཁྲུལ་བ་དོན་དུ་ 


པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོ་ཅན།། 
འགྲན་བདབའ་མཆག་རྟན་སུངྤལ་ཞག། 
གཟུགསཀྱིརམ་འགྱུར་ངོམ་པའི་ཡིདའཁྲོག་མ། 
ར་གམོམ་ཡིསམཉེས་གྱ་ཅག། 
གུ་རུ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པི་ཝྭ་ར་བཛ་ལ་་སེ་དྲུ་པ་ཏྱི་་ཧོ༔ ཀུན་ལ་པད་སྐོར་སྔོན་ 
དུའགོ་བས་ཁྲུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བཏིན་ནས་ཅུང་ཟདའྱ་གིང་ཞིང་སེ་གོལ་བྱིརྐང་གཉིས་སུ་གཏོགས་པའོ། ། 
སྲིད་ན་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཟླ་བས་ཀྱང་། །བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ་ སོགས་རྡོརྗེསྦལ་མོ་གཉིས་ནང་ 
ཐུར་ལྡོག་གཡོངས་ཕྲེང་བ་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །འཇམ་མཉེན་པྲན་རི་ཀའི་ལང་ཚོ་ལ། 
བཛྲ་གྙིརྲིདཱིཿབྲརཱར་གཉིསཀྱ་མགྲིན་པ་ནས་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཚུལལོ། །བུང་བ་པདྨའི་ཚལ་ན་གཡོ་ 
བ་བཞིན། །བཛྲ་ནིཏྟི་ཨ། དོརེཁྲརར་གཉིས་ཀྱ་སྱི་བོར་གར་བྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ 
ལང་ཚོས་མྱོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེས། །བཛྲ་དྷུ་པེ་རཱུ། ཐལ་སྦྱརཚིགས་བབ་ཅག་པ་བདུག་ 
སྦོསཀྱི་ཁང་པ་ལྟར་རོ། །ཚངས་དབང་འཆི་མེད་བུ་མོའི་ཇོ་སྒེག་ཀྱང་། །བཛྲ་པུཏྲེ་ཏཾ། 


༤... 


ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའིདཀྱིལའཁོར་གྱཆོགའཆིམེདརྫོན་པཀུནདགའེསྐྱད་མོས་ཚལ། 
ྡརཁྲ་ུར་གཉིསཀ་བཀནལ་མཏོག་འཐོར་བའྲ་ཚུལ་ལོ། །ཡིད་འོང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཁུར་ 
ཚོས་ལ། །བཛྲ་མཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ དོཇེཁྲ་ཚུར་ལས་ཐཐེ་བོང་གཉིས་མར་མེ་ལྟར་སྒྲང་བའོ། ། 
འཆི་མེད་བུ་མོའི་དཔལ་འཇྲིན་སྒིན་ལེགས་གཟུགས། །བཛྲ་གྷདྡྷཾ་ཨ། གཡོན་པའི་ 
མཐེ་མཛུབ་སྐྱར། གཞན་རྣམས་བརྐྱང་པ་ཁ་བཀན་ཏེ་དུང་ཆོས་བྱས་པའི་སྙིམ་པ་ནས་གཡས་པའི་མཐེབ་ 


མཛུབ་ཀྱིས་དྲའི་བྱུག་པའགྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་པདྨ་དང་། ། 
བཛྲ་རུ་པ་ཨོ། གཡོན་པའི་ཁྲ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ག་ནས་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་མེ་ལོང་ 
ལྟར་བྱའོ། །ཏིང་འཛིན་རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲིས་པའི་གཟུགས། །བཛྲ་མྲཾ་ཏཾ་གེ་ཧྲི རྔ་ཟླུམ་ 


བརྡུང་བ་ལྟར་གཡན་པའ་སར་ཡ་གྱན་ལ་བྱགས། གཡས་པའི་སོར་ཚོ་རྣམས་སྒྲུབ་ནས་གཡོབ་བའོ། ད 


མཐེ་བོས་གུང་སྲིན་མནན་ཏེ་མཛུབ་མོ་མཐེའུུརུང་བརྐྱང་པས་པི་ཝང་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པའི་གྲུ 
་དཀབཏཊཏླབཚལཔ།།དགའ་བ་བཅུ་དྲགརླུང་གི་རབསྐན་ཞས། །བཛྲ་ཝ་ 
སེ་ཏ། གླིང་བུ་འབུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད།ཁའི་མདུན་ན་ཧ་ཅང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཟླ་གཞོན་ 
པད་དཀར་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །བརྔ་མུ་རྫྗཾཨཱ། ལག་གཉིས་སྟིང་གའི་ཐད་ནས་ 
ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་སོར་མོ་རྣམས་གཡོས་པས་རྫ་རྔ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ 
གྱུར་ལྟ་ཡི་གོས། །བཛྲ་པའྒེ་ྟཾ། ལག་པ་གཏམ་སོ་སའ་མཐེབ་མཛུབ་གུངསི་རམསརེ་སད 
མཐེའུ་ཆུང་སྒྲང་བ་གོས་དབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཆགས་མེདཿཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟུར་ 
མིག་གིས། །བཛྲ་རྭ་ས་ཧྲཱིཿ ཐལ་མོ་བསྡུ་ཞིང་བརྐྱང་བ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པས་བཤོས་འདེགས་པའི་ 


གླིགགི་སྐོར་ས། 
ཚུལ །དདྲ་བ་བདེ་བའི་མཐར་སོང་ཏུད་ཛ ད། །བཇཏ་མཏཱཏཱ་ཨ། བཟོབ 
ཚུན་གྱི་གུང་སྲིན་བཞི་གཤིབས་ཏེ་སྦྱར། གཞན་དྲུག་པོ་བརྐྱང་སྟེ་རང་རང་རྩེ་སྤྲད་པས་ཆོས་འབྱང་གསུམ་ 
འབྱང་བ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱའོ།། 


བཅུ་དྲུག་པ་གསང་མཆོད་ནི། དེམ་ཐག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་པོ་ 
སོ་སོའི་ གནས་ སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ པའི་རྐྱེན། ་ལས རང་རང་གི་ རིགས 'ཀི་ཡུམ་ དང་རྗེས་ཆགས་ལྷག་པར་རྒྱས། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ སྣང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ གཟུགས། ཆས ིདཀྱི་ཟླུ་སིད་དང་ཏལ་མོཿ སོགས་ པའི་ ས། 
ཡུམ་གྱི་ལང་ཆོ་ལས་སྐྱེས་ པའི་བསུང་ཞིམ་ དང་ར་པོའི་དྲི། དགའ་བ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཉམས་ 


ནྲེ ༡ ¬ ཨི = 5 ༧ ཕོ 


བརྟས་པའི་རོ། །འཕོ་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རེག་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་ནང་གི་འདོད་ཡོནཆེན་པོས་ 
གཉམ་བརྲདཟིགས་ལ། 


ཧྲཱིཿ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ཞི༔ 
འདོད་ཡོན་མ་འགགས་རང་བྱུང་ལྷ་མོའིཚོགས༔ 
སྒུ་གསུམཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ 

པ རཀ ཆོ ་གུཌ་པུ་ཛ་ཧོཿ 


བཅུ་བདུན་པ་སྨན་མཆོད་ནི། 

ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ 
ཤལྔ་བདུད་རི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
དག་མཉམ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་རང་ལ་མཆོདཿ 
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ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་ གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོའ གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་ལྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོསཚལ། 
སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སིངྡྷི་བསྩལ་དུ་གསོལ དྷ 
ར རྦ་པ རཱཨ་ཝ་ཏ་ཁ་རྭཾཁྭ་ཧི༔ 
ཞེས་སྤྱིར་མཆོད་ནས༔ ལག་མཆོད་དུ་ནམ་གསུམ་ཡོ་གའི་བླ་མ་རྣམས་ཆོགས་གསོག་གི་ཞིང་ 
བརྒྱུད་ པའྱི་རཱ་མགོར་བྱས་ནས །འབུལ་བའི་ཚུལ། 
སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་མཆོག 
གགན་ནབ་ལསགསབ རྡ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་རྣམས ད 
ཟླགས་ཆེན་གྲསལ་ཐའེ།ཏེ་པ་བཅུ་ག ཁ་ག། 
སྨན་མཆོད་འབུལ ་ལཆ་དབང་ལོངས སྤྱོད་སྩོལ ད 
རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཡུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་དང་།། 


ཨུ་པ་རྭ་ཛའྱབོར་པའི་དབང་པོ་སོགས།། 
རོ་ལངས་བདེ་བ་རྡ་རྗེ་བ རྩལ་ལ།། 
སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ ད 
ར། རྦ་པ ཉཱ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཁྭ་ཧིཿ 


དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛ 
ཀུགུ་རང་ཨིཊབོཏེ་སོགས། 
སྒག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བི་མ་ལར།། 
སྨན་མཆོདའབུལ་ལོཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ།། 
ར རྦ་པ ཉཱམ་ཡྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧིཿ 
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ོགསྒག་གི་སྐོར་ལས། 
རྣམ་གསུམ་ཡོ་གའི་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ།། 
རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཞབས༔ 
གཏེརཆེན་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལ།། 
སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ།། 
རས ཟྲ་པྷཉཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཁ་རྭཁྭ་ཧིཿ 
ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཟ་ཧོར་སྔགས་སྒྱོན་མཆོག། 
བཛ་ཀཱ་ར་ཀུན་བཟང་པདྨ་དབང་།། 
གུ་རུ་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། 
སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ།། 
ར། རྦ་པ ཉཱམ་ཊྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧིཿ 


ཅའ ༨༩༢ 


བདགཉིདཆེན་པོཚྭལྟ་ཡབ་ཡུཐ་དང་། 
རྩ་གསུམ་འདུས་པར་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འབྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ།། 
སྨན་མཆོདའབུལ་ལོཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ།། 

ར། རྦ་པ ཉཱ་་ཐཾཾ་ཏ་ཁ་རཾཁྭ་ཧིཿ 


རྗེས་འབྲེལ་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། 
བདུད་རི་སྙང་པོ་ཅན་གྱི་དབུས།། 
སངས་རྒྱསཀུནགྱསྐུ་གསུང་ཐུགས། 
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ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཆོ་གའཆིམེད་རྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། 


ཡི་ག་གསུམབྱི་རྣམ་པ་ཅན། 
དམཆིག་ཕྱག་རྒྱ་གཉེན་པོས་བླང་།། 
བླང་ཞིང་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ་མྱང་ངོ་། 
བའ 
ཧྲཱིཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱང་དམ རྫས་འདོད་ཡོནལྔ༔ 
གུགསུངཊུཀསི་དམཆོགཟཆག་གི་ཿ 
ཟག་མེད་བདུད་ཙིའི་གཏོརམ་ལོངས་སྱོད་རྒྱནཿ 
སྐུ་གསུམཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
མ་དཱ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ 
བཅུ་དགུ་པ་རྟཀའི་མཆོད་པ་ནི། 
ཧཱིཿ བདེཆེན་ ཅཐ ཁ་གྲངས གཅིག་པུཿ 
པཾ ཟའས་ བཏ་པའུ་ཅིག། 
མ་ལུས་ གཅིག་ བསྡུས །འཁོར་སྐྱོན་ པ་ པའི་རྫས༔ 
སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
མ་བཱ་རྟཀཁྭ་ཧིཿ 
ཆས་པ 4 
ཁྱད་པར་དམན་ཡང་འབྱོར་པའི་དཔལ་གྱི་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཡུལ་འ འཁོར་ 


ལོངས ངས་སྤྱོད་དང་བཅས་ པའང་བསམ་པའི་ 

སྤྲིན དུ་འགྱར་ བའྱི 
ཨོ་མཆོད་པའྱ་ཕགྱརཆེན་པོནི། 
སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི ཀླིལ 

ཕྱོགས་ བྱ ཐཝསཅད་མ ་རྒྱས། ཞིང་།། 

གཏིང་གཆེ་འགོན་བདི་བོ་དང། 
སྣཚགསའིན་པོེ་ཡི་གཞི། 
མཇོས བར་བེས་ཤིང་སྨྲས་ པ དང་། 
ཀུན་འབྱང་རིནཆེན་ཕུང་པོར་འབར།། 
དབིབས་ལེགས་རིང་བུ་དོ་མཆོག་བསིལ།། 
རན་ཆེན།ཁང་པ་སྣཆགས་དང་།། 
རྒྱ དད་ནེ་བགྒ་བྲསམེ ངྫ་པདེཆ་ཁ། 
གྲུ་དབྱངསཚཾགས ་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ།། 
བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚནན་བཟའ་གདུགས།། 
དོ་ཤལ་དབུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ།། 
བཟའ་ དང་བཏུང་བའི་མཆོག་ རྣམས་དང་།། 
རྤལ་མངོས་བན་དགྱུནྣཐ་ཡཾ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱེ། 
བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཤྱེས།། 
ཤྱོགས་བཅུ་རྐཝ.མ།ཁའེཁ3ས་པཊ དཞག། 


༣ ¬= སས = སས 


ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཆོ་ག་འཆཾ་མེད་ལྗོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོསཚལ། 

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་རྒྱས་པར་དབུལ།། 
སྐལ་ལྡན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
རིམ་གྱིས་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ།། 
ཆས་ཀི་དབྱིངས་དངམ༡མ་བྱོརཞིང་། 
མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པའ་བསྒོག། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 

ཉེར་གཅིག་པ་བསྟོད་པ་ནི། གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོནེཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། 
ཧཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཅོམ་ལྡནཆེ་དཔག་མེདཿ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགསའཕྲོཿ 
བཅོམ་ལྡན་ཆ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
རྒྱལ་བ།ཁྱོད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག༔ 
གསལ་འཚེར་ལྟུན་སྟུག་ལོངས་སྐྲའི་རྒྱན་གྱིས་སྒྲས༔ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འཚེར༔ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
རེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོཚ་དཔག་མེད༔ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོཿ 
ཚྭལྷ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཅོ་འཁོར་བཅས༔ 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 


བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའལ་སོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་དང་མགོན་པོཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཚོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། གསང་བ་རྡརྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར།ཁས་འཆེས་ཏེ། དམ་ཚེག་གཉེན་ 
པོ་མ་ནོར་བར་མནོས་པ་ལས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམཆིག་ཉམས་ཆག་དང་ 
འགལ་འབྲུལ་དུ་གྱར་པ། ལྷ་ཉེ་བར་མ་བསྒོམས་པ། སྙིང་པོ་དག་པར་མ་ 
བགྲངས་པ། སྦྱོར་བ་མང་པོས་བར་བསྐུམས་པ། དད་པ་ཅྭ་གྱི་ཆོགས་བཅག་པ། 
དགེ་བ་ཅན་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མཆོད་པ་ལོ་ཟླ༢་འདས་པ། དམ་རྫས་ལག་ལེན་ 
རྔོ་མ་ཐོགས་པ། ཛབ་བླཟས་གངས་ཉང་བ། བསྟེན་པ་ཡུན་ཐུང་བ། ཏིང་འཛིན་ 
ཐང་ལྩོད་དུ་གྱར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་སྤྱོད་དམ་པར་ཀྲོང་དུ་མ་གྱར་ཅིང་། 
སེམས་ཅནགྱི་སྤྱོད་པ་རང་ཐད་དུ་གྱར་པ་དང་། གྱི་དདཁྱད་པར་ྷག་པའི་དམཚེག་ 
མངོན་དུ་མནོས་པ་ལས། ཉམས་ཤིང་ཞིག་རལ་དུ་གྱར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་མཆིས་ན། 
ཐུགས་ཞི་བཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུཚངས་པར་བསྩལ་བ་དང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
བཞེས་ནས་ཀྱང་བདག་གི་དམཆག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 


༣. ¬= ༤ ༡ ོ སསང 


ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཆོ་གའཆེ་མེད་ལྔོ པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། 

སྣོད་དུ་གྱར་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །ཕ་མར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པར་གྱར་ཅིག །གནས་སྐབས་ 
སུའང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རྒུགྱིཏིངང་འཛིན། དོརྗ་ལྟ་བུའིཆེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ 
བུའི་ལུས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བླ་ 
ཡམཛྫུརྦ་མཆདརྐས། ད་ཅཾ་གྲུབསྐལ་ཐ་དང་འིགས་དརྒྱད་གྐང་མགམ་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་མར་བསྡད་མི་འཚལ་བར་དུས་དལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། 
རྣམའབྱོར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱད་པ། སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་བགེགས། 
གདུང་བའི་དཔལ། སྦྱོར་བའི་དུག །རྡོ་བའི་མཚོན། ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི། 
གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། སོ་སོའི་རི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ། མི་ཤིས་པའི་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ 
ཞཐྲས་དགུ་རདཱ་ཡི་བྱཿབ་པ་དག །དཔང་དུ་བཛུ་བ་དང། གཟེར་ཤིར་མོནོན 
པ་དང་། བསྒྲལ་ཞིང་སླར་བ་ལ་སོགས་ཏེ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལསཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

ཉེར་གསུམ་དམ་བཅས་པ་ནི། 

བདེ་བར་གཤེགས་པྱེད་ཅི་འདྲ། 

དའྲདོ་ནར་བདག་འགྱུར་ཤོག། 


སྤྱོད་པ་རླད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ།། 


འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་།། 
སྒུ་གསུང་ཐགསཀིཕྱགརྱ་འདི། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མེ་གཏོང་ན།། 
དཔའབོ་རྡོརྗེ་བྱིནརྨོབས་མཛོད།། 
ཉེར་བཞི་པ་ཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་བའི་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་ཆ་ལེགས་ 
པར་གསལ་ནས། ྦྱ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷ་ཕཊ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས། རོལ་པ་གཅིག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམ་ཆ་གཉིས་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་ 
རིའདབ་འབྱོར་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་ལོ།། 
ཏེརལྔ་པ་ཛབ་དགོངས་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 
གནས་པའི་ཉི་ཟཱའི་སྟེང་དངས་མའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་བུང་བའི་མཚོནཆ་ལྟ་བུའཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས། མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རང་ལ་བསྟིམ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས། འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། རང་འདྲའི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ཞི་དམ་ཆིག་གི་བཟཟླས་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 


ཚ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཆོ་གའཆེ་མེད་ལྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། 
ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་བ་ལྕེ་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་དྲེའུ་ 
འབྲུའི་སྦྲུབས་ནས་ཕྱིར་བྱང་། མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
གཉིས་ནས་འཁོར་བར་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཟླས་པའི་སྐྱོན་སླངས་ 
ནས་ལའི་གསལ་སྣང་ལ་སློབ་པ་ིད་ིའི་བཟླས་པའོ། །གང་གིཆརྒོདཔར་བྱུར 
ཞམངོན་དུ་གྱར་པའིཆེག་སྤངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་རླུང་འབྱང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། 

དེལྟར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལུགས་གསུམ་པོལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་གངཆེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ཞིང་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཏཔཱཿརཾ་དབ་ཊཊ་ཐན། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་རྷུཾཏཱཾཿ ཧྲཱིཿཨཿ ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེརཱཾཛྷཱཊ་ཛཿ སརྦ་སིདྡྷ 
ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ།། 

ཉེར་དྲུག་པ་ཛབ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ནལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། བསྡུ་ན་ 
ཨྙྷ་ ནས་ ཤབྡའི་བར་བརྗོད། 

བསྟད 

མཉམ་ཉིད་དག་པྱ་རྐྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ 
མེད་རང་བྱང་ཨཱལི་ཀྭ་ལིའི་སྒ༔ 


ཧཱཿ 
རྩོལ 


གསྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཐྲིག་ལེའི་ཐུགསཿ 
རྩོལ་བ་ྲལ་བལྟུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གཏེ རཿ 
རང་བཞིན་མ་ངེས་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ 


ཅེས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཤགས་པ་བྱའོ། 
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ཉེར་བདུན་པ་ལས་ ཐྲམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་རྟ་མགིན་དམར་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་དབྱུག་ཏོ་དང་། སྡིག་མཛུབ་མཛད་ཉིང་། ཁྲོ་ཚུལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
ལྡན་པ། དུར།བྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོ་བྲཛྲཀྲོ་ཏ་ 
ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 


༦... ༨༡ ༨ 


ཅས་བཟླས་མཐར་འོདའུབྱ་བརི། དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་ཨོ་ཨཱཿརཱཾ་གི་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ལྷ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ང་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱར། པཔ 


ཉེར་བརྒྱད་པཚའགུགས་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་ 
འདས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་དང་། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁམས་ནས་ 
བླཚེ་ཡེལ་ཞིང་འཐོར་འཁྱམས་མ་ལུས་པ་སྦྲུར་མ་དང་ལེན་པ་པོའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་ 
བདག་དང་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བསྐལ་བར་མི་ཤིགས་པའིཚེ་དང་། བསོད་ 
ཞམས་ལ་སོགས་པ་དཔལ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་ བསམས་ལཚ་མདའ་གཡོབཅིང་། 


ཚ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཆི་མེད་ཌྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ 
བདཆིན ག་ཐ ཁས ཞས༔ 
ཆས སྐུ་འོད་དཔག་མེད་པཚེ་ཡི ཡི་བདག༔ 
ལྔལྡནལོངས་སྤྱོདརྫགས་སྐུའི་ཤིདཁམས་ནས༔ 
འགོ་མགོན་སྨྱན་རས་ སས དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ 
སོ་གི་ཐུགས་དམས་སུ་དགོངསནས་་ཀུང་༔ 
འདིར་སྨྱོན་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
ཚ་ཟན་འདི་ལ་སྣོད་བཅུདཆེ་བཀྲག་སྟིམས༔ 
ཆ་མདའ་འདིལ་ལེགས་ཉེས་པ་རྟགས་སྟོནཿ 
འཆི་མེདཚ་ཡི་དངོས་གུབ་ཆརལྟར་ཕོབ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨོ་རཱུཏྟ་ཧྲཱིཿས༔ སོགས་རྩ་སྔགས་བརྗོད། 
ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཞསཿ 
འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ 
སྫོནགྱིཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ 
འདིར་སྤྱོན་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
ཚ་ཟན་འདིལ་སྣོད་བཅུདཚེ་བཀྲག་སྟིམསཿ 
ཆ་མདའ་འདིལ་ལེགས་ཉེས་པ་རྟགས་སྟོན༔ 


འཆི་མེདཚ་ཡི་དངོས་གུབ་ཆརལྟར་ཕོབ༔ 


འདིར་སྤྱོན' སྒྲུང པའི་རྫས་ལ བྱིན་ཆེན་ ་ཕོབ༔ 
ཚ་ཟན་འདིལ་སྣོད་བཅུདཚོ་བཀྲག་སྟིམས༔ 
ཆ་མདའ་འདིལ་ལེགས་ཉེས་པ་རྟགས་སྟོནཿ 


འཆི་མེདཚ་ཡི་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ 


ཨོཾ་ཨཿརཾཿ ཨོ་ར་༩ི་དྲིན སོབ 
མ་མཱཿདུ༔ ཨཾ ཧུ ཧྲཱིཿསཿསོགས། 


>  ཆས་ མ 
པདྨ་སམྦྷ་འཆི་མེདཚ་ཡི་ལྟ 

པའ མེད་སྦྱོར་བའི་ཕྱག རྒྱ་མནྡཱ༢༔ 
སྫོ་གྱི་ཐུགས་ ཧཿ རྗེས སུ་དགོངས་ ནཱས་ཀྱང་༔ 
འདིར་སྤྱོན་ སྒྲུབ་ པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ ཕོབ༔ 
ཆོ་གཉ་༢ བསོདབྱ་དུ་བཟག་ཏིཊས༔ 
ཚ་མདའ་འདི་ལ་ལེགས་ཉེས་པ་རྟགས་སྟོན༔ 


འཆི་མེདཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ 


ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱིཆོ་གའཆི་མེད་ལྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱད་མོས་ཚལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨྲོརཱུཏཾ་ཧྲཱིཿསཿསོགས། 
བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་གསང་ཕུགཏུ༔ 
གུ་རུ་པླད་འབྱུང་གནསཆེ་དབང་རྩལ༔ 


སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ 
འདིར་སྤྱོན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ ཏ 

ཆོ་ཟན་འདིལ་སྣོད་བཅུདཚེ་བཀྲག་སྟིམས༔ 
ཚཾཁྲདཉའ ཡའ་ནཝཏེ་ཝྲབླ་ཏུགས་སྟོ༔ 


འཆི་མེདཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ 


ར་ 6 ཡོ་རི་ ཉེ རེ་འ 
ཨཱཿ ཨོ ཨགས 


ཀྱེ་ཧོཿ དགོངས་དང་སྐུ་གསུམ་ཆེ་ལྷའི་ཚོགས༔ 
༩ ཁའ པཿ 
རིག་འདིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བརྗིད་རེཆེ༔ 
ཚེལ་ཆན་དདཔའྱ་སྨིན་སུདཁྲགས་སེཁྲིགཿ 
ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེ་ཡ་ལ་ལ༔ཿ 
ཚ་ཟན་འབྲད་རྒྱསཏི་ཟླའ་རྒྱན་དངལྡནཿ 
ཕྱི་ལྟར་སྣང་བཚོ་འབྲང་ལུ་གུ་རྒྱད༔ 


ནང་ལྟར་སྣང་བ་སྐུ་གསུམཚེ་ཡི་ལྟ༔ 
གསང་བའཆི་བ་མེད་པའི་དམ་རས་གཏེརཿ 
ཚ་མདའ་རྒོད་སྒོ་སྐུ་གསུམཚཾགས་ཕྲང་ཅནཿ 
འཆི་མདཚ་ཏེནྭ་བ་གཡུ་དམར་པོ་དང་ཿ 
སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དར་སྣས་བརྒྱན༔ 
ལེ་བརྒན་དང་གྱི་ཅོད་པན་བུ་རུ་ུ 
འདིར་སྤྱོན་འདིར་གཤེགས་སྒུ་གསུམཆེ་ཡི་ལྟ 
འབྱངཆེན་རིགས་བཞིའེཌྐྐེ་དམཚཾག་ཅན༔ 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱིཆ་བཀྲག་སྟེམསཿ 
འདིར།ཁུག ེ་ཚ་ པ་ གསོལ ་ལ་ གནས་པ་༔ པ་སླེལ༔ 
འཆི་ ཆི་མེདཚེ་ཡི ཡི པཔ བསྩལ་ ལེ 
རྡོརྗེ་ཆེ་ཡི ཡེ་ དངོས་གུབ་ བསྩལ 'དུ་གསོལ༔ 
ཆམྐན་གནས་རཱར་ཁཞྐག་ལྟེ། 


ཆ་མདའ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡིསཿ 
གནསྤ་པ་དགཏུ ཊ་བླ༡བས་པས༔ 
རྣལའབྱོརཚེ་ཡི་བརཆད་སོལ༔ཿ 
རྡོརྗེཚོ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའཆི་མེད་ལྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། 
ཨོ་ཨ་པ་ར་མིཏ་ཨཱ་ཡྷཛ་ན་བཏུ་ཧཾཿ 
ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ།། 


† གཉིས་པ་བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་གདོདནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་འང་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྫོགས་པ་དབང་ལེན་བྱའི་ཡུལ་ལ། རྩལ་སྣང་གློ་བུར་བ་ལམ་དངའབྲས་བུའི་དབང་གི་ཐོབ་བྱ་ 
དོན་དུ་གཉེར་འདོད་དེ་ཉིད་ལེན་བེད་སློབ་མའི་རྣམ་པར་ངེས་པས། ལས་བུམ་གྱི་རུས་ཉེ་འེག་བྱ་ཞིང་། 


„= རཾ 


༄ཙའས་བའ་གཏནམ་ ཨ་ཨཱཿ ཀས ཤྲ ས་བླ་འབས་ནས། 
རྩུ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའིཿ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
བགེགས་རིགས་མ་ལུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་བགྱིས༔ 

རྩུ་བཞིའི་སྔགས་དང་། བཛ་རྟཀ་རྟཀ༡ཿ ཞེས་སྲུང་འཁོར་སྒོམ། བདེཆེན་པདྨོ་ 
བརྩགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ། ཨོ་བཛྲབྷ་མི་ཨཱཿཱཾ སོགས་ 


མྫལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་ གིས་མིག་དརའཆིང་། ཨ་ཁ་ལི་ར་རཱུ་ གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་། 
གསལ་གདཿཏཾ། 


ཁྱེ་ཡ་ཤསཕུངཔོཅན༔ 


དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེརཿ 
གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
ལན་གསུམ། སྐྱབས་སེམས་དང་བྱང་སྡོམ་བཟུང་བ་ནི་མོས་པ་བརྟན་པོས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ ཕོགསལན་གསུམ།སྔགསཀི་ྡྗེ་ལའབོདསབསྐེད་ 
པའྱ་ཕྱིར་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཤག་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ 
མ་ གང་བའི་སྟེང་དུ༔ དོན་དམྱ་བངྱ་རུབ་སམས་ཀྱིང་བོདོ་རེ་རྫོན 
པོརྫིཝ་པ་འོདཟེརཀུན་ནསའཕོ་བར་གྱུ། ཨོཾ་སྤར ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུ་པ་ ཏ་ཡ་མིཿ རྡོ་རྗེ 
ལགཏུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཱ༔ ཧོ་སང་ལྭགསུཌ༔ དམ་ཆིག་བསྒྲག་པ་ནི་ 


`>. 


པས 


ོད་་འབོར་རགསུ་སེས༔ 
ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན༔ 


ཕྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ 
གང་ཞིག་འདིའདྲ་མ་མཐོང་བའི༔ 
མདུན་དུ་སྨ་བར་མ་བྱེད་ཅིགཿ 

ཐག མེད་སྒྲ་ ཁས པར་འགྱུར༔ 
ཡའ ངྱ་རྒལ་བཅོམ་ འེས ཞིཿ 

བདག །ཉིདམ འཁྲུལ་ཤེས '་པར་གྱིས༔ 
དམྱར་བཏངཞིང་། 


= "> ༤༤ 


འདི་ནྱིཁེདྱ་ཀི་དམཆགྲརུཿ 
དམ ཆིག་ འདས་ན་ བསྲཾག་ པར་བྱེདཿ 


ཚོ་དཔག་སེད་སླུ་གསུམ་འཛལ་པའི་དཀྱལ་འཁོ་ཁྱཆོགའཆིཡདཟྫ་བ་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་ཐོསཚལ། 
དམཆིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གུབ་ཐོབཿ 
རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་འཐུང་༔ 
སྤརྦ་པྩ་ཨྲཾ་ཏ་ཨུ་ག་ཏ་ནཱཾཿ 
ཀས་ཀ 
རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བ ཞུགས༔ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ 
དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལཿ 


བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ 
ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོགཿ 


རིགས་ལྔའིསྡོམ་བྱུང་ནི། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དམཚིག་ཏུ༔ 
བདག་གེས་སེམསབསྐྱད་སྡོམ་བཟུང་ནས༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏང་ངོ་༔ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམཚིག་ཏ༔ 
རྡརྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སླང་མི་བྱ༔ 


སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམཚིག་ཏུ༔ 
སྦྱིན་པ་དུས་ཞི་རྟགཏུ་གཏང་༔ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམཆིག་ཏུ༔ 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤདཿ༔ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིནཿ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམཆིག་ཏུ༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརོན་པར་བྱ༔ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིནཿ 


རེ 


ཞེས་བཟུང་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ མོ་བཛྲ་ ཨུཏྭཏ་ཡ་ས་མ་ཕྲ་པ་བེ་ན་མ་རཱུཾཿ 
ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་བསམ་ཞིང་། ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་པའི་མོས་པས་ 


= 


ཐལ་ཕདྡ་ཡགྲན་ཉྟང་ག་གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ། 

ཨོ་ནམ་ཏེ་ཧཱུཿ ཨོཾ་ན་མ་མེ་རཱུཿ ཨོཾ་ན་མ་ན་མ་རཱུཾཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེརའྲོས། རྣམ་སྒིན་གྱི་ཐུང་པོ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་ 
པོར་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དྲངས། སྐུའི་དབྱིངས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། 


ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཆོ་གའཆིམེད་རྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། 


གྱིར་བྱུང་ནས་སྔར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མགོན་པོཚ་དང་ལེཤེས་དཔགཏུ་མེད་པ། སྒུ་མདོག་དམར་པོལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིག་འཇྲིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ལ་གནས་ 
པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཐུགས་ཀའིཆ་སྨད་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། དལའིསླེད་ 
འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་ཆོ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅས་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐྲིམ་པར་ བསམ་ལ། 


སྦོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ཞིང་།། ཨོ་ནཱཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ས་ 


མ་ཡ་ཧོཿ སཝ་ཡྭསྭཱཿ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
མཐུ་རྩལ་དབྱང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
དབང་མཆོག་བསྐྲར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
དངོས་གུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡནའདསཿ 
བྱིནཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 


དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 
དངོས་གུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 
བདག་ཅག་ལས་འབྲབས་མཆིས་པར་མཛོདཿ 


ནཾ ཞབྱ་བསྡ། ཏིཏྱ་བཛྲ་སམ་ཡཧཱཾ། 
ཞེས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བརྟན་པར་བྱ། 
སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཐྲོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས༔ 
སྒྲིན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
བཏབཛ་ཧོཿ 
ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷས་དབང་རྟགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ལ། པྲ་ཏི་ 
གྲི་ཧ་ན་ཨི་མཾ་ས་ཏུ་མ་ཧཱ་པཱ་ལ༔ ཞེས་རིགས་ངེས་པའི་གསང་མཚན་དྲན་པས་མེཏོག་སྤྱ་བོར 
གཞག །གསེའ་གྱི་ཐུར་མསམིག་ཕྱེཚུལ་བྱ་ཞེང་༔ 
ཧོཿ བུཿཁྱོད་བླ་མཚེ་དཔག་མེདཿ 
རིག་འཛིན་སྔགས་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མིག་ཕྱེ་བས༔ 
རང་བྱྱང་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟོས༔ 


ཙཊ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊུཿ 


ཅེས་མིག་དར་བསལ། 


ཚ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཆོ་གཁཆི་མེད་ལྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོསཚལ། 

ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ 
ལྟས་པས་མཐོང་བ་བདེ་བཆེ༔ 
རང་བཞིན་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
འདྲུ་བལ་མེད་པར་རྟགཏུ་བཟུང་༔ 

ཞེས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་པས་མཆོན་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་བསམ 

དནས་དབང་དོན་དངོས་གཞེའི་ཀླད་ནུ་གསོལ་བ་གདབ་བཞི། 
ཁྱོད་ཞབས་པདྒོ་སྤངས་ནས་ཞི༔ 
གཙོ་བོ་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས༔ 
ད་པོ དྲ་བད་་སྲས༔ 


བློ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ 


ལན་གསུམགྱིརྗེས། 


གདན་གསུམཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་སྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བགེགས་བསྐྲད། བུཝ་འཛིན་ཉྷམོརྣམསཀྱིསརིན་པོཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་ 
བཐོགས་ཤིང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྲར་བར་གྱར། རྣམ་བུམ་བཏེག་ལ། 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་༔ 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ 
བུམ་པའི་དབང་ནིཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ 
ཞེས་དབང་བསྐྲར་བས་སྐུ་གང་། དགྭ་བྱ་མ་ལུས་སྦྱངས། ཆུའི་ལྷག་མ་ 

གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དང་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱར། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་གནས་གསུམ་ལས་སྐྲུ་ 
ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིགའབུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་སྒིབ་གཉིས་ 
བགཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་སྒོམ། ཡང་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ 
ལས་ཐོན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཐིམ་པར་ མོས་ལ་བྲགང་ཕྲེང་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 

བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི།། 

བདག་ལ། བར་མཛ དུ་གསིག། 

སས 

བཅོམ་ལྡནའདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས།། 

འདི་ལའགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


ཚ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའཆེ་མེད་ཌྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ལོས་ཚལ། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 
བརྟུལ་ུགས་བརྟེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
གསུང་བར་མོས་ཏེ་བརྗོད། 
དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རྤབས་ 
མངོན་དེ་ཐོབ་པས་གཙོ་བོར་ལུས་རགས་པ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་། ཕ་བ་ལུས་ 
གནས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བརྟེན་ཞས་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐྲ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །བདེ་སྐྱོང་གི་ 
སྣོད་ནས་མཆོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱངས་པས་ཡི་གེའི་སྤྲིན་གྱི་རྩ་གནས་རྣམས་ 
གང་ཞིང་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་དེལས་བྱྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པར་ བསམལ 
ཧོཿ གསང་སྔགས་ཐེགས་པ་མཆོག་གི་ཆོས༔ 
འདིལ་ཐེ་ཆོམ་བྱར་མི་རུང་༔ 
གཙང་དམྲེ་ཚུལ་འཆོས་ཐམས་ཅད་སླངས༔ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའིཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཨོ་ཨ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡྷུནནྭ་བོ་ཏིྟཏ་ཨ་བི་ཁྩཉཾཿ 
དེལྟར་ཐོད་པའི་རྫས་གསང་དབང་བསྐྲར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞུ་བདེ་མགྲིན་ 
པ་ལས་བརྒྱད། ཕྲ་བ་རླུང་དང་རགས་པ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཤཔྡ་བདུད་ི་ 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
ལྔ་བརྟེན་ཞིང་ལམ་རླུང་སྔགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏྟེན་ 
པའི་འབྲབ་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་སོ།། 
ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད། བདེ་བའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོ་རྒྱད་ལ་སྟེར་བའི་བྱེད་པ་མོ་གཡོན་མིག་མའི་ 

དགའ་སྟོན་ལ་ཐངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྒྱུ་མལྟ་བུར་སྤྲོ་བས་རིག་ཙཀ་བཟུང་ལ། 

ཅས ས་པ འའ 

སྣཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མཿ 

ཧི ད་ན 

རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད༔ 

ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁཿ 


དྷྭལྟར་རིག་མ་ལས་རྙེད་པའི་ཤེར་དབང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། 
ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བས། རགས་པཆོགས་བདུན་གྱི་བགཆགས་དང་ཕྲ་ 
བ་ཡིདཀྱ་དྲི་མ་སྦྱངས། དེཉིདརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེནནས་དོན་གྱིའོད་གསལ་ 
ལ་གོམས་པས་འབྲས་བུཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་སོ། 
གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་དབང་བཀི་པ་དངོས་བསྟན་ཞི་མ་བྱང་མོད། འོན་ཀྱང་མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་བརྡ་ངོ་ 


སྤྲད་པ༔ ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་རྩིས་མགོ་བསྡུས་པས། 
འདིར་མན་ངག་གིས་ངེས་པ་ཕྱེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཅཀྲི་དང་ཤེལ་རྡོ་བཟུང་ལ། བླ་མ་ 


༨༧༨ ༩༽ 2 ༧༢ཁོསོཿག ༩ ༩" 


དང་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ངབོའི་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ 


ཚ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའཆེ་མེད་ཌྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ལོས་ཚལ། 
ལག་རགས་པ་མཐེ་བོང་ཅམ་ཞིག་རྒྱངས་སེ་ཐོན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས། 
ཉིད་ཀེ་དབུས་སུ་གནས་པར་ བཟཡའ། དཏངེ་ལྟརྣམམ་སློང་མའེ་སུས་འཁུགས༔ 
སྙིང་དབུས་འཁོར་ལོར་བརྟན་པར་བྱ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཚུལ་དུ་གཏུགཅིང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་སྦྱང་། 
དེ་ལྟར་བརྡའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བས། ལམ་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་པྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཐྲིག་རྫུང་ཕྲ་བ་དྲི་བཅས་དང་། 
ཀུན་གཞི་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་། བདག་ལུསརྡུལ་དང་བྲལ་བའི་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་གཅིགཏུ་འདྲེས། 
ཡི་གེ་འཁོར་ལོཆོགས་ཆེན་གྱིས་ནོན། འབྦས་བུ་ང་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། 
མཁའ་བཏཤཚ་མདའྱ་ཐཱས་གདབ་བཞི། 
འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་ཡིཿ 
བུམ་པ་བདུད་ཅཱིས་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ 
འཚིམེད་བདུདིའི་ཆུ་རནྱིཿ 
དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་འདིར་སྩོལ་བས༔ 
ཚ་ལྱ་རས་བཏབྱ་ཆ་མ་ཉམསཿ 
སྲོག་ལ་མདུད་བཏབ་མདུད་མ་གྲོལ༔ 
ཆའདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་ཞི་བརྟནཿ 


ཚ་མདའ་འབར་བསླ་རས་གདབ་བོཿ 
སཱགས༔སྲགས་བནོི། 
དེ་ནས་བགེགས་བསྲུང་ཞེང་རྡོརྗེའིསྲོག་བསྒྲུབ་པ་ནིཿ སླར་ཡང་འང་ལུས་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནསའཕྲོ་བ༔ དེའི་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ 
པདིའི་སེ་ུ་རང་གིརྣམ་པའ་ཤེས་པའོང་བ་ཡ་ག་ཧཱཿདམའ་པོའིང་ཆཚེག་དྲག་ 


༨༨༦༨ 


དང་བཅས་པ་དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་རོལ་པ་སྐུ་ 


༢ ༢༠༨ རེ 


པས་ས ཇས ས་ས 


ཞགས་པ་འཇིན་པ་དཔགཏུ་མེད་པའྲཔོ་བས༔ཿ ཉོན་མོངས་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 

ལ་སོགས་པཚར་བཅདཿ༔ ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐྲིམ་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་༔ 

རྡ་རྗ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཐོབ་པར་གྱར༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་༔ 
བརྟན་པ་མི་གཡོེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ 
སློས་པས།ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀྲག་དང་ལྡན༔ 
བསྡུས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཟི་མདངས་འཕྲོག༔ 
བཅིངས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལུ་གུའི་རྒྱདཿ 
འཆི་མེདཚ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ 


= „༨༢༢ ༨༩༢ 


ཡེ་ངྷརྨ་ སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲས་ཤིས་པར་བྱ། 


ཚ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཆཾ་མེད་ཌྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། 
བླ་མཆེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུཿ 
ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་ལས་བྱང་བའི༔ 
ཡང་དག་དམ་ཚིག་སྣང་ཐ་གངཿ 
བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ལས་འདས་པ༔ 
ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་སྲུངས༔ 
ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་གོས་གྱར་ན༔ 
ཆ་ཡི་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་ དམཆིག་ཁས་ལེན་ དང་༔ སྒུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་སླད་དུཞེས་མཚམས་སྒྱར་ནས་མཐྫལ་དབུལ་ 
ནས་གྲོལ་ལོ། །བར་འདིར་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲགཏུ་བཀའ་སྲུང་མཆེད་བཞི་གཏེར་སྲུང་གཤོག་རྒོད་མའི་ 
མཆོད་ཕྲིན་སྐོང་བའང་རྒྱས་པར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་པ་ནི། ནང་མཆོད་ 


འཐོར་ཞིང་༔ 

རཱུ རུས་སླལ།ཁོག་པའི་སྣོད་ཡངས་སུཿ 
ཤལྔ་བདད་ཉི་རྣམ་ལྔ་དང་༔ 
དབང་པྫོལ་དང་གོ་རོཙཿ 
བ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་ཝྔཿ 
བཟའ་དང་བཏུང་བ་འབྲབས་བུར་བཅས༔ཿ 


ལབ རར 


ཚོགས་རྫས་ཡུལ་གྱེ་འདོད་ཡོན་རྣམས༔ 


འབུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ 
ལི་ ཡི་གཙད་ཏྟོག་ཟྦཾ སླིབ བ་སྦྱང་སྨེལ་ ནས༔ 
ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་དང་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿསཿ 

བྱིན་ བླརླབས་ བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར༔ 
གཉིས་པ་ཚོགས་ིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
རྩཱུབ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཿ 
དམ་ཅན་ར་མཆོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ 
ཚོགས་གཏོར་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞོཿ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའ༔ 
བདྲེ་ལྡན་པདམ་འོདྱཀིཞིང་ཿ 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མདངས་དང་ལྡནཿ 
དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཕྲོ་བང་ཡིནཿ 
འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་དམ་རེ་གཙང་༔ 
འོག་ཡིན་གནས་དང་པདྨ་བརྩེགས༔ 
དུནབོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་དང་༔ 
ཨོ་རྒྱན གླངས་ཞས་ གཤིགས་མུ་གསོལཿ 
གུ་རུ་དཝ ༼ཀི་ ནིདྷར་ པཱ་ལ་བརྲོས་མ་ཡ་ཛྩཿ 


¬= ལར = 


ཚ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའཆེ་མེད་ཌྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོསཚལ། 
གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ 
ཧཱུ་ཕྲོ་བྲང་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་འདིརཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ 
བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་བསྟན་ཕྱིར༔ 
པདྨཉི་ཟླའི་གདརྦ་ལ་བཞུགསཿ 
པདྨ་ཙནྡྲ་སུརྱ་ྟ༔ 
སྐབས་འདིར་རྩ་མདོའི་བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་ཀྱིཚིགས་དོན་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་གཞག་རྣས། 
ཨོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སོགས་ནས། རྒོངས་པ་མཆིས་ 
ཞ་རབ་གཞོང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། 


བཞི་པཚོགས་ཕུད་དང་པོནི། 
རཱུསྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་པ་རུ༔ 
བཅུདསོགས་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་འདི༔ 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ 
ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་སྐོངས༔ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རེ་སྐོང་ཞིང་༔ 
ཡདཞིན་ནརབ་དགས་འདོདཿརཿ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཁའཁྱབ་ཀྱི༔ 
རིགས་ཀྱི་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ 


ག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
ཁྱབ་བདག་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོའིཚོགས༔ 
བཀའསུ་ངག འགཁ་དག་ཅཞཝཾས༔ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་བསྐངས་ལ༔ 
ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ག་ན་ཧྭཀ་པུ་ཛ་ཁ་ཧིཿ 

ཐུ་ཐཐདཉདཝ་ཝཝཟཱ 
ཧོཿ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡནཐུགས་རྗའི་ཚོགས༔ 
ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་ལཿ 
མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བལྔ༔ 
ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱདཿ 
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ཁ་ན་མ་ཐོ་སྡིག་པའི་ལས༔ 
གནོངའགྱོད་དབང་གིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། 


= བེ 


དྲུག་པཚོགས་ཐྲ་མ་ལ། སྣང་སྲིད་ཡེ་སྒྲོལ་ཀྱི་དགོངས་པས་བསྒྲལ་བ་ནི། 
རཱུ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ༔ 
ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་དགྲར་འཇིན་མཁནཿ 
རང་རང་ལས་ལ་གཞན་དུ་སྣང་༔ 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་མཚོན་ཆས་སྒྲོལ༔ 
མ་ར་ཡ་སླད༔ 


ཚདཝག་ལེདྷ་སུ་གསམ་འཛ་པའི་དྱིལ་འཁོརྱ་སིཆོག་འཚིལེྡ་གོ་ཁ་གུན་དགའ་སྐྱེད་འོམོ་ཚལ། 
བསྒྲལ་མཐའ་ལེ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པས་བསྟབ་པ་ནི། 

བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ 
སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྲོང་དུ་བསྟབ༔ 
འཁྲུལ་རྟོག་ལས་ཀྱི་ཆོགས་བརྒྱད་རྣམས༔ 
སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་གྱི་གཏུབས༔ 
བསྟབ་པོ་ཀུན་བཟང་ཀྲོང་དུ་བསྟབ༔ 
གཏ་ཙྭཀ་ལྭཁཧིཿ 


$= ས་གས ཀ་འ 


བདུན་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ཞི། གཟུངས་མའམ། ལས་ཀྱི་རྡ་རེས་འཁོར་ལོ་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ 


ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ལ་སྣོལ་མར་སྟོབ་ཅིང་། 
ཧོཿ ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


རྟ ༦ 


རའ སྣང་སྲིད་དྭག་པ་ཞིཁྲའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ 
ལ་འ ད་ཤ ང་འ 
རྟོགཔའི་བློ་ལ་དག་སྣང་གིས་འབུལ་ནཿ 


འཁྲུལ་མེད་དག་པའི་ངང་ནས་བཞེས་ཤིང་རོལ༔ 


གསྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་སྟོད་པ་ཞི༔ 
ྱྡོ་ེ་མཆདལྕམ་རིག་རྩལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
དག་མགུ་རངས་པའི་ཆོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ 
སོ་སོར་མ་མཆིས་གཡར་དམྲ་ཚུལ་དུ་འབུལཿ 
འཁོན་འཛིན་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ 


དེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཕམ་ཕབས་སུ་ཤེས་པས་བླངས་ཏེ། ལན་དུ། 
ཨེ་མ་ཧོཿ 
སྒུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གཅིགཏུ་མཐོང་ཿ 
བླང་དོར་མི་འཚལ་ཡི་རང་དགའ་བར་རོལ༔ཿ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
ཞེས་རང་གི་ཕུང་པོ།མས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས་བཟའ་ 
བའི་དམ་ཚག་ནང་གི་བསྲག་བླུགསཀྱིཆོགར་སྟར་ནས་ཚིམ་པ་དྲུགལྡནདུ་རོལ། 
བྱགད་པཉཀྐ་མའཆོགནི། -ཚཾགསསྟགརྐ་ཐེས་གསོག་འཇོག་མེད་བརཿཛྡུག། ཤིས་བབྱ་ 
བའྲི་ཕིར་གཙང་ལྷག་སྟེང་དུ་བསྣན། རྟོག་པ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིནན་ལྕ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པ་ 


མཛད་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་ཉིའིཁ་ཕྱུ་དང་རོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུཀའི་དམ་རྒྱས་དབབ་པའམ། གོ་འཕང་དམན་ 
ན་གཡོན་པའི་འཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་རེག་ཅིང་ནང་མཆོད་བྱ་ནས། 
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༤༦.=- 


ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའཆི་མེད་ལྫོན་པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོས ཚལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པྩྩམ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ 


རཱུ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ 
ལས་ལྲ་གུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་༔ 
མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འདེར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ཿ 
འབར་མ་དང་ནི་སློར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བཅས༔ 
མ་ལུས་འདིར་སྤྱོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལ༔ 
བརྔམས་ཤིང་དགགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་ཏུ་གསོལ༔ 


པ་གས 


མ་མ་ཤྩུཾ་ཨཡུཀ༔ ཁྲོ་ཡཀྐ་བི་ཛ་ཡ།ཁཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱི་རོལ་གོམ་ 


སས 


པ་བདུན་ཅུའི་སར་སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་དུ་དོར། 


ཧཱིཿ ལྷ ་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ 
རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པྲད་སྭ་བྷ་ཝཿ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་མནྡཱ་ར་བར་བཅས༔ 
གུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་མའི་འཁོར་དུ་འདུས༔ 


སྐ ༡ རོར ཌི 


སྐྱེ་ཆི་མེད་པ་རྡ་རྗེའི་གཟུགས་བསྟན་ཞས༔ 


ཆོག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
རྒོ སེམས་ད འདྲེཀབའེ་མཆན་དོན༔ 
ཞཆི་བདག་བདུད་དཔུང་དབོག་པར་མཆད་དམ༔ 
ཞབའ་འཛགྱུནནཐ་གཏོའ་ཐ་འའི་བཞེམ་ལ༔ 
འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་དངས་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
དེ་རྗེས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡསའོམ་བུའི་ཚལ༔ 
བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་ཀེ་ཚང་དུ༔ 
བསང ཟ་མ 
མཁའ་འགྲགོའི་གཙོ་ ཅོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ 
ཆེ་ལྷ་འདུས་ པའི་དཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེསཚེཿ 
ནམ་མཁའ་མ་ལུས་འཇའ་དངའོདྭ་ཀྱིས།བེངས༔ 
བཀཀ་ཤིས་བུམ་པ་ཁོལ་ཞིང་ཆྲོར་ལུདཿ 
ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ 
མ་འོངས་བརྒྱད་འཇིན་སྐྱོང་བར་མཆད་དམཿ 
དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཚ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
བཅུ་པ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བཤལྱཆུས་བྲན་ལཿ 
ཧྲཱིཿ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་རི་གཡའ་བརྩེ་དང་༔ 
སྨན་ལྗོངས་སྐྱེད་མོསཚལ་དང་ནགས་འདབས་དང་༔ 


> ༤ 


ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ གྱེ ་གཁཆི་མེད་ལྫོན པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་མོསཚལ། 


ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་ན་གནས་པ་ཡིཿ 
བོད།ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིསཚོགས༔ 
སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར།བས་བླངས་བཞིན༔ 
རང་རང་ཕྲོ་བང་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་ལ༔ 
ཡུད་ལྷག་བཤལ་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ནས༔ 


བཅོལ་བའི་བྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པར་མཛོདཿ 


ཅེས་གཏོར་མ་གཉིས་མཁའ་གྱི་ཡང་སྟེགས་སུཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་འབུལ། 


༧ 


བཅུ་གཅིག་པ་ཏྟ་བྲོ་ནི། སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པའི་འོགཏུ་བགེགས་རྣམས་ཚུད་པ་རི་ 

རབ་ཀྱིས་གཞན་པར་དམིགས་ལ། 
ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ 
བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ལྷ༔ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་དཔལ༔ཿ 
གཏམ་ཆེན་བརམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ 
དཔལ་སྱིཏྟ་སྐད་ཙ་རེ༔ 
བོའ བགའ 
རོལ་པའི་རྟ་བ་ཆེམས་སེཆམཿ 


དགྲ་བགེགས་འབྱང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ 


'་ཧཱཀྲོ་ཏ་ཧཱུ༔ ཨོཾཿ ཅྱ་གྷི་ཝ་ཧཱཾཿ ཨོ་པདམ་ཏྲ་ཀྲི་ཏ་ཧཾ ཧཱིཿཧཱིཿཧཱིཿ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟ་བྷ་ཡ་ནན༔ དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མཐའ་ཤིས་པས་བསྡུ་ 
བའྱི་ཕྱིར་གཏོར་གཞོང་བསྒྱེལ་བ་སྨན་འབྲུས་བཀང་ལ༔ རྣམཏྱོན་ཕྲ བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཆ་དངའབྱོར་པ་ཐམས་ཅདརྒྱས་པར་གྱར་ཅིག་པུཊུ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧ 

བཅུ་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡར་མརྦ་གྱི་ཆས་བཅུ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆེ། 
ཟླ་ཕྲོམ། ཟླ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ་ལ། དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་གནད་ཀྱང་ 
ཚ་འགུགས་པ།ཁོ་ན་ལ་འདུ་བས་ཆ་མདའ་གཡོབ་ཅིང་ཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱིཿ བདེཆེན་པདདྨོ་བཀོད་ 
པའིཞིང་ཁམས་ནས་ སོགས་ཀྱི་མཐར་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་བཏེགཅིང་། 

ཧྲཱིཿ རྗེ་བཙུན་ཨྱོ་རྒྱན་མགོན་པོཆེ་དཔག་མེད༔ 

གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོཿ 

ཚྭལྷ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ 
བཀ་ཤིས་བུམ་པལ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ 
འཆི་མེདཚ་ཡི་བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་གང་༔ 
བཀྲག་མདངས་བཅུད་དང་ཚོ་ཡི་འོད་ཟེར་འབར༔ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སྒྲུབ་པ་མཐར་རུ་ཕྱིན༔ 

༨ ཅཅ པ་ཚུ་དབ་ ཁཟ་ཁཙ་ཁས་ཧ༔ 

མགོན་པོ་ཁྱེདཀྱི་ཚེ་ཞག་དུས་འདིལ༔ 


ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་མ་མཛོད་པར༔ 


རྡོ་རྗེའི་ནམ་ལངས་ཏི་ཟླ་ཞམ་མཁར་ཤར༔ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཆེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ 
སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཅེས་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་གཞས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་། བདུད་ཉི་དངཚེ་འིལ་རྣམས་རྱོང་ངོ་། 
བཅུ་གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ནི། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོདཿ 
བག་མེད་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨརནྷ་ སོགས་ཀྱི་མཐར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཤགས་པ་བྱའོ།། 


བྱཅ་བཞི་བཏེརབཛུནི། རསྦ་བིསྱ་ཀི་དཀིལ་ཞབོརལ་གོ་བཞུགས་དང་ཿ སྣང་ཆ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྟག་མཐའ་བསལ་ཕྱིར། ཧཱུཾཿ རང་རིག་བྲིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ༔ 
སྦྲོ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བ་མ་དམིགས་ཀྱང་༔ མ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་རྟག་ལྟ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ 
ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བསྡུ་བར་བྱ༔ བཛྲ་མུ༔ ཨལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། 


ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར། 


རེེད ༢ 


རཱུ རྟགཏུ་མིའགྱུར་ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ལ༔ 
ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་ལས་གྲོལ་ཁྱིར༔ 
རྫོགས་རིམལ་སྐུ་བླ་མརྩ་གསུམ་ལྷ༔ 
སྣང་ལ་མ་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤརཿ 
བཅོ་ལྔ་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། 

རྩུཿ དུས་གསུམ་མི་དམིགས་སྒྱུ་མར་སྣང་བའིཆོས༔ 
ཡིགའརལ་ཇི་བདྐི་དཀིགསྱ་བཅྱརབཏ 


གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགྲོ་ཊ ཀུན་སྦྱོར་གྱར་ཅིག༔ 
ཅེས་ལན་གསུམ 


བཅུ་དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ནི། དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ལ་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ 
གསུང་། གདངས་འགྱུར་དང་བཅས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། 
རྒྱལཀུན་འདས་པར་ཡབ་གླངཔ་ཡི། 
རྗེས་བཅུང་གྐདངགཐངཏྟགྒྲུལ་བའི་གན། 
པྲཛྟ་རསྨིས་སྤྱན་དྲངས་ཟབ་གཏེར་ལས།། 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས།། 
སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་ཐུབ་བསྟན་དེ་འཛིནརྒྱས།། 


ཆཏཀད་གཾཿ་ཨ་ཨབའིད་ཝ་ཞ་འཾཚ་གརཿི་ཁེཧྡོད་ཁྲ་ཀག་དཌཀཿ ས་ཆ 
འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་རིང་པོའི་ཚེ། 
འགས་ངས་དགའ་རྟན་གཞདངྱྱཞ་ཡངས་ཕྱད་ཡགས།། 
བདེཞིང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་བྱི་རྟག་འཚར་ཤོག། 
ཡངཾས་སྭ་ལའི་རྫངས་འདིབ་འཐབ་རྫོད་གསུལ།། 
རདརིམས་དབུལ་ཕོངས་བསྐེད་པའབྱངཔའི་གདོན། 
ཀ་ཨཤུ་ཐ་ ཨམྲ ཐེན 
དྲག་བགེགས་སྡེའྲ་གོས་བཅས་པཞི་བརཤོག། 
ཁྱད་པར་ལྔ་བདའི་མཐུ་ཡིས་སྔོན་དུས་ཞས།། 
ློགལམཡག་དང་གླགབུརདམསྲའི་འཕྲུལ། 
འཇིག་རེན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་མུན་པའི་རུམ།། 
ཤཤློརཊསྟཏོ་བདད་དབང་བོས་སངས་པའ་ཤོག། 
ལྷ་བྱང་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་སྲོང་སྟེ།། ཁྱ 
༄་འཅདགདོར་བབ་འཞཀ། 
ཉེརའཚེའི་ན་བུན་དེངས་བའི་ནམ་མཁའ་ལ།། 
བདེ་སྐྱད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་འཆར་བར་ཤོག། 
ཐེག་མཆོག་དཔལ་གྱིརི་བོའི་རྩེ་མོ་རུ།། 
སྒབ་པའི་འདུས་སྡེས་རབ་མཚོན་ཟབ་ཆོས་འདི།། 

' ལསྭསུ་ལ།ཞོ་ོག་གི་བལོའ་ཞལས་ག། 
སདཞ་གདོདམའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྨིན་ཤོག། 


ཉང ༧༡༤༤ ༨༩ ༨༩ 


ཅརར་་པ་་་ སོགས། 
པཔ་ ཏེར་བསྟན་སྐྱོང་ཆོགས་ཀྱི ཀྱིསྲུང་སྐྱོབ་ཅིང་།། 
རྩ་གསུམ དྲང་སྲོང་ལྷ 'དང་རིག འཇིན་གྱི།། 
བདེཞ་པས་དུསགུན་དག་བའིབྲག་ཤས་ཤོག། 


ཅེས་དང་། 


པུན་སུམཆོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། 

ཞེས། འཇིག་རྟེན་ དགེ་ བའི་ཤིས་ པས་མཐའ་རས་ སུ་བྱ་ཞིང་མེ ཏོག '་སིལ་ མའི་ཆར་དབབ་ པར་བྱའོ།། 
དཔལ་ལྡན་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་།། 
ཡཐ་རིས་དང་པོརའཕོས་པ་འདིགཏེནན། 


ཡི་ གེའི་གྲགས་པ་གསལ ་བའིལྷ་ ཡིཁང་། 
ཟངཁས་བླགའ་བའི་གའིཤཁ་ཁཁོ། 


༢ ༢༨ ༡༡5 


པཔ སྨུ ཟསས་ 


ྱུག་འ་བདཔའབཏན། 
ལྟ་སྲསཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ལས།། 
རྣམ་དཔྱོད་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གི་ལེགས་མཐོང་བའེ། 
སའོག་གཏེར་གཅིག་བྱིས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས།། 
ཉམས་འོག་འཛུད་གང་འགལ་ཟླའི་གདངས་ཉན་དེའི། 


ཅོ་དབཀ་བེདག་ཀཅ་འཁུ་བའད༡ཝ་འཁྱར་ཆོ་གའཚིཞེདྲ་ཞབྲག་དཀའཕྱད་ཁོ་ཚ། 
གཞན་དབང་མ་བཟོད་གཡོན་ཕྱོགས་ལྟ་དང་བསྟེན། 
དྱིར་ཀུན་གཟིགས་བླ་མཔྲ་བཱའི་ཞབས། 
གང་གི་རིང་ལུགས་ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱན།། 
མགུལ་པར་མཛེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་བའི་དོན།། 
གྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དེར་བསྐུལ།། 
འདི་ན་སྔོན་ཆད་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་ནགས།། 
ཁུ་བྱག་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱིན་མ་ལ་ཡའི།། 
རགས་ཀླང་རང་གིངངཚུལ་དིའི་བཞོན་པས།། 
ཡིད་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་དུས་ཀྱིས་མཐུ།། 
གང་དུ་འཇུག་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོརའཕྲུལ་དགའི་གྲོང་།། 
གཏགམ་གཀིམཆོད དམེན་ཁའི་རྣཆཆ་སད། 
གོདཁརམདལ་སློངབ་དོན་གཉེའ་བཞིན།། 
པདམ་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དེ་སྐད་སྤྱོན།། 
ཨྒཾཐཝཧཾཿཐགུ་མ་བའི་ཧཱ་འཁུགསདེ། 
ཡལ་འདབ་ཁུང་དུ་བཟོད་པ་ཙིག་སྟེ། 
རྒྱལ་པོས་སྲིད་ལ་འབྲེལ་བའེ་ཛམ་བུའི་ཤིང་།། 


ཕུནཚོགས་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱིས་ལྕེད་པའོ། 
ཞེས་བརྗོད་བྱ་དང་། 


དུ 
° 


84 


གསྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
རྗོདབྱེད་གཉིས་ཀར་ཏྟན་འབྲེལ་གྱི་ཡུན་ཚཾགས་མང་པོས་འཁྱུད་པའང་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི།ཁྲེགས་ 
རིམ་འདི་ཞི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེར་འཚོར་བླ་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ། ལྷ་བཙན་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་གདུང་རབས་ཤིང་སྭ་ལ་བཆེན་པོའི་མྱུ་གུ། གསང་ཆེན་རྡོ་རེ་སྙང་པོ་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོའི་ 
རིག་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན། ལྷ་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའཆེ་མེད་ 
བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་དཔྱངས་པ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའམ། གཞན་དུ་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱང་རྡོརྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 


འོདཟེརྱ་གིསྱ་བངྱ་རུབ་འྫོཞ་པའི་ནགས།ཁྲོད་པད་མའོད་ཀླིང་དུ་རྨྱར་བཀོ། །། 


/ ༩ 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
༈ བླ་མདང་སྐུ་གསུམ་རགས་འདུས་པའིལྟལ 


བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
རྟགཔའི་ྡོརྗེབྦྱར་བད་བཆེ། 
འཆི་མེད་གུབ་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་དང་ཡུམ།། 
སིངགི་ཟེའུའ་བྲུར་བཞུགས་ལཚ་དབང་སྩོལ།། 
ཆོསའཛིནབློགྲོསམཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་སྲས། 
སྣང་མཛད་མཚན་གྱི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་དེ་སྲིད།། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་བློ་ཆེན་གྱིས།། 
མདཔགསོནལམ་གཏརཁཁྱེ་བལས། 
ཚ་དབང་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་སུས་སྤྱོད་པ།། 
རྡོ་རྗ་སྲོག་ཏུ་སྡོམ་བྱེད་ཟབ་པའིཆོས།། 
གཏན་པ་མད་པའི་སྱིག་པ་ལ་དགའ་བས།། 


ཀའ རངས 


ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་རྨད་དོ། 


ཆ་དཔག་མེདའཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པཚེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལསཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་ 


ར༧་༢ར་༤ 


པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། 


÷~, བ་བ 


དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ།། 


དང་པོནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་ྟེ་བ་དམར། པདའདབ་བརྒྱད་མཛཾས་ཚོན། ཁྱམས་ 
བཞི་ཕྱོགས་མདོག །སྒོ་དང་རྟ་བབས་སོགས་ཞི་དཀྱིལ་སྤྱི་མཐུན་ནམ། མ་འཇོམས་ན་མྫརལ་ལ་དྲི་བཟང་ 
གིས་གཤེར་བའིའབྲུའིཚམ་ཁུ་གཅིག་བཀོད་པའི་དབུབ་སུམྫེའིཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དང་ 
ལྡན་པ། མདུནཏུ་ཚེ་གཏོར་རམ་ཚེ་བུམ་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས།ཁ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་དཔྱངས་པའི་ཤིང་ལོའི་རྩེར་ 
རྒྱ་གྲམ་རེ་རེས་མཚན་པ། གཡས་སུཚེ་རིལ། རྒྱབ་ཏུ་ཆོ་མདའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཅཧཀྲི་དང་ཤེལ་རྡོ། 
གཡོནཏུ་ཀ་པཱ་ལརཆང་བཟང་པོ་ཨྭ་ཕ་ཏའི་བདུད་ལྡན་དར་དམར་བརྒྱད་ལྟེབ་ཀྱི་ཁེབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ 
དུ་གསུམ་པའི་དབང་རྟེན་རིག་ཙག །ལོགས་གར་བདེར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་ 


བཀའ་སྲུང་གི་མཆོད་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གཅོར་གྱུར་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། 
གཉས་པ་དམེ་གདེལ་གཉིས། གདག་དོ་བྱཏཀསྒྲུབ་བྱབ། གདན་དོ།དབངཔསྒུར་བའོ། | 


དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོནའགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་ཆོས། མཐའ་ཏེན་མུག་གི་ 
ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་བསགས་པ་ཞི། མདུན་ 
དྲུ་སན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཀོད་ལེགས་པར། 
ཧྲཱིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའའོད་གུར།ཁང་དབུས༔ཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱག་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 
འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པལྷ་ཡིཚོགས༔ 


མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས༔ 
དབང་སྐུར་བྱིན་རློབས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། 

ཞ་མོཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསཚེ་ཡི་བདག༔ 
ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་ལས་གཟིགས༔ 
འགྲོ་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ 
སྐུ་གསུམ་གདོད་མའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 


བདག་གིས་མཁའ་མཉམའབྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ༔ 


རྒུགསུམ་གད་ ཨའ (ཆགས་དབྲུ་ཐས་ནམཿ 
འགྲོ་ཀུནའཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ 
སྙིང་པོ་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་པར་བགྱི༔ 


ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། 

ཧཱིཿ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་འཆི་མེདལྷ་ཡིཚོགས༔ 
རབ་གུས་དུང་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 
རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
བདག་སོགས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོདཿ 


ཆ་དཔག་མེདའཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པཆ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


དམཆགཏཟས་ཚག་སྡགླ་བམཐོཡེད་བཤགསཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ 
བླམེདཐེགཆིཞཚཾ འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ 
མྱ་ངརྣ་ཡི ལིཞདའ་འྲ་གོཿ བའི་དོན་ཡིར་བཞུགས༔ 
ཆ་མ དགེ གེཚོག སྭ་བངྒརཱབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ 
འགྲོ་ཀུན་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག༔ 


= 


ལན་གསུམ་རེའི་རྗེས་མུ་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛན༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
དབད་བིརགས་པའི་དངོས་གུབ་ཧམ༔ 
སྒྲབ གས བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ གུདངུ་པླད་ སིང 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ཞུས་ཀྱི་ངང་ནས་དབང་བཀི་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། 
གསོལ་གདབ་བསྟེན་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ 
དཀར་དམར་མཐིང་ཚོགས་བསམ་ཡས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
གནས་གསུམ་གང་བས་སྒོ་གསུམ་རིམ་པར་སྦྱངས༔ 


དུ 
ཌཱ 
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གསྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ 
འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དང་༔ 
བར་དུ་འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གང་༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོར་གསལ་བའི་ངང་༔ 
ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ 
མ་བཅོས་ཁུབ་གདལ་ཟུང་འཇུག་ངང་ལ་བཞགཿ 

གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲདཅིང་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། གཏོརམ་ །ཨྲ་ཀཱ་རོས་ བྱིན་བརླབ། 

ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྫོས་ལ། 
རཱུ༔ ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོའི་ཆོགས༔ 
དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བདུད་རིའི་རྒྱན༔ 
འབད་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ༔ 
འདེ་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ 
ལ ཞཅད་། །ཐརཆད་ཐས་ད། 
ཇྲི་སྲིད་བསྟེན་སྒྲུབ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར༔ 
ཁྱིན་ཐམས་ཀྱགསགདན་ཏུའ་བེ་བཛམ༔ 
གལ་ཏེ་འདིར་གནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས༔ 
ལས་ལ་མི་མཐུནའྲབས་བུའབྱིན་འགྱུར་ནཿ 


ཆ་དཔག་མེདའཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པཆེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དཔལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐྲལ་བའི་རྡུལ་དུ་བྱེད༔ 
ཨོ་སུམྦྷ་ནི་སུམ་ཇཱཾཿ གདྷ་ཧྲ་དུཿ གབྷཱ་པ་ཡ་གྲཾཧཱ་པ་ཡ་ཛཱཾཿ ཨཱ་ན་ 
ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་བཞ་བཛྲ་བདྲ་རཛ་ུཾ་ཕཊཿ 


ཊི ཁར་འ ༧ 


གཏོརམ་ ཧྱ་རལ་ དུ་དར་ལ་ ་མཚམས་ བཅད་པ་ ཉི 

རཱུཿ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན།ཁྲོས་པ་ཡི༔ 
ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོནཆ་རྡོ་རྗེ་མེས༔ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ཡུས་ཀུནཏུ་གཏམསཿ 
བལ པའི་ལས ཀ་རླུང་ཡང་ལྡང་མི །འགྱར༔ 


ཨོཾ་ཧ་ཡྲ་གྲི་ཝ་ བཛ་རྟཀ་རྟཀ་ཅཱཾ་ཕཊཿ 


གསུམ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། མདའ་དར་གཡབ། སྤོས་རོལ་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 

ངོ་བཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
བད་གཤེགཔསྦང་བ་མཐའ་པབཉིས༔ 
གནས་འདིར་དབང་སྐྲར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 
རིག་འཛིན་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 

བཅ ཚགག་ཅཁ་ཅཿ 


གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 
རིག་འཇིན་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
སློབ་དཔོན་མཆོ་སྐྱེས་རྡ་རྗེ་ཡེས༔ 
གནས་འདིར་དབང་སྐྲར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 
རིག་འཛིན་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ངོ 
ལ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིསཿ 
གནས་འདིར་དབང་སྐྲར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 
རིག་འཛིན་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ 
འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ 
གནས་འདིར་དབང་སྐྲུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 
རིག་འཛིན་ཆ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
དངོས་གུབ་གུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྟཿ 
རྫུའཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
གནས་འདིར་དབང་སྐྲར་བྱིན་ཕོབ་ལ དྷ 
རིག་འཛིན་ཆ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
གནས་མཆོགའདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 


ཚ་དཔག་མེདའཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཆེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


བྱུཊུ་ཨཆོན། ཁདཀ་ཡ་དབང་ཐཞེ་རླུན༔ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལཿ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

ཨོོཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ 


བཞི་པམཆདརྫས་བིནརྤབས་ི། 
འཆཾ་མེད་རིག་འཛན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རང་བྱང་མཆོད་པ་རྣམས༔ 

མ་ ག་ལོག་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཆོགས་རྣམས་ཀུན༔ 


ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་དགགིས་སྫོནའགྲའིཆོས་བསྟནཟིནཏོ། 


„> 


གཉིས་པ་དངོས་གཤིལ་བདུན་ི། དང་བ་ཏིང་དའདྲོན་ནམ་བ་གསུམ་གྱིས་བདག་མདུན་དཔྱེར་ 
་རད་ཞནད་ཞིཉིདལབ་མ་འདའབའི་སོངབཏདཀྱ་ངོ་བའོ༔ དིད 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་སླད་དུ་གདངསའགག་པ་མེད་པ་ལོངས་ 
སྐུའི་རྩལ་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་མིགའཕྲུལ་ལྟ་བུརའཆི་མེད་སྐུ་ 


7, ,°༽ 


གསུམ་འདུས་པའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ༔ སྤྲུལ་པ་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་གསལ་ཞིང་ 


འབར་བ་ལས༔ ཡི་གེ་བྷཱཱཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ཆད་པའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་རྭ་གའི་ 
ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར།བོད་སྙོམས་པའི་གཞི་ལ༔ བདེཆེན་པདདྨོ་བརྩེགས་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གུ་བཞེསྒོབཞིྟ་བབ་བཞེ་དང་ལྡནཅིང་ཕུལདུ་བྱང་བའིརྱནགྱས་ 
སྒྲས་པ༔ ཕྱི་རོལ་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་བརྒྱད་དང་རིན་ 
པོཆའི་ོ་ིངགྲིཕང་བ་ལ་མཛས་ཤིང་ལིད་དའང་བའི་ལའི་བར་སྐདསྟན་སྒོག་ 
པ་ཅན་གྱི་བར་བར་དུལྷ་དང་༔ ལྷ་མོ༔ དྲང་སྲོང་༔ གྲུབ་པའི་ཚོགས་དུ་མ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པཿ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་རྒྱ།ཁྱོན་དང་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐའ་སྐོར་རིན་པོཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཕ་གུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ༔ 
ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའི་ལྟ་བར་རླ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཟུང་བཞིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེགས་ 
རབ་ཏུ་མཐོ་བར་པྱད་ཉི་ཟླའི་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ 
དང་དབུས་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿལས་་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་འོད་དང་ལཱན་པཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་ཞལ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ 
ལ་འཚར་བཿ གཡོན་ཞལ་རིན་པོཆེ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་ཞིང་འོདའཕྲོ་བས་མཇེས་པ༔ 
དབུསཞལ་པྱད་རྭ་གལྟར་དམར་གསལ་འཇུམ་ཞིང་བཞད་པསའོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ༔ 
ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་པདྒའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཐབས་སུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་ 
གྱི་དང་པོ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ནཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ 


༢༥ ༥ ལག ་་ ར་མེ རེ འོ་མ 


ལའཁྱུད་པ༔ གཡས་ཀྱི་ལྷག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་འབར་བ་འཛིན་པཿ 


ཚ་དཔག་མེདའཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཆེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 
གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ༔ དེའི་བང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ 
ཤསཀཌཀསླུ་མདོག་དཝར་གཟལ་ཁལཀ་ཉིག་ཁྱག་གཏེསཝ༔ གཡས་པདྨ་ 
དང་གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དབུ་རྒྱན༔ སྙན་རྒྱན༔ མགུལ་རྒྱནཿ དོ་ཤལ༔ཿ ཚངས་ 
སྐུད་ལ་སོགས་པ་དང་དར་དང་རིན་པོཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའིཿ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྒྱན་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་འཇའཚོན་ 
སྣ་ལྔའི་གུར།ཁྱིམ་དབུས་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞུགས་པའི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐོན་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ལྟུན་གྱི་ ¦ 
གྲུབ་པའོ༔ ཚ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་སྡོང་ 
བུའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གུ་རུ་རིན་པོཆེ་པདྨ་སམྦྱ་བའིཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་དམར་གདོན་ཤཆགས་པའི་ཉམས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་ཕིྡོརྗཅེ་ལྔ་ 
པ་གདེངས་པའྲི་ཚུལ་དང་ཿ གཡོན་པདདྨ་རྭ་གའི་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
པང་ནཿ ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་ཅིང་༔ ཞབས་ 
པད་སྐྱིལ་གྱིས་འཁྲིལ་བ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
གྱར་པའོ༔ མཐའ་སྐོར་གྱི་པད་འདབ་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ོགས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས༔ གནས་ཡུལ་ 


༥༢༩༧ 


གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ༔ སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོཿ མགྲིན་པར་པདདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ༔ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་བཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས༔ འོག་མིན་ 
པདྨོ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་ཞས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ 
འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཛྲས་མཱ་ཛཱཿ 
གཉིས་པ་སྨྱནའདྲེན་པ་ནི། 
ཧཱིཿ སྔོན་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
འོད་ཟེར་ལ་ལྡནརྒྱ་མཆོའི་གླིང་དུ་འཕྲོས༔ 
ཆོནུ།་ཿ།ང་རྲུ་བཿཆ་མེའ་ད་ཆུ་ཐ་ཐརེམ༔ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཚ སྐྱེས་རྡ་རྗེའི་སྐུཿ 
འཆི་མེདཚོ་ཡིལྷ་མོ་ཙྭ ་ལིཿ 
འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའའྲགོའི་ཆོགས་དང་བཅས༔ 
སྐུ་གསུམཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
འགོ་བའི་དོནདུསན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་འོད་ཀྱི་བྲག་ཐུགཏཿ 
འཆི་མེདཚ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས་པའིཚེ༔ 
བྷ་ཊཱ།ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྐུའི་རྩལ་དབང་རྫོགས༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐཿ 


ཚ་དཔག་མེདའཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཆེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


གཉིས མེད་སྦྱོར་བའི་ ཡུམཆེན་མནྡྷ་ར༔ 
ཐ་ཞཏ་ཨ བོ ཐོགཿཉའངགས ད་ཅས༔ 
སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི ཡི ྟ་ཚོགས་ དབྱིངས་ ནས་ ཁཱ ཨཿ 
འགོ་བའི་དོན་དྲུ་སུནའདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ྤྲུལ་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས བྲག་ད དམར་གཡའ་མ་ལུང་༔ 
འཆི་ ཆི་མེད་བདུད་རིའི་སྟི་ སྙིང་པོ་ཿ བསྒྲུབས་ པའི་ཆ 
ཚལྕི་ལ་ཚོགས་མཁའ་ལྷཆར་འཞིན་བབས༔ 
ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ༔ 
གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་མཿ 
འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འྲགོའིཆོག ས་དང་བཅས༔ 


སྐུ་གསུམཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
འྲགོ་བའི་དོན་དུ་སན་འདྲིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོ་ཨེ་ཧ་ཧི་བ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་དྲཾྱཧོཿ ཧོཿཇརུཾ་བཾ་ཧོ༔ 


གསུམ་པ་དམ་ཡ་བསྲེ་བ་ནིཿ 
ཧཱཿ གདོདནས་གཉིས་ཡེད་ཆཏམ་པའི་དང་ཏིདལ༔ 
བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ་དམཚིག་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ 
ཆུ་ལཆུབཞགསྒྱུམརིབཞིན་ད 
དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བྱ༔ 
ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཧིཏྟ་ཏིཏ་བཛྲ་ལྷནཿ 


དུ 
དཱ 


84 


ག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
བཞི་པ་དབང་བསུརརྒྱས་གདབ་ནི། 

ཧཱིཿ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡནཿ 
དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་མཐུ་རྩལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་ངང་༔ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུཏྟུན་གྱི་གྲུབ༔ 
ྫ ླ་ 

ཞི་པཕྱགབྱ་བ་ི 

ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་འཆི་མེད་ལྷ་ཡིཚོགས༔ 
རང་ཤེས་འཁྲུལ་བྲལ་བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག༔ 


རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ 
སྲི་ཞུ་གུས་པསའཕྱུལ་དགའི་ཚུལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཞམོ་བུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པ་ཏི་ཛཧོ༔ 


ལྔ་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རིམ་པར་འབུལ་བ་ལས༔ ཐོག་མར་གྲུ་བྲོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ 
ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་གླུ་བྲོ་དོན་གྱི་བརྡ་མཚོན་ནས༔ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གླུ་དབྱངས་བྲོ་དང་གར༔ 
ཡང་དག་དོན་རྟོགས་རང་བྱང་རང་ལ་མཆོདཿ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 
མ་ཧཱ་ཛཱ་ན་ཏེ་ཏེརཾཿ ཏེ་ཏ་ཏ་ན་རཿ 


ཆ་དཔག་མེདའཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པཚེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


ཕིད 
ཧྲཱིཿ ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྱུལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་མཆོད་པའི་སྤིན༔ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ལེགས་པར་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ 
འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམཆེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 

ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་པཱའེཧུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྫཾ་ཾ་བིངྱ་ཤཔྡ་པུ་ཛ་ཧོ༔ 
ྐར་ཝཆནནི 
ཧཱིཿ གཟང བ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ དམ་པ་ནིཿ 
གཟགསྲསདའོའཀྱ་བརོས་དབས་ཏྲི་ 
འདོད་ཡོན་མ་འགགས་རང་བྱང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ 
སྐུ་གསུམ་ཆེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
པཊྣཱ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛ་ཧོཿ 
སྨན་མཆོད་ཞི། 
ཧྲཱིཿ རང་བྱང་གདོད་ནས་དག་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ 
ཤལྔ་བདུད་རྩི་འིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
དག་མཉམ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་རང་ལ་མཆོདཿ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སིངྡྷི་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
སྤརྦ་པྩཨ་ལཾ་ཏ་ཁ་རྭཁྭ་ཧིཿ 
འོད་མིའགྱུར་བ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྷ།། 


ོག་ྒིག་གི་ྐར་ལས། 
པདྷ་སྭ་བྭ་ལྷ་ལྩམ་བདེཆེནརྒྱལ།། 
བ་རོཙ་ན་ཤེས་རབའོདཟེར་ལ།། 
སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ།། 


ཀརྨ་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་མཚན ད 
ཕིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་གཏེར་བདག་ཁྲིང་པ་སོགས།། 
ཙ་བརྒུད་དཔལ་ཞྡནྭ་བླ་མ་དམ་པ་ལ། 
སྨན་མཆོད་འབུལ་ལཆ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ ད 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲུབ་ཐོབ་རིག་པ་འཛིན།། 
གཁའ་འབོ་དམ་ཅནཏ་དང་དགེ་བཏཌ་ཚགས།། 
སྣད་ལླད་གཤན་བཞའས་སླུ་གསུམ་ད ཡའའར་ལ།། 
སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ།། 
སར་པྩ་པཨ་ལཾ་ཏ་ཁ་རྭཁྭ་ཧི། 
ྗསའབྲེལ་དུ་དངོ་གྲབ་བླངཔ་ནི། 
བདུད་རི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དབུས།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 
ཡིག་གསུམ་བྱི་རྣམ་པ་ཅན། 


ཆ་དཔག་མེདའཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པཚེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


དམཆཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཏན་པོས་ བླང་།། 
ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀཏིཏྟ་སརྦ་པདྡི་ཨོ་ཨཱཿཛུཿ 


གཡས་ལ 


ཟ་འ ཤཁམ་ སན ཟླའ་གཡུས 'བླང་ཞིང་གནས་ གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ་ མྱང་ངོ།། 


དེ་ནས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། 

ཧྲཱིཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ 
སྒུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚག་མཆོག་གི་རྟེན༔ 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱནཿ 
སྐུ་གསུམཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ 
མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི ཏ 


བཆ 

ཧཱཿ བདཆ་ཡཤེསའྱུངབའི་གནས་གཅིག་པ༔ 
པདད་རྟཀ་ཆགས་པཆེན་པོའི་མཆོགཿ 
མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་སྐྱོན་དག་པའི་རྫས༔ 
སྐུ་གསུམཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ 


སྒྲུསྤོས་ འེལ བའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ 


ངསསྤྱདརོགས སྐུ་བཅོམ་ལྡནཆེ་དཔག་མེདཿ 


སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་འོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་འཕྲོཿ 
བཅམ་ལྡནཆ་དཔག་མེད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ 
རྒྱལ་བ།ཁྱོད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག༔ 
གསལ་འཚེར་ཉུན་སྟུག་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་གྒྲས༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དམར་ལའཚེར༔ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོཚེ་དཔག་མེདཿ 
གསད་བལཤེསཡུམམཆོག་གོས་དཀར་ལ༔ 
ཚྭལྷ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 

བདུན་པ་འཛབ་བཟླ་བ་ལ་གཉིག དངོས་དང་ཞར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་འཇབ་ཁོང་ 


ཐར 


ཕཊ་ཛོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། རོལ་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམཆ་གཉིས་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་ 
ཕྱི་ཞས་མདུན་དུ་བཤམས་པའི་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱི་གེ་སར་མེ་རིའབད་འབྱོར་ཙམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱར་པར་མོས། 
ཇབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་དམཆིག་གི་བཟླས་པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དྭངས་མའི་ཐུགས་སྲོག་ 
ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་བུང་བའི་མཚོན་ 


ཆ་ལྟ་བུའཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 


ཆ་དཔག་མེདའཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པཚེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


པས་མཉེས། མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རང་ལ་བསྟིམས། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིག་ཏེནྭ་གིཁམས་ཐམས་ཅད་སོ་ཕོར་གུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས། 
འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་པས་རང་འདྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་གསལ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨོ་རཱཾཾ་ཧྲི་ཨཱཿནྟེ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེརཱཾ་ྷཱ་ 
ཌཱཾ་ཛཿ སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་རཱུཾ་ཧཱིཿ ཞེས་ཅི་ཞུས་བཟླའོ། 


གཉིས་པ་དོལིའི་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་ 
བ་ལྕེ་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཟེའུའབྲུའི་སྦྲུབས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་། 
ལྭ་ཐཾསྙེད3ཀལ་ནསཞུགམ། བྱཿ་ཁའཾལཝག སྐདས་འབོའི་བརྩྱར་ན། 
ཞེས་པ་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པའི་སྐྱོནལྔ་སླངས་ཏེ་བཟླའོ།། 

གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། གང་གིཆ་རྒོད་པར་གྱར་ན་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཚེག་སྤངས་ཏེ། 
ཞེས་འབྱང་བལྟར་གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒོད་བགུ་གྱུར་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་ 
པཔ 

བཞི་པ་བདེ་སྟོང་གི་བཟླས་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བའི་ངང་སྒ་སྔགས་སུ་གྱར་བ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་བའམ། བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར་ཁ་སྐོང་བསྟོདཚིག་སོགས་སྤྱི་དང་ 
མཚུངས། བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་རྫོགསརིམ་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི། ནུས་ནརླུང་བུམ་པ་ཅནཉེར་གཅིག་བཟུང་ལ། 


བརྟན་གཡོ་གཉིས་སྣང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་ 


ལྟ་བུའི་ངང་ཞས་རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་བརྡལ་བཅེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་འདས་པས། ཡེ་ནས་རོ་མཉམ་ཆེན་པོ། དོན་དམ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་དཔགཏུ་མེད་པའོ།། 


ཞེས་མཉམ་པར་འཇོག་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་ངོ། །དབང་བསྐྲུར་སོགས་ལ་བུམ་པ་སྒྲུབ་ན། 
བསྟེན་བཟླས་ཁ་སྐོང་སྟོང་ཚིག་གུབ་པ་དང་། བུམ་པ་རང་བྱང་གི་གཤལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་རྣམས་ 
དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱར། 
འདྲ་སོག་ཛུགསྱ་ཡཡོད་བར་གཟུངས་ཐག་ལ། 
འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས།། 


དདག་སྒུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུདཉའི་ཧུན།། 
བཟང་སྐད་སར་འདཿཡེང་འོག ཀྱང 
གཟུངས་ཐག་འཛིན་ལ་བུམ་བསྟེ སྟེན་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ྟརྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོསའོད་ད་ུསྟེ་བུམཆུ་ 
དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། ལས་བུམ་སྒྲབ་ན། ལས་ཐྲམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་རྟ 
མཟན་དཔའ་ཕྱོརག་ག སདྱ་ཐུགོདང་ཤིགས་མང་མཛ་ཅིང། ཁླི་ལ་གར 
གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀིཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གསལ་བར་གྱུར། 
ཨོ་བྲཛཀོ་ཏ་ཧ་ཡྲ་གི་བཅུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། ཁྲོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བགེགས་ 


ངར མོམ ¬ > རའ 


ཐམས་ཅདཟོག་པའིཕིཞ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེསདཔསགཞཆོསབབབོ། 


ཚ་དཔག་མེདའཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཆེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


གསུམ་པ་མཐའཏྟེར་ལ་གཉིས། ཚེ་འགུགས་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོནི། དཀྱིལ་ 

འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་ 
བཅུད་དང་། རང་གི་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཁམས་ནས་བླཚ་ཡརཞིང་འཐོར་འཁྱམས་མ་ལུས་ 
པ་སྤུར་མ་དང་ལེན་པ་པོའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་བདག་དང་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ 
བསྐལ་པར་མི་ཤིགས་པའི་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་དཔལ་བཅུའི་ཡོན་ 
ཏནའཐོབ་པར་ ཡོ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཧྲཱི༔ 

བདེཆེན་པདདོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 

ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཆེ་ཡི་བདག༔ 


ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
འགྲོ་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ 
ྡོནགྱིཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ 
འདིར་བྱོན་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
ཚ་ཟན་འདིལ་སྣོད་བཅུདཚེ་བཀྲག་སྟིམསཿ 
ཆ་མདའ་འདིལ་ལེགས་ཉེས་པ་རྟགས་སྟོནཿ 


འཆེ་མེདཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ 


༦&.༦.༤༨༽ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཏྟཾ་ཧྲཱིཿས༔ སོགས་རྩ་སྔགས་བརྗོད། 


ཆོག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 

ལྷོ་ནུ་བ་སྲིན་ཡུལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནསཿ 
འཆཾ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ 
སྡོ་གི་ཐུགསདམ་རྗེསསུདགོངས་ནས་ཀྱང༔ 
འདིར་བྱོན་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
ཚ་ཟན་འདིལ་སྣོད་བཅུདཚེ་བཀྲག་སྟིམསཿ 
ཆ་མདའ་འདིལ་ལེགས་ཉེས་པྲ་རྟགས་སྟོནཿ 
འཆི་མེདཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་ཆརལྟར་ཕོབ༔ 


༦.༦.༤༨ 


ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾཏཾ་ཧྲིཿམ༔ སོགས་རྩ་སྔགས་བརྗོད། 


སྤིན་རྱ་མཚོར་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་ནས༔ 


ལིང སོར གཡོང འཛ་༤༧ 


མཚོ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆི་མེདཌེ ་ཡི་ལྷ༔ 
སྦྱོར་བའི་ཡུམཆེན་ལྟ་མོ་ཙདྫ་ལཱ༔ 
ྡནགྱ་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ 
འདིར་བྱོན་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
ཚ་ཟན་འདིལ་སྣོད་བཅུདཚེ་བཀྲག་སྟིམསཿ 
ཆ་མདའ་འདིལ་ལེགས་ཉེས་པ་རྟགས་སྟོནཿ 


འཆི་མེདཚ་ཡི་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ 


ཨོཾ་ཨཱརུཾ་ཏཱ་ཧྲཱིཿས༔ སོགས་རྩ་སྔགས་བརྗོད། 


ཚ་དཔག་མེདའཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཆེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 
བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་གནས་མཆོག་ནས༔ 
པདད་སྭཾ་བྷ་འཆི་མེདཚེ་ཡི་ལྟ༔ 
གཉིས་མེད་སྐྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མནྡཱ་ར༔ 
ྫོཤྱི་ཞུགས་དམརྗས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ 
འདིར་བྱོན་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ 
ཚ་ཤའདིལ་སྟོད་བཅུདཚ་བཀྲག་རྟམས 
ཆ་མདའ་འདིལ་ལེགས་ཉེས་པ་རྟགས་སྟོནཿ 
འཆི་མེདཚ་ཡི་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ 
ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾཏཾ་ཧྲིཿམ༔ སོགས་རྩ་སྔགས་བརྗོད། 
བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་གསང་ཕུགཏུ༔ 
གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཆེ་དབང་རྩལ༔ 


ྡོཞགྱིཐགས་དམརེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ 
འདིར་བྱོན་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 

ཆོ་ཟན་འདིལ་སྣོད་བཅུདཚེ་བཀྲག་སྟིམས༔ 
ཚམདའ་འདིལ་ལེགསཏེསྲ་བཏགས་སྟོདཿ 


འཆེ་མེདཚ་ཡི་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ 


༦,༦༤༦. 


ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཏྟཾ་ཧྲཱིཿས༔ སོགས་རྩ་སྔགས་བརྗོད། 


ཤྲ ར།ཨ་དོ་གྱསཡཿ། ཤགས 
འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་གཞས་ནི་ཉམས་རེ་དགའ༔ 
རིག་འཇྲིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཞི་བརྗིད་རེཆེཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ནི་བྱིན་རེཆགས༔ 
ཚལ་ཆེན་དུད་པའི་སྤིན་ཐུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ 
ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེ་ཡ་ལ་ལ༔ 
ཚེ་ཟན་འབྲང་རྒྱས་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་དང་ལྡནཿ 
ཕྱི་ལྟར་སྣང་བོ་འབྲང་ལུ་གུ་རྒྱདཿ 
ནང་ལྟར་སྣང་བ་སྐུ་གསུམཆེ་ཡི་ལྷ༔ 
གསང་བཆི་བ་མེད་པའི་དམ་རས་གཏེརཿ 
ཚ་མདའ་རྒོད་སྒོ་སྐུ་གསུམཚཾགས་འཕྲང་ཅནཿ 
འཆཾ་མེད་ཚོ་རྟེན་བླ་གཡུ་དམར་པོ་དང་༔ 
སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དར་སྣས་བརྒྱན༔ 
ལེ་བརྒན་དང་གྱི་ཅོད་པན་བུ་རུ་ར 
འདིར་ཕྤྱོན་འདིར་གཤེགས་སྐུ་གསུམཚེ་ཡི་ལྟ༔ 
འབྱངཆེན་རིགས་བཞིའིཌཀི་དམཚག་ཅནཿ༔ 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཚེ་བཀྲག་སྟེམས༔ 
འདིརཁུག་ཉམས་པ་གསོས་ལ་གནས་པ་སྤེལ༔ 
འཆི་མེ ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
རྡོ་རྗེཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 


ཆ་དཔག་མེདའཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པཆེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


ཐག ཐྲ འལད་ཞ ཁྲ་ཅོལ་།།། 

ཨོ་ཅཱཾ་ཏོ་ཧཱིཿསཱ༔ 

ཆཾ་སྐདའའིཊཆིད་འབར་བ་ཡིས༔ 

གནས ལྔར་དགཏུ བྱིན་ བླ་རླབས་པས༔ 

མ་འབྱོར་ཆ་ཡི་ གནཆད་སོའ། 

རྡོ་རྗེཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ 

ཨོ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུནྡ་ན་བེཏུ་ཛྷཱ༔ 
ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆོས་གཉིས་གྲུབ་བོ། །སྐབས་འདེར་ 


= ,ྔ÷ ་ = 


ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་སྲུང་གཉན་པོ་མཆེད་བཞི། གཏེར་སྲུང་རྡརྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་གཏོར་ 
འབུལ་སོགས་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་གཤན་དོན་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྤོ་རྣ་བདག་འཇུག་བླང་། འོནོ་ཀྱང་དངོས་གྲབ་ལེན་ 
པའི་ཆོ་གའམ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགོས་པ་འགྲུབ། སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱང་། 
བགགས ཏོར ཨ་ཀཱ་འོས་བིཞྱགིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བཞྫོས་ནས། 
རཱུ ཡཐ་ནའ་ཐཀལཝ རུང་གཟབ་ བའི༔ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས། ལས་སྒྲུལ་ པའིབཆོགས་ཀྱིས༔ 


བགེགས །རིགས་མ་ལུས རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་བགྱི༔ 


རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་། བཛྲ་རྟཀ་རྭཀཿ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མྫལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས། 
ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུའཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་ 


ཉཱ 
2 


- ༧32 


གསྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 

པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སམ་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ གསལ་བཏབ་ནས། དལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ 
ཟབ་པ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ལོ་ཙཱ་བཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཡང་སྲིད་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་རམ། འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གྲོགས་རི་འིན་ཆེན་སྤུངས་པ་སོགས་ 
གཏེར་གནས་བདུན་ནས་སྨྱན་དྲངས་པ་པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་བྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་སྡེ་ལས་པདྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་སྡེི་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱར་ལ། 


རྫ: དཔ རེར 


བྲག་དམར་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ལུང་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེའཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་ལ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་མཁའ་ 


` ༡ 


འགྲོག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཟུང་ཁྲག་བརྟོལ་བའི་མནོག་ 


ཆས་ཆ་དཔག་མེདའཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྲར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཛྫལ་ ཕུལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་མཐཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག། 
ཨོ་ཨཱརུཾགམགདཔའཆང། ཨ་བིརཾགསམཏགགཕྲངབབཟུད། བླ་མ་དང 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོབོཐ་དདམེད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཀུན་མཁྱན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅནཿ 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་པ༔ 
དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེརཿ 
གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ 
ལྡནཀྲསག། 


ཚ་དཔག་མེདའཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཆེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


བླ་མཚེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་ 
རྣམ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པས། 
དཀོདམཆོག་གས་ལ་དདག་སྐྱབས་མཆིཿ ལོགས་ཤགྱསག ཏིང་གརདོ་ཇེ་ 
བཞག་ལ། སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ 
གང་བའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་རྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་གྱར། ཨོ་སྦར་ཡོ་གཙྟཏྟ་ཨུནྒཱད་ཨཱམཿ རྡོ་རྗེ་ལགཏུ་བཟུང་ནས༔ 
ཨོ་སུར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱཿ ཧོཿསིིང་ཡྭ་ཐཱ་སུཁཿ དམ་གི་བསྒྲག་པ་ནི། རྡོརྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 
ཁྱོད་ནིྣལ་འབྱོར་རིགས་སུ་སྐྱེས 
ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན༔ 
བྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ 


གང་ཞིག་འདིའྲད་མ་མཐོང་བའིཿ 
མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ 
བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་པརའགྱུར༔ 
དབ ས་ངྱ་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནིཿ 

བཏག དམའ བུལ་ཤེས་པརཁྱལཿ 
དམྲརྦ་བླུདཅིང་། 


འདནི་བདཀ་དམཚགྲརཿ 
དོཟ་ཡསཿཞེསིདྡ་སེགེ་བར། 
དམཆིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 


ཆོག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རུ་འདི་འཐུང་༔ 
ས་པ ཨ་ཝཾ་ཏ་ཨུང་ཀ་ཧཱུཾ 
ཙགས་ཞིའདདག་གྱི་སྐན་ཐླར་ོགས་མམགས་པའི་དོས། 
ཧཱིཿ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་འཆི་མེདལྷ་ཡིཚོགས༔ 
སོགས་སླད་ནས་འབྱང་བའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག་རིགས་ལྔ་ 
སྤྱི་དདཁྱད་པར་གྱི་སྡོམེ་པ་རྣམས་འཛིནོ་སྟམས་པས། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དམཆེགཏ༔ 
བདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ནས༔ 
ཀོད་མཆོག་གསུམབཅུངཡི་བཏངདོ༔ 
རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་དམཚཾགཏུཿ 
ྡརེ་དིལ་བུའྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སླང་མི་བྱ༔ 
རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམཚིག་ཏུ༔ 
སྦྱིན་པ་དུས་ཞིརྟགཏུ་གཏང་༔ 
རིནཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམཆཾག་ཏ༔ 
ཐེག་པ་གསུམ་དངཆོས་ནམས་བཤད༔ 


པདད་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ 


ཚ་དཔག་མེདའཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཆེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམཚཾག་ཏ༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིནཿ 
ཞེས་བཟུང་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏཱ་ཏ་ཡ་ས་མ་ཡྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ་རཱཾཿ 
ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་བསམཞིང་། ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་པའི་མོས་པས་ 
ཐལ་མོ་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ། 
ཨོ་ནམ་སྟེ་ཅཱཾཿ ཨོཾ་ན་མཱ་མི་རཱུ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་རཱུ༔ ཞེས་ཕྲག་བྱ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་མོས། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་ 
སླད་དུ་ཐུགས་གཞནཏུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིནཏུ་མཛོད། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགསཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྣམ་སྒིན་གྱི་ཐུང་པོ་ 
སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོར་གྱར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དྲངས། 
སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱ་པདྨའ་བབས། ཕྱིར་བྱང་ནས་སྔར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། 
ཧད དཏྟད་ཤ།ེསྲཐྦཾཧྐྐཤའདཐམེང ཉ་པཆ་དང་མེ་ཤམ་དཔགྐཏ་ཝེཧ་ཐ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིག་འཇྲིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཐུགས་ཀའིཆ་སྨད་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ 


ོགསག་གེ་ྐོརལས། 
རཿ ཟནའབས་ཐས་རའ་འཞིནྱ་བི་གནས་དང། དཔལ་འི་བླང འདྲེ་ལི་གཞལ་ཡམ་ 


ནས་ཆེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ 
ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། ཨོ་རཱཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ངོ་བོཆོས་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས༔ སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་དབབ་ལ་སྤོས་དང་རོལ་ལོའི་སྒྲ་སྦྱར། ཏིཏཱ་བཛྲ་ 


ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་སྨབོར་རྡོརེ་དང་བཅས་བརྟནཔར་བྱ། 


རག་པའ་ཏོགདརབརི། 
སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
འགྲོ་བ་ཕན་པའི་གཅོ་ཆེན་གྱིས༔ 

སྨན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 


བྲཏིཙ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེསའག་པའི་མཏོག་དོར། ཡེཤེསཀྱི་ལས་དབངརགས་སྱབོར་བཅིངས 
ཅཅ པྲ་ཏི་གྷིདཱ་ཨི་མཾ་ས་ཏ་མ་ཧཱ་པཱ་ལ༔ ཞེས་རིགས་ངེས་པའི་གསང་མཚན་དྲན་པས་ 
མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག །གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་ཕྱེཚུལ་བྱ་ཞིང་། 
ཧོཿ བུཁྱོད་བྲ་མཚེ་དཔག་མེདཿ 
རིག་འདྲིཊ་ང་དང་དབར་ཡེདའྱགར༔ཿ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མིག་ཕྱེ་བས༔ 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ངོལ་ལྟོས༔ 
ཙུཀཿཔ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 


ཅེས་མིག་དར་བསལ། 


ཚ་དཔག་མེདའཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཆེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 
ཧོཿ ཉྟོབཤག་བད་གཤེགསདཀྱལའཁོརསྟོཿ 
བལྟས་པས་མཐོང་བ་བདེ་བཆེ༔ 
རང་བཞིན་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟགཏུ་ཟུང་༔ 
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ཞེས་མཆོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་བསམ། 
དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཐཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


ྱོད་ཞབས་པདྒོ་སྤངས་ནས་ནི༔ 
གཙོ་བོ་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས༔ 


ཅཅ 
བློ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལཿ 
ག་གྱ 


ཐོགཟརྭབ་དབང་གྲ་བའི་ཏཏ་གསལ་འཁགངད། གནན་གསུབ་ཚད་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུམ་པ་བདུད་ 
རྩིས་དབང་སྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རམས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། 
བུམ་འཛྲིན་་གྱི་ལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བཟོགས་ཤིང་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱར། 


རྣམ་བུམ་བཏེགས་ལ། 
ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་༔ 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ 
ངམ ས་མ བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ 
གུམ་ པའི་ དབུང །བྱོད་ལ་བསྐུར༔ 
ཨོ་ཨཱཿུཾ་མོཙུ་ཧཱཿསཿཀ་ལ་་ཨཱ་ིཕྩཾ 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཞི ཞིཿ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནིཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ 
ཇུ གུང་པས་ 
ངབཤིད་བདག་གསདབད་སྒུར་རོ 
ཨོསྦར་ཏྣཐ་གཏ་ཨ་ཏཾ།ེཀ་ཏས་ཐ་ཡྲཱཱཿ 
ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དག་བྱམ་ལུས་པ་སྦྱངས། ཆུ་ལག་མ་ 
གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དང་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 


པར་གྱུར། 


ཚ་འབྲང་བཏེགས་ལ། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་དཔྲལ་ 
པད་ཐོལས་འོད་ཟེདདཀར་པོ་དོད་སླུའ་ཚིགས་དཔགཡེད་པའ་བྲོལ༔ ཁྱེད་རང་ 


རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས མས་པ པོ་དང་སྐུའི་ཚོགས་ 
དཔགཏ ་མེད་པས་ གང་༔ ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དགཿ 


ཚ་དཔག་མེདའཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཆེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 
ཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་རྡ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར༔ མགྲིན་པའི་ 
'ཨཱཿལསའོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་གསུང་ཡིགའབྲུའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས༔ ངག་གིསྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགཿ ཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གསུང་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་གྱར༔ ཐུགས་ཀའི་རྩུལས་འོད་ཟེར་སྔོན་ 
པོ་དང་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའཕྲོས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་ཁར་བྲིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དགཿ ཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱར་པར་མོས་ཤིག༔ 

རྩ་སྔགས་མཇུགཏུ། ཨོ་ཨ་པའི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡྱུཛ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧི།ྱི་པཨོཿ ཞེས་དབང་ 
བསྒུར། བླ་་དང་མདུནབསྐྱེདཀྱི་གཙོབོ་ཐམི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ 
ཆད་ཀྱིཚུལ་དུ་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱིཤལ་དུ་ཞུགས༔ སྟིང་གའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པལ་ཐིམ་པར་མོསལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅསར་ 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རྤབས་ 
པེས ཕྲ་བ་ལུས་གནས་ 
ཀྱི་རྩ་རྣམས་སྦྱངས། ལམ་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ བརྟེན ཞས་ 
འབྲས་བུ་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ པའོ། 
གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་སད་དུ། བདུད་རི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕེ་ལ་བྱིན་པ་ 
དེ་ཉིདྱ་མུངས་པས་ཡི་གེའི་སྨིན་གྱིས་རྩ་གནས་རྣམས་གང་ཞིང་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་དེ་ 
ལས་བྱང་བའི་ ཡཉ༡ ཏདབུད་པར་བླཆེས་ པར་ བསམས་ལ། 
8 
༼དཔབ་ཚོལ་པམི་རུ་ཿ 
གཙང་དམྲེ་ཚུལ་འཆོས་ཐམས་ཅད་སློངས༔ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའིཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
དེལྟར་ཐོད་པའི་རྫས་གསང་དབང་བསྐྲར་བ་ལ་བརྟེན་ཞས། ཞུ་བདེ་མགྲིན་ 
པ་ནས་བརྒྱད། ཕྲ་བ་ཀླུང་དང་རགས་པ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཤཝྔ་བདུད་ཅྱི་ 


^¬ 


ལྔ་བསྟེན་ཞིང་ལམ་རླུང་སྔགས བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 


༨༩ ~¬ ༨ 


པའི་འབྲས་ བུ་ལོངས་ སྐུའགྲུབ་ པའི་ སྐལ་ མྭ་ཅ དབྱས སྭ ཞ་ རྟོག་པ་ བསྐྱེད། 


ཚ་དཔག་མེདའཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཚེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


༡༢༢༠ 


གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུལ་དུ་བྱང་ལ་ 
མཆ དདའྲཤ་པའི་འོག་ཝ་ཇྱག་ག་ོཧུ་ནྫད་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ུམ་ཏ་ཡེས་ 
པརུགས་པས་དགའ་བཀིའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་མོ་རྒྱད་ལ་འཆར་བར་མོས་མཛོད། 
ལྟམོ་དགའ་སྟོན་གནས་སྟེར་མ༔ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མཿ 
འདཏདནི་ད་ལ༔ 
རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་མཛོདཿ 
ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁཿ 
དྭཏྟར་རིག་ཐ་ཕམ ཏད་ཐའི་ཤར་དབུང་གྱི་བྲད་ཐར་ཅིདགཉ་བ་དོཊ 


རྨ ལ་སེར 


ལྟརསྱསཡེ་ཤསཀྱི་དགའ་བས། རགས་པ་ཚོགས་བདུན་གྱི་བགཆགས་དང་། 
ཕྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྐྱངས། དེཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཏྟེནནས་དོན་གྱིའོད་གསལ་ 
ལ་གོམས་པས་འབྲས་བུཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། 
ཞེས་རྟོག་བ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཅཀྲི་དང་ཤེར་རྡོ་བཟུང་། 


བཞི་པ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་དོན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཙོ་བོའི་སྐུ་རུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ 


ཞགརྒྱངས་སེཕྲོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་བུག་ཏ་ཞུགས། སྙིང་གི་དབུས་སུ 


གནས་པར་བསམས་ལ། 


དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས༔ 
སྙིང་དབུས་འཁོར་ལོར་བརྟན་པར་བྱས༔ 
ུ་དང་ཡེཤས་དབངཐོབ་ཤག༔ 
ཨོ་ཨ་པ་རིཡེ་ཏ་ཨཱ་ཡྫུན་ན་བ་ཧིཧྭཾ་ཨ་ཏ། ལཱཧཱཿ 


ཞེས་སྙིང་གར་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཚུལ་དུ་གཏུགས་ཤིང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་ཉམས་བསྐྱང་། 


དེལྟར་བརྡའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བས། ལམ་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ 
ཀུན་གཞི་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་དང་། བདག་ལུས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་གཅིགཏུ་འདྲེས། 

ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན། འྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 

ཡིན་རོ། །སྐབས་འདེར་སྙངཔོ་བཟླཞངཚ་རལཚཆང་ཕྱིན། 
མཐའ་རྟེནཚེ་མདས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། 
འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་ཡིཿ 
བུམ་པ་བདུད་ཅིས་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ 
འཆི་མེད་བདུད་ཉིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི༔ 
དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྩལ་བས༔ 
ཚ་ལྱ་རས་བཏབ་རྐ་མ་ཉམསཿ 


ཚ་དཔག་མེདའཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཆེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


སྲོག་ལ་མདུད་བཏབ་མདུད་མ་གྲོལ༔ 
ཆའདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་ཞི་བརྟནཿ 
ཆ་མདའ་འབར་བསྱ་རས་གདབ་བོཿ 
གགསྟར་ཐྟགས་མཆོད། 
དེནས་བགེགས་བསྲུང་ཤིང་རྡ་རེའི་སྲོག་བསྒྲུབ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ༔ དེའི་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའི་ 
ནང་དུཿ པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ང་བོ་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ 


ཚག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་ 
རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་དབྱག་ཏོ་དང་ 
གཡོན་མེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དཔགཏུ་མེད་པའཕྲོས་པས༔ ཉོན་མོངས་པའཆི་ 
བདག་གི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅདཿ ཚུརའདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་འཆི་བ་མེད་ 
པའིཆ་དང་ཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྲོག་ཐོབ་པར་གྱར༔ མེ་ཏོག་འཐོརཞིང་། 
བརྟན་པ་མི་གཡོཚེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ 
སྤྲོས་པས།ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀྲག་དང་ལྡན༔ 
བསྡུས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཟི་མདངས་འཕྲོག༔ 
བཅིངས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལུ་གྱུ་རྒྱདཿ 
འཆི་མེདཚ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ 


ཚ་མདའ་རིནཆེན་འབར་བ་ སོགས་གོང་བཞིན་དང་ ཡྭ་དྷརྨ་ སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲས་ཤིས་པར་བྱ། དྷེལྟརཆ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པས། དེའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམཆེག་གི་རིམ་པ་ 
ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་ཅིང་། ལུས་ལོངས་སྐྱོད་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་འབུལ་བའི་བློས་ 
བླ་མཆེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ༔ 
ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་ལས་བྱང་བའི༔ 
ཡང་དག་དམཆིག་སྣང་བ་གང་༔ 
བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ལས་འདས་པ༔ 


ཡོངས་གུབ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་སྲུངས༔ 
ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་གོས་གྱུར་ནཿ 
ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ 


ཞེས་དམ་ཚིག།ཁས་ལེན་དང་། སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་སླད་དུཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཐྫལ་དབུལ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་གཉིས། ཚོགས་མཆོད་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ། རྗེས་ཀྱི་ 
བྱ་ཐ་དངོཝ་མོ། །དང་པོ་ལའང་བཅུ་གཅིག་ལས། ཐོག་མར་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 


ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། 


ཚ་དཔག་མེདའཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཆེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


: 


རཿ རུས་སླལ་ཁོག་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ 
ཤལྔ་བདུད་ཅི་རྣམ་ལྔ་དང་༔ 
དབང་པྫོལ་དང་གོ་རོཙཿ 
བ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་ཝྔ༔ 
བཟའ་དང་བཏུང་བ་འབྲས་བུར་བཅས༔ 
ཚོགས་རྫས་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་རྣམས༔ 
འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ 
མི་གཙང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྤེལ་ཞས༔ 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿསཿ 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར༔ 
གཉིས་པཆོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། 

རཱུཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དང་༔ 
དམ་ཅན་ར་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ 
ཚོགས་གཏོར་མགྲོན་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ནོཿ 
གཡན་པ སང་ཀ 
བདྡ་ལྡན་པདྨ་འོད་ཀྱིཞིང་༔ 
ཆགས་དང་གཏརམ་ཟདངས་དོར་དདཿ 


དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཕྲོ་བང་ཡིནཿ 


འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་དམ་འེ་གཙང་༔ 
དོདཡོ་ར་ནོདུ་ཁིཐུབཿ 
འོག་ལེན་གནས་དང་པདྨ་བརྩེགས༔ 
དུན།བོད་བྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་དང་༔ 
ཨུ་རྒྱན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
གུརྩཏ་བཌ་ཀྱི་ནཱིརྨ་པཱ་ལ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཞི། 

རཱུཿ ཕྲོ་བང་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་འདེརཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་རྣམས༔ 
བདག་དངའགྲོ་ལ་ཞལ་བསྟན་ཕྱིར༔ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
པདྨ་ཙྡྲ་སུྱ་སྟཾཿ 

བཞི་པཆོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། 

རཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པ་རུ༔ 
བཅུད་སོགས་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་འདི༔ 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ 
ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེནརྐ་སྐངཞིང་༔ 


ཚ་དཔག་མེདའཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཆེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཆརཿ 
གུན་བཟང་ནཆོདྲ་རིཤ མཁའ།ྱཁྱབ་ཀྱིས༔ 
རིགས་ཀྱི་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ 
ཁྱབ་བདག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའིཚོགས༔ 
བཀའ་སྲུང་གཏེར་གཏད་དམ་ཅནརྣཁས༔ 
ཐུགས་དམ་གཏེན་པོ་དེས་བསྐངས་ལ༔ 
ཚངས་པའི་དངོས་གུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
གཏ་ཙྭ་བུ་ཛ་ཁཧིཿ 
རར ༤ ;མ་ 
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ཧོཿ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའིཆགས༔ 


ཊདཅམ བདག་ལ འདགོངས་ཨ༔ 
མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བལྔ༔ 
ལྕི་བ་བ ཞི་དང་ལོག་ པ་བ རྒྱདཿ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་སྡིག་པའི་ལས༔ 
གནོང་འགྱོད་དབང་གིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། 

དླུག། ན་ཁག སྣང་སྲིད་ཡེ་སྒྲོལ་གྱི་དགོངས་པས་བསྒྲལ་བ་ནི། 
ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ༔ཿ 
ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་དགྲར་འཛིན་མཁནཿ 
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གསྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
རང་དད་ལས་ལ་གཞྲན་དུ་བྣད༔ 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་མཚོན་ཆས་སྒྲོལ༔ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 
བསྒྲལ་མཐའ་ལཡེ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པས་བསྟབ་པ་ནི། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ 
སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྲོང་དུ་བསྟབ༔ 
འཁྲུལ་རྟོག་ལས་ཀྱི་ཆོགས་བརྒྱད་རྣམས༔ 
སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་གཏབས༔ 
བསྟབ་བོ་ཀུན་བཟང་ཀྲོང་དུ་བསྟབ༔ 
མཱཾ་སརཀྟ་ཀ་ནིརིཏིཿ 
ག་ཌ་ཙྭཀྲ་ལཾ་ཁྭ་ཧི༔ཿ 
བདུན་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ཞི། བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གདན་གསུམཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས་བཟའ་བའི་དམཆེག་ནང་གི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བསྟར་ 
པས 
བརྒྱད་བལྟག་མའིཆོ་གཞི། ཚོགས་ལྟག་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས། ཤིས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཙང་ལྷག་སྟེང་དུ་བསྣན། རྟོག་པ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིཞ་ལྕེ་རྟམགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པ་ 
མཛད་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་ཉིའི་ཁ་ཕྱུ་དང་རོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱས་དབབ་པའམ། གོ་འཕང་དམན་ 


ར་ར 


ན་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་རེག་ཅིང་ནང་མཆོད་དྲན་ནས། 


ཚ་དཔག་མེདའཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པཚེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སརྦ་པརྩ་མ་ཟྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ 
ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ 
ལས་ལྲ་ཐུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱག་གིང་༔ 
མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
འབར་མ་དང་ནི་སློར་མ་ཕོ་ཉའི་ཆོགས༔ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བཅས༔ 
མ་ལུས་འདིར་སྤྱོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལ༔ 
རྔམས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་ཏུ་གསོལ༔ 


༡ ང་ཁང ངོ 


མ་མ་ཤཱཾ་ཨ་མུ་ཀ༔ ཁྲོ་ཡ།ཊ་བི་ཛ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱི་རོལ་གོམ་ 


$¬ འའ 


པ་བདུན་ཅུའིས་སིནམོའི་ཟ་ལམ་དུ་དོར། དགུ་པཆདཐོ་བ་བ་ནི། གཏོར་སྣོད་བསྒྲུབ་ཏེ་སྨན་རག་བྲན་ལ། 
ཧཱིཿ སྔོན་ཆོ་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་སྭ་བཱ་བ༔ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་མནྣ་ར་བར་བཅས༔ 
ཏེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པས་འཆི་མེད་བསྒྲུབས་པའིཚེ༔ 
ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་མའི་འཁོར་དུ་འདུས༔ 
སྐྱེ་འཚི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བསྟན་ཞས༔ 
ལླུང་སེམས་དྷུ་ཏིར་དག་པར་མཆད་དམཿ 
འཆི་མེད་བཏུད་དབུང་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམཿ 
འབར་འཛག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


དུ 
° 


84 


ག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
འཇའ་ལུསའོད་སྐུར་དྭངས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
དེ་རྗེས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡསའོམ་བུའི་ཚལ༔ཿ 
བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་ཀེའུཚང་དུ༔ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ 
མཁའ་འྲ་གོའི་གཅོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ 
ཆལྷ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེཚེ༔ 
ནམ་མཁའ་མ་ལུས་འཇའ་དངའོདྭ་ཀྱིས།བེངས༔ 
བྲཀ་ཤིས་བུམ་པ།ཁོལ་ཞིང་ཆྒོར་ལུདཿ 
ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ 
མ་འོངས་བརྒྱད་འཛིན་སྐྱོང་བར་མཆད་དམཿ 


དམཆིག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཆ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 


བཅུ་པ་བརྟནམ་སྐྱོང་བ་ནི། བཤལ་ཆུས་བྲན་ལ། 

ཧྲཱིཿ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་རི་གཡའ་རྩེ་དང་༔ 
སྨན་ལྗོངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་འདབས་དང་༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་ན་གནས་པ་ཡིཿ 
བོདཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསཚོགས༔ 
སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར།བས་བླངས་བཞིན༔ 
རང་རང་ཕྲོ་བང་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་ལ༔ 


ཚ་དཔག་མེདའཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པཆེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


སུདལྟག་ བཤས བའི་ གཏཾ་ཝ་ཏད་བཞིས་ཿ ནསཿ 
བཅལ་ བའི་ཕྲིན་ལས ་མ་ལུས་སྒྲུབ་ པར་མཛོདཿ 

ཅེས་གཏོར་མ་ ་གཉིས་ མཁར་གྱི་ཡང་སྟེང་དུ་ཞལ་ ནང་བསྟན་ གྱེས། འབུལ། 

བཅུ་གཅིག་པ་རྟ་བྲོ་ནི། སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྲུབས་པའིའོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཚུད་ 

པའི་རི་རབ་ཀྱིས་མཞན་པར་དམིགས་ལ། 

ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ལྷ༔ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་དཔལ༔ 
གཏམ་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ 


དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཏོ་རེ་རེ༔ 
ཁྲ་བོའིའབྲུག་སྒྲ་འུརུ་རུ༔ 
རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེཆེམཿ 
སས 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་༔ དྷ་ཧཾ ཨོཾ་ཧ་ཡྭ་གི་ཝ་ཧཱཾ ཨོ་པདྨ་ཀི་ཏ་ཧཱཾཿ ཧཱིཿཧཱིཿྲཱིཿ 
ཅུ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གནོད་པའ་བྱད་པ་སྟ་བྟ་ཡ་ནནཿ 


དྲག་ཤུལ 'གྱེ་ལས་ མཐའ་ཤིས་པས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་གཞོང་བསྐྱལ་ བ་སྒན་འབྲུས་བཀང་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་པུཊིཊི་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེམསོ། 


གཉིས་བྔ་ཇིས་ཀྱི་བ་བ་དངོས་ལྔ་ཝའི། དང་པོ་དངོསྲ་གུབ་བངས་བ་ནི། རང་དོན་ཚོའི་བསྟེན་སྒྲུབ 
གྲུབ་པའི་མཐར་རམ། གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ནའང་འདི་ཉིད་བྱ་བ་ཞུས་པ་ཐོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མི་ 
ཉམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 


མོ་། ཏཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ༔ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡསའཆེ་མེདཚེ་ཡི་ བྷ 
༦ ༤༤ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆདཀི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ 
འོད་གསལ་རང་ཤར་རོལ་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ 
ཚ་དཔག་མེད་མགོནཌཆི་མེདཚེ་ཡི་ལྟ༔ 
གསམ་བའའཁསསཿ ཐད་གཟུབ་དརཿ 
འགལ་རྐྱེན་བརཆདཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ 
པདྨ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
ཨྩོ་རྒྱན་པདྨ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ 
གསལ་གདེ་ཨས་པེད་བཛུའ། པཿ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆདཀི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ཆ་དཔག་མེདའཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པཆེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བདེཆེན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ 
བེ་རོཙ་ནའཆི་མེདཚ་ཡིལྷ༔ 
བཟལ་བཅདཆབ་ཆཡ་ད་མ་ཐུབ་དུཿ 
འགལ་རྐྱེན་བརཆདགི་བའ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བདེཆེན་ཤྟྟ་པུ་རིའི་ཆོགས་ཁང་དུཿ 
ྱ_ ་ 
ལ་མ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆདི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲ་ཆོས་ཀུང་གཏིན་བདག་ལཿ 
འབ ས་པ་འ ེར་་ ་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆདགི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨོ་རཱཾཏཾ་ཧཱིཿས༔ ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨྲ་ཡུ་ཤེརུཾ་ཛྷུ་ཊྲ་ཛཿ སརྦ་སིདྡི་ 
རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། 


ཨོཿ བཅོམ་ལྡནཚ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ 
སྐུ་ཡིཆེ་དབང་བདག་ལ་སྩོལ༔ཿ 
མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུཿ 


མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཉམ་པར་ཤོགཿ 


ཀཱ་ཡ་སིདྡི་ཨོ༔ 

ཨཱཿ བཅོམ་ལྡནཆ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ 
གསུང་གིཚེ་དབང་བདག་ལ་སྩོལ༔ 
མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གསུང་༔ 
མགོན་པོབོད་དང་མཉམ་པར་ཤོགཿ 
ཝཱཀདྷ་ཨཱཿ 

ཧཱུ༔ བཅོམ་ལྡནཆ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ 
ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བདག་ལ་སྩོལ༔ཿ 
མི་ཟད་རྒྱ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས༔ 
གགོན་པོཁོད་དངཿམཉམ་པར་ཤོགཿ 
ཙྟཏ་སྡིདྡ་ཧྷ 


77, 


ཚ་བན་གཡས་སྐོར་དངཚཆང་གསོནསྐོརད་རལལོ། 


ག ཟཕམཿང་ཏཏཾད།བ་ཤགསཾ། མཆད་གྲསགས་སེཝ། རླམཐན་དོང་བླ་ཏགས་ 
བཅད་རྣམས་སམ། བསྡུ་ན་ ཨརྷ ནས་ ཤཔྡའི་ བར་བརྗོད། བསྟོད་པ་ནི 


ཚ་དཔག་མེདའཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པཚེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 


ཧྲཱིཿ མཉམ་ཉིད་དག་པྱ་རྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ 
རྩོལ་མེད་རང་བྱང་ཨཱལི་ཀྭ་ལིའི་སྒ༔ 
འཉནྲཝཁྲལ་ཏེདགྲམས་ཐྲག རའི་བུ་ཀླས: 
རྩོལ་བབྲལ་བལྟུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ 
རང་བཞིནམ་ངེས་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་བསྟོདཿ 
ཅེས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཤགས་པ་བྱའོ།། 
གསུམ་བ་ཉེར་བསྡུ་ནི། རམ་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྣང་ཆ་གཟུགས་ 


ལ་ཤ 


བརྙན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྟག་མཐའ་ བསལ་ཕྱིར། 


རཱུ རང་རིག་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ༔ཿ 
སྦྲོ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ 
མ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རྟག་ལྟ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ 
ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེཆེན་པོར་བསྡུ་བར་བྱ༔ 
བཛྲ་མུཿ ཨཱལི་ཀཱལི་དངཡི་གེ་བྱར་པ་བཟླ། 


ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར། 

རྲུཿ རྟག་ཏུ་མི་འགྱར་ཐྲིག་ལེཆེན་པོའི་ངང་༔ 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་མཐྲའ་གཉིས་བྲལ་བ་ལ༔ 
ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར༔ 


ོག་ྒི་གི་ྐོར་ལས། 
རྫོགས་རིམ་ལྷ་སྐུ་བླ་མརྩ་གསུམ་ལྷ༔ 
སྣང་ལ་མ་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤརཿ 
བཞིཔ་དགེ་བབསྫོབ་དི 
ཧཾཿ དུས་གསུམ་མི་དམིགས་སྒྱུ་མར་སྣང་བའིཆཾས༔ 
མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏ༔ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ 
གོ་འཕང་མཆོག་ལའགྲོ་ཀུན་སྦྱོར་གྱར་ཅིག༔ 
ལཔ་ཤསབརྗོད་བ་བ་ི 
རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལསཿ 
གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་རོལ་དཔག་ཡས་ཀྱིས༔ 
རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ 
བརྒྱད་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
མ་འགགས་རང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཇེས༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ 
ཡི་དམྭལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 
ཕྱོགས་བཅུ་གནས་ཡུལ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་༔ 


རའ 


ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་གར་མཁན༔ 


ཆ་དཔག་མེདའཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པཚེ་དབང་བཅུདའཁྱིལ། 
མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ 

ཞསབརྡོདཉང་དགལེགས་ཀ་ེ་ཏོགཆར་དུབསྟལབརབྱའ།།གྲལ་ཏིགགེཆསསྡའདརྐམས 

ཟབ་པའི་བཅུད་བསྡུས་པ་ཡིན་པསཆོ་སྒྲུབ་འདིའང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 


རའ ༢. 


པཔ ཇས 


>ཉ3= 


འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ དེའི་ཆ་ཉིན་མཚན་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ཿ འཆི་བདག་གིས་སྲོག་ཀྱང་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ལ༔ རྒྱན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནིཿ ཚ་ཟད་པ་ཡང་ཉི་ཟླ་དངམཉམ་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ནས༔ ཚ་ཉམས་པ་སོར་རུད་པ་ནི་ངེས་པའོཿ 
འདེའི་དབང་དང་གདམས་པ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པས་ཀྱང་༔ ལོ་གཅིག་གི་བར་འཆི་བ་བཟློག་ཅིང་༔ 


ཞག་བདུན་སྒྲུབ་ནཚེ་ཟད་པལས་ཀྱང་ལོ་བདུན་གྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

དོན་ཟབ་ཡོངས་འདུས་འཁྲི་ཤིང་གསར་པ་ལས།། 
དགེ་ལེགས་གསརྦྱའི་ངྷདོ་བཤད་པའི་འཛུག། 
ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་སྟིང་ལ་དཔྱིད་སྟེར་བ།། 
ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་སྣང་བས་རྒྱས་པར་མཛད།། 
དེ་ཡིརིངཡུགས་གངྒྭའི་དཔལ་མོ་བཞེན། 
ཟེགས་མ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་ཀུན་བཀྲུ་བ།། 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་ྟའི་བརྩོན་པས་དྲངས་འདི་ཡང་།། 
པ་་ 


ཚག་ུང་དོན་ཟབ་སྡར་མེད་ཀྱད་ཆོས་ཅན།། 

པཔ ང་པ 

ལུས་ཅན་སྲོག་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ཕབ་ནས།། 

བདེཆེན་བྲོང་དུ་བདེ་བླག་འཇུག་པར་ཤོག། 
དྷལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐྲར་དང་བཅས་པ་འདེའང་འཆི་མེད་ 


= 


དངས་མའི་སྲོག་སྒྲབ་པའིརྐྱེན་དུ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང་ཆེན་སོགས་མཆོག་གི་རིག་འཇིན་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཧར. 


རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྔགས་རིག་འཇིན་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས། དེ་བི་ཀ་ཊི་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ 
ཁྲོད་ཛ་འད་འིཆེན་བྲག་གི་མགུལ་དུ་ལགས་པར་སྦྱར་བ་བསྟན་འཛནསྐྱེས་བུ་རྣམསསྐུཚྡརྗེལར་བརྟནཅང་། 
བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱར་གྱྱར་ཅིག །དགེ་ལེགས་ 


ཞང་སྒྲུབ་ པདྨའི་ སྙིང་ཞུན་ལ སྦྱོར་བའི་སྤྲོར ས་མེད་ཀྱི་སྔགས་ བྱང་། 
† ནང་སྒྲུབ་པདྨའི་སྟིང་ཞུན་ལ་བྦྱོར་བའི་ 
ླསམེདཀི་སྔགས་བྱང་ 
བཞུགས་སོ། 


ནང་ག གམས 


ཐུགསཀྐའེ་ེ་ཟེག་དམར་བེ་ཡིག། །སྒྲུབ་བྱའི་སྙ སྙིང་ཁར་ཐིམ། 
ཡིད་གཡོས་སྙི སྙིང་འགུལ སེམས འཕྱོ་སྟེ།། 
བདག་གི་དྲུང་དུ་འདུད་པའི་མོད།། 
བཀྲགས་མདངས་གཟི་བརྗིད་བསོད་ནམས་དཔལ།། 
འུབ་འུབ་བདག་ཐིམ་གཟི་བརྗིད་འབར།། 

ཨོཾ་ཀུ་རུཀླལ་ཧཱཱཿ ཆེ་གཞོ། ཌཱཾ་ཨ་ཀརྒ་ཡ་ཛ༔ ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་སྭཧཱ༔ ཞེས་ 


བཟླས་ཟས་ནོར་ལ་དམིགས་ན། 
2 
ཀླ་གཞོདཕིནནོར་ལྟ་ཡེ། 
རྒྱུད་པབསྒུལ་ལ་ཀྐའེ་ཡེ་སེམས་གཡག། 
འདགཏསདཔའ་དདཇས་གུན། 
ཙསྦུར་རླུང་གེས་བསྡུས་བཞིན་དུ།། 
དགགི་གཤས།ཁང་སལཤཁ་བས། 
བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་།། 
དབང་བཅུའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་མོས།། 


དུ 
° 
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གསྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 


ཨོ་ུརཀླ་ཧཱཿལོཀ་སརྦ་བ་སུརདྟན་ནྷེ་བིདདྷི ༼པཿཊཾ༽ ཀུརུ་ཧོ་ 


=. ༤. =. 


ཧཱཱཛཱ༔ཱ ཞས་གྲགས་དེི་མ་བགགོ །སློབམ་དིཏྐདོརོ་དེའ་བསྐུལ་ངོན། འཇིགས་མེདཔདྱུ་དྲག་ 
པོས་སོ། །དགེའོ། །། 


དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་། 
ར དམ་པ་རིགས་བྱརརའི་ལྷ་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་ 
གཤུགསག། 

ཅུ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ཉུན་གྱིས་གུབ། 
བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག། 
ཞམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་པ།། 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ།། 
རཱུཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཀིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་།། 
གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། 
རིགས་ལ་བད་བར་གཤེགས་པས་དབང་བསྐུར་རོ།། 


རཱུཿ ངོ་མཚར་ཕྲོ་བང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ།། 
དུས་གསུམ་རྒལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེདཛད་མ། 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱར་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྲར་རོ།། 


དུཿ རྣམ་ཤེས་དབང་པོདགཔ་སྐུ་གསུངཐུགས། 
བའཔོ་ོ། གས་བཞག འ་འངོག ། 


ཆོགྒི་གི་སོར་ལས། 
སེམས 'དཔའ་ཆེན་པོ་ང རྒྱད་ཀྱིས་ དབང་བསྐྲར་རོ།། 
མ་བཱ་སཏཱ་ཨབིཏིཾམ༔ 


ཉན འོོ ༨༨༨ འི ༤ ༢༦ཛ = 


༨ུ༔ སྒིག་མོ་བྲེངཐོགས་རིནཆེན་གླུ་གར་ཅན།། 


ཞམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད།། 
བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའིཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ།། 
ཏི ་ 

ཧཱུཾཿ རཱུ༔ བདུགསྤོས་མེ་ཏོག་མརམེ་དྲི་ཆབ་མ།། 
རྒྱལ་ བ་རྱ་མཚོ་རྣམས་ལ ་མཆོད་འབུལ་མ།། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ།། 
པུ་ངདཝྲ་ཨ་བ།ཉཱ་ཡི༔ 

ཧཱུཾཿ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ།། 
བབ ་ལ་ལ། 
ཤྲ ག་་་ 
ཅུ་ཧུ་དུ་ུ་ཨ་བྷི།ིཉྩཱ་ཡིཿ 

རཱུ༔ རྟགཆདམཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་།། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཤགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ།། 


རླཾཿཆྟ་ཐ། ཨང་ཏབྐུར་ཧ། 


ཛྲུབིཧོས་ཏི།ུ་ཡཿ 
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དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་། 


རཱུ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་མཛད་གཅོ།། 
ཏེན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱད་དྲུག་དག་པར་སྦྱོང་།། 
བྱ ལྟ་གཿཐུཐ་བྭཾ་དཱགགས་དབང་བསྐུར་དོ། 
སརྦ་མུ་ནེ་ཨ་བི།ིཧཱ་མིཿ 

རཿ འཇིགས་བྱེད་འདས་པའི་དུས་ན་མངོན་བྱང་བ།། 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི།། 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་ནྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། 
རཱུཿ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང་།། 
མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤིན་འཕྲོ་མ།། 
གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། 
སྦར་ཀོ་དཱིཤཱཧི་ཨ་བི།འིཧཱུ་མི༔ 

རཱུཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀྲོང་དཀྱིལ་ནས།། 
ཡཤེསསྒུ་མཆོག་འདིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས།། 
ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐྲར་རོ།། 
ཧ་ཨ 


ཆོགྒིགགི་ྐརལས། 
རཱུ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་།། 
འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོཆེ།། 
པྲ་མེནཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐྲར་རོ།། 
ཧཾཿ རྡརཾ་གདོངམོཔོཏ་མགྱོགས་མ་བཀི། 
ཤྟབྱབྨོབཞི་ཐབཔ་ྲུད། 
སྒོ་ྐྱོང་ཁྲ་མོ་བཞི་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ། 
ཛཿ ཙཱཾ་བཾ་ཧོཿམ་བྷི་ཏྱིཧཱ་མིཿ 


འའ. ༨ ༨༩ 


རཱུཾ༔ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨཱ་རལྲི།། 


ནཁཊ་ལྭ་ཤུགསའ་བོལ་ཚིགས་དངད་ཕྱུག་ག། 
རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ།། 
བྷབོབོ་ཨ་བ།ིཧཱ་ཡི༔ ཤེནཏ་བསྡུན། 
ཏགོར་ཐབསཀལཤསནི། 
དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས།། 
ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན།། 
ཞི་བྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་རོ།། 
པཿ 


དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་། 


རྩ་སྔགས་སམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། བཛཾ་བ་ཝ་ཨ་བི་ཏྱིདཱ་མིཿ ཞེས་དབང་ 
བསྒུར་བས། འདིལྟར་སྣང་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ངོ་བོར་དགཅིང་། 
དསང་ཅ་མིས་རུགཔ་ཏ་ཞག ས་དྲཿརེད་གསངིདའིགས་གཏ་རྒོཝ་ 


ོག་སག་གི་ྐར་ལས། 
རྣ འཁོར་ལོས་མཆོན་པའི་གསུང་རྟེན་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ 
རབ་གནས་བྱ་བའིཆོ་ག་ཕྱགརྒྱ་བཞིལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རབ་འབྱམསཀི་དང་ཁྲོ་བོ་ཡི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མགོན།། 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གཞོན་པདྨ་ལ།། 
བཏུད་ནས་གསུང་ཏྟེནལྟག་གནས་བྲི། 
དེ་ཡང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིའཕྲུལ་རྒྱས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པའི་ 


རང་ར -- 


མཆོག་གཏེར་ཤིནུ་གསང་བ་ཤོག་གསེར་གྱིདྲམཐུལ་ལ་བཞིག་གིརྒྱུད་ལས། 


གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་རིགས་གྱར་པ༔ 
གླ ཀ་བ དས 
གང་ལ་གང་དགོས་སྒྱར་ཤེས་བྱཿ 
ེས་ར་ེའི་ཡང་གིས་སྐབས་དབྱེ་བ་བཞེན་དོན་གཉེརཅན་གྱིཆད་དུ་ལྟག་པའི་བསམ་པས་འཁོར་ 
ལོ་དང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ཏེ་གསུང་གི་རྟེན་ལ་གཏོགས་སོ་ཅོག་ལ་རབ་གནས་བཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ 
འདོམས་སུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་དང་པོར་རབཏུ་གནས་བྱའི་ཏྟེན་གང་དང་གང་གི་ཡུགས་སུཚུལ་ལྡན་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཞི་དྲག་འཇམ་རྩུབ་སོགས་སོ་སོའི་སྒོས་གནད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་རྫས་དང་དྲི་སྒན་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱག་ཅིང་སྤྲིན་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་འབྱང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ཡང་འཐད། དེ་ནས་ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པ་རྒྱས་བསྡུས་དང་བསྟུན་པར་བཤམས་པའི་དབུས་སུཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག | 


འཁོར་ལོས་མཆོན་པའི་གསུང་རྟེན་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན། 

སྲུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བཀྲམ་ནས་བཞག་པའི་སྲུང་ཆིངས་ཀྱང་ཉེ་ལོགས་སུ་དགོད་ཅིང་། ཉེར་སྤྱོད་དང་སྨན་ 
གཏོར་རྟཀ་སོགས་ཀྱང་བཤམ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིཚེ་གང་ལིན་དེ་གའི་ཡི་དམ་བདག་མདུན་ཟུང་ 
འཇུག་མ་ཏིའི་ནྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་དག་ལ་དམིགས། དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 
པས་བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་བདུག །ལས་གཞུང་མཐར་ཆགས་སུ་བྱས་རྗེས། བཟླས་པའི་ཚེ་ལས་བཞི་ 
གང་ཡིན་གྱིའགྲོས་དང་བསྟུན་པའི་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། རྩ་སྔགས་གང་ 
ཡིན་གྱི་ཤམ་བུར། 

ཚོགས་མཆོད་བྱ། ལས་གང་ཡིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འཆོལ།། 


དང་རོ འརགོོཆོ་ཤ༤༤ ༥ བ་ང ཤཆོ། ༦༨ འཚོར ན་ཆོ ང་ཆོཆཆོ 


དེ་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་ ་ ཡིག་ 
འབྲུའི་ རྣམ་པར་གྱུར་པ་ གསུང་མཆོག ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ངོ་ ངོ་བོར་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ 


ཅིང་བསམ། 


རཱུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསུང་གིལྟ༔ 
ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་བྲི་བཞི་སྟོང་དབྱིངསཿ 
༦ > 

ཡེམ པའི་ ཞགཙོ། ལ ཟ་ འཚལ་ལོ༔ 


ཆོ་སགིསྐོ་ལས། 
ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
སྒྲ་གྲགས་གསར་བྱུང་གསུང་གི་སྒྲ༔ 
ཆོསཏདསམདཀླང་ནས་བྱུང་༔ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བླ་ན་མེད༔ 
ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨིཿ ཨུ་ཨུཿ རཾ་རཾཿ ལཾ་ལཾཿ ཨེ་ཨེཿ ཨོ་ཨོཿ ཨ་ཨཱཿ 
ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙཚ་ངརྟ་?༔ ཊུ་ཌཌྷཌཾཌཿ ཏ་ཐ་དནྭ་ཏ་ནཿ པ་ཕ་བ་བ་མཿ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རྤབས་ལས༔ 


གླེགས་བམ་ ༼ འཁོར་ལོའི་ཤེས་རབ་མྱུར་ཆོག།, ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ནིཿ 
ཞམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བར་ཤརཿ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་མདངས་འཚེར༔ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ཆེ་འཕྲུལ་ལས༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ 
འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ 


འར 


ནམ་མཁའི་འོད་སྣང་འཁྲིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩལཿ 


འཁོར་ལོས་མཆོན་པའི་གསུང་རྟེན་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན། 


>; ༢ 4 2 


འབྱང་བ་རྣམ་པལྔ་ཡིཆ་རོལ་ལས༔ 
རྒྱ་གར་ཡི་གེ་ཨ་ཀྲ་ལྔ་བ ཅུ་སྲིད༔ 
དེལས་གཅས་བསྡུས་བོད་ཡིག་སུམཅུ་སྟེ 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་སྒྲུལ་འྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས༔ 
རང་བཞིན་ ཡི་ གིའི་ཞབོན་ལ་རཞ་ང ་པོ་ ཞས༔ 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་ བའི་ཡི་ གཾ དམ་ པ་འདིརཿ 
སྤྱནའདྲེན་མཆོད་པའི་སླད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམསཿ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ང་བོ་ཉིདཿ 
ཐུགས་རྗེ་མི་ཟད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབཿ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ཅཆ་ཇ་ཉ་བཞི་ནི་ནམ་མཁའི།ཁམས༔ 

པཔ ས་བ ་ 
ཁམས་གསུམ་འདོད་ཆགས་གྲང་བའི་ནད་རྣམས་སེལ༔ཿ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ཏ་ཐ་ད་ན་བཞི་ཞི་ས་ཡི་ཁམསཿ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ 
བཏྟེན་བྱེད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ 


པ་ཕ་བ་མ་ལྔ་ལྔ་རུ་ཡིག་སྟེ 
མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ང་ ངོ་བ བཉིད༔ 
བརླན་བྱེད་བདུད་རྩི་ཀུན་ལ་ཆར་ལྟར་འབབ༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
ཙཚ་ ནགྱུ་ཡལ་ལ་ཁམས་ལས་ཤར༔ 
བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཕེ་ཤསད་ ངོ་བོ་ ཉིདཿ 
སྣང་གསལ སྒྲོན་མེས སེམས་ཅན་མ འིག་སེལཿ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ཞཟཞས་བདེག་ཤགས སྤྲུལ་པ པའི་སྲས༔ 
རང་བྱང་ཀྲོང་གྱར་ཡེ་ཤེས ངོ་བོ ཉིདཿ 

ཐུགས རྗེས ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་ པར་གཟིགས༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ར་ལ་ཤས་ཧྭ་ཝཱ་མེ།ཁམས་དང་༔ 
ས་ལས་སྒྲུལ་པའི་རང་བྱང་ཡི་གེ་སྟེ༔ 
ཐྲབས་དངཤེས་རབ་ཡ་ཤས་མཆོགགླིས 
སྐྱེའགྲོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་བྱེདཿ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ཨ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ 
ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུ༔ 


རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་སྣང་བར་བྱེདཿ 


འཁོར་ལོས་མཆོན་པའི་གསུང་རྟེན་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན། 


༨ ༠༩༨༨ 


འྲགོ་བའི་དོན་དུ་བཏྟན་པར་བཞུགས་མུ་གསོལཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་གསུམ སྐུ་གསུམ་འདུས་ པའི་ དོནཿ 
བྱིན་རླབས 'ཀློང་ཡངས འང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ༔ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྲ་གསུམ་དོན་ལ་སྦྱོར༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་གུག་འགྲེང་ན་རོ་དང་༔ 
ཞབས་ཀྱུ་ཡ་བཏགས་ར་བཏགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ 
གང་ལ་གང་འཚམས་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
མཐུག་པོལྔ་དང་ལོག་དྲུག་མཐར་ཟད་དང་༔ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་རིག་བཅུ་དྲུག་དང་༔ 
ཕོ་ཡིག་ཐབས་དང་མོ་ཡིག་ཤེས་རབ་དང་༔ 
མནད་པགདྱཾ་ ངམ་དང་གག་པ་ེ༔ 
སྤྲུལ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 


ཧཱཿ ཡི་གེའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིཿ 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་གསུང་ཡང་ཡིནཿ 
ཡི་གེ་བཀླགས་པས་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་༔ 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་གསུང་རྣམས་ཐོས༔ 
ཡི་གེའི་དོན་རྣམས་བསྒོམས་པ་ཡིས༔ 


སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་སུ་གྲོལ༔ 
ྒུ་གསུངཐུགསལྡན་ཡེཤེས་དབྱིངས༔ 
སྤྲུལ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་བསྟོདཿ 

འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 


ཧྲཱིཿ ས་ས་ས ཆ་ 

གཟུ་ ས་བརྙན་ཡི་ གདཿ པ་འདིརཿ 
མུ་ཁུད་འཁོར་ལོའིཆ། ལ་བརྟེན༔ 

གླེགས་ བམ་ ཟའ བཞུགས་ སུ་གསོལཿ 
སས་སས་སས སི་ལམ་འ 


དབང་བསྐྲར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཧྲཱིཿ ང་ནི་རང་བྱང་དཔལ་ཆེན་པོ༔ 
ཐུགས་རྗེསའགྲོ་འདུལ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡི་གེ་གསུམཿ 
ཡི་གེ་གསུམ་ལསའོད་འཕྲོས་པས༔ 
ཡར་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ 
མརའཕྲས་རགས་དྲུག་རྣག་སླབ་སྦྱངས༔ 
ཚུར་འདུས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམཿ 
གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ཞལབརོད 


འཁོར་ལོས་མཆོན་པའི་གསུང་རྟེན་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན། 

དེནས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྒོམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་དང་མཏམ་དུ། ཡེ་དྷར་ གྱི་ཤམ་བུན། རྷརླ་ཝཱཀྐ་རྣ་རུ་ཾ་གྷ་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་ 
བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་བརྗོད། ཡང་ཡིག་འབྲུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ལ། 
ཡེ་ཏར་ གྱི་ཤམ་བུར། རྷརྨ་ཝཱཀྐ་རཏྣ་ཙུཾ་ཾས་བཱ་ཏིཤུདྟེ་སཐྦདྷ་རྨཤཱདོུ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད 
ཅིང་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། 


ཧྲཱིཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ 
དཔག་མེདཚ་གྲང་ཡེ་ཤེས་སྒྲ༔ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུང་རྣམས་ཞི༔ 
གཟུགས་བརྙན་ཡི་གེ་འདིལ་ཐིམཿ 


གསུང་གི་དངོས་པོ་བྲཀ་གསལ་ལེཿ 

གསུང་གི་རང་སྒྲ་དིར་གྱིས་བྱང་༔ 

མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་གེ་རྣམས་རང་སྒྲ་དིར་དིར་སྒོགས་པར་བསམ་ལ་རྟེན་སྙིང་ཤམ་བུར། 


ཏམ་ཝྐརདཱ་་ཝ༔ སརྦ་ཏཱ་གཏྩ་བཤམུཧྷེ༔ སརཏདྤ་ཨང 
ཏྲེ་སླ་ར་ཏ ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞས་བཏོཀསཔ་མརོམཿ་སུ་བླགཞིའའཾ གའ་ཐེད། 
ཧྲཱིཿ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་གཟུགས༔ 
སྒྲར་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྒྲ༔ 
གཟུགས་སྒྲ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོས༔ 


ོག་སྒྲག་གིསྐོར་ལས། 
ཐོས་པས་སེམས་ཅན་རང་རྒྱད་གྲོལ༔ 
དྲན་རྟོག་ཐམ ས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ 
མཉམ་ཉིད་བདེ་བཅེན་པོར་གྲོལ༔ 
ཞེས།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་གྲག་རིགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་ནས། རྟེན་སྙིང་ 
ཤམ་བུན། དྷརྨ་ཝཱཀྐ་རཏྣ་རཏ་ཧཱུཾུཾ བཏགས་པ་བ་ྩ་བརྱདཀིས་རབ་གནས་བྱ། དེརས། 
ཧྲཱིཿ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འདིའི༔ 
རང་བྱང་རང་ཤར་ཡི་གེ་རྣམས༔ 
ཞམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཏྟེན་ལ་བབས༔ 
གཟུགས་བརྙན་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོར་གྱར༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་གཟུགས༔ 
རང་བྱོན་རང་ཤར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
ས་མ་ཡ་ཏྲི་ལཱནཿ 
གསུང་རྟེན་གླེགས་བམཞེས་བསྒྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་གཞུང་རྗེས་ཆོག་རྣམས་མཐརཆགས་ 
སུ་བྱ། ཡུན་སུམཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆཾགས་བཅདརྐྱ་ཆེར་བརྗོད། སྲུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལྟེ་བ་ནས་ 
ཆིང་བརྒྱབ། བཟློག་འཁོར་ཡིན་ན་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་གནོདའཆེའི་ཕྱོགས་སུ།ཁ་སྟོན་ཞིང་འཇོག | 
དེ་ཡང་རིག་འཛིན་གདུགས་ཕུབ་དང་གླགས་རལ་སོགས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ན་སྨོན་ལམ་འདི་གདབ་བོ།། 


འཁོར་ལོས་མཆོན་པའི་གསུང་རྟེན་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན། 
ཨེ་མ་ཧོ༔ 
གཿ བཟར་བྲོ་་བདོག དཿ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ 
གསལའ་གྲིབ་ཉེ་རིང་ཕོགས་རིསྲ་བལ༔ 
འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱའ་ཀྱང་༔ 
ང་བདག་གིས་བསྒྲིཾབས་འཁོར་བརའཁུམས༔ཿ 
སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་དྲ་བར་འཐུམས༔ 
འདོདཁམས་དྲེགས་པ་རུ་ཏྲར་གོལ༔ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ 
དུག་གསུམ་རུ་ཏཱ་སྡེ་གསུམ་བཏལ༔ 
གསང་རྨགས ཐེག་ཆེནསྒོ སྒྲོན ཨེ སྒྲར༔ 
ཤཿ འབྲེལ ས་འ ་རྗེའི་རོལ་ པ་ལས༔ 
ཡེ་ཤེས་ གཟུགས ཀྱི་འཁོར་ལོ ཤར༔ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀློང་ཿ 
རབ་འབྱམས་མཐུ་སྟོབས་བསམ་ལས་འདས༔ 
གསང་སྔགས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
ཁད་དདདྱབརཟད་གཅིག་པརཤོག 
སྐད་ཅིག་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཀྱང་༔ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་གྱི༔ 
ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཀུནཿ 


མཁའ་ལྟར་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་༔ 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ 
སྦྱིན་སྟོབས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་༔ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངེས་ལེགས་བཟོད་པར་ལྡན༔ 
བྱ ཤགཝ་ཐསཔ་གཏཤ། འའངཾ་གཏསཿ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྟོགས་ཤོག༔ 
ཐབས་མཆོག་བདེ་བའི་རྩོ་ཁོང་ཞིང་༔ 
སྟོབས་ བཟང་སྟོང་ཉིད་སྙང་ཇེའི་ཊལཿ 
ྒོག་ལམགུན་རིག་ཡོངས་ཇོགས་ནས༔ 
ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ 
གཞི་གནས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དེ༔ 
སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་རྩལ་རྫོགས༔ 
ཞིརྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྟོབས༔ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ 
བློ་བྲལ་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ 
མཁའ་མཉམའགྲོ་བ་མ་ལུས་པཿ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱར་ནས༔ 
ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་ཤོག༔ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 


འཁོར་ལོས་མཆོན་པའི་གསུང་རྟེན་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན། 


སྨྲས་པ། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡི་གེའིའཕྲུལ།། 
རྱལ་བརྟན་སྲོག་བརྩ་ལིཏེརྐམཚགེ་ལ། 
བྱིན་ཟླབས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་གནད་དོནའགག། 
པདྨའིལ་ལུང་བཞིན་དུ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས།། 
གསུང་དོན་པུསྟ་ཀཿཡི་དངེས་བོ་རྣམས༔ 
གུབ་ཙམཉིད་ནས་ཕྱག་མཆོདའོསའིནིང་། 
རང་གནས་རྩིས་ལ་གདབ་པའི་ཐཚིག་ཆེ།། 


ཐགཁའཀྐཆའེ་གཏུངཤཊ་ཁསུཿཿ་མོནེ། 


གསང་སྔགས་ཐྲངས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ལ།། 
ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ལྟག་གནས་གཙོཆེ་ཡང་།། 
ཙཀྲའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་ཆོན་སྣ་ལྔའི། 
སྲད་བུ་འིན་ཐང་ཅན་གྱིས་དཀྲིགས་པ་མང་།། 
དྱེ་ཕིར་ཤེས་ལྡན་དགལ་ཕན་པའི་སླད།། 
གཞན་ལེགས་སླར་དུ་དོགས་ནས་འདིར་མ་བཙུད།། 
པས 
རྡརྗའི་རྩ་ཆོག་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱས།། 


༩ ¬ 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའིཆ་ལག།ཏུ་འདུའོ།། 


གསྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 

ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾའཱཾ། ལཾའྭཾ། ཨ་ཞེ ཨོ་ཨཱོ། ཨ་ཨཱ 
ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང། ཙཚང་ཛཱ། ཊ་ཌཌཌ། ཏ་ཐད་ནར་ན། པ་ཕ་བ་བྟམ། 
དྲུ ལེ ཌེ ཟུ་ར་འ་་ 


༨༩.༥༨ ༨ ~¬ 


ཏི་རྩ་ཨཝ་བད་་དྲཀ་ཡག། 


སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར།། 
འགྲོ་ལ་ཐེག་མཆོགསྒྲ་སྒྲོགས་རྫོགས་ཆེན་པ།། 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཡི།། 
བསྟན་པའའཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །། 


༩ 
: 
༦ ༦ ¢ 


( ༡འའ ༧ ༼༽ྲི 
༧༩ @2 &@&› ༦ 
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ཞར་བྱང་དེ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་ཉེར་མཁོའི་ལས་ཕྲནའགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 
ར ཞར་བྱུང་དེ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་ ཐབ མི 
ཡས་བ་འགའ་ཞིག་པོགས་གཅིག་ 
བཀོད་པལ་བ ཅུ་གཅིག་སྟེ་ 
བཞུགས་སོ། 

དང་པོ་གནས་ཡུལ་གྱི་ཉམས་གྲིབ་སྲུང་བ་ནི། སྡེ་འཁྲུགས་བྱས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སམ། དམ་ཉམས་དང་མི་གཙང་པས་འབགས་པའི་གནས་ཁང་སོགས་སུ་ 
སྡོད་དགོས་པ་བྱང་ན། འད ག་ནས་སེབ་བཅིག་ཊཔ་དོས་བའི་ཡུ་ས 
ཀའི་ས་ བོན་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ ཡུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཉམས་གྲིབ་ དང་ཡི་ འི་ས 
ཐམམཅད་པྟག མེད་དུ་བསྲེགས ཏེ སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ཿ བརྗོད་ 


པས་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱར། 
ཡ་ བཅོ བསག མ་ན འས་འགོ་ ཐའགོང་ 


དུ་གྱུར རྩུཾཞེས བརྗོད་པས་རང་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་སྐུར་གསལ ་བལྷག་པར་གསལ་ 
ཞིང་བརྟན་ པར་གྱར། 


ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 


འདགས བའི་ཡི་དམ་གཞན་ གང་འཁང་སྒྱརདུ་རུདདིར། ཇོ་བོ་རྗེས། སྡེ་འཁྲུགས་ 
བྱས་པའི་ འ་ ་སུ་ལོ་བྱུ་ གཉིས་ བསྒྲུབས་ཀྱང་ནུས་པ་ མི་འབྱང་བར་ གསུངས་པས་ 


ན་དེ་ལྟ་ བུའི་གནས་ དང་། དམཆག་ ཉམས་ པས་ བཟུང་བའི་གཞས་སོགས ་སུ་བསྒེ ཡབ 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
སྒྲུབ་བགྱིད་དགོས་པ་བྱང་བའིཚེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་མཆག་ པར་ཉམས་སླུ་བངས་ 
ཧ་ས་སྐོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འབྱུར་བར་ཤིན་ཏུ་གཅིས་པ་སྟེ། རྗ་བཙུན་བ 
རྣསའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱང་བལྟར་བཀོད་པའོ། 
གཉིས་པཟས་གོས་ཀྱགྲབ་བལནི།གོང་ད་སླསཔའིདམིགས་པའདཏིད 
ཀྱིས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་མོད། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྒེ་བ་ 
བརྩེགས་པར་གསལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མས་ཟས་གོས་ལ་གདབ། 
སྔགས་མཆེལ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་གྱར་པས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས། ཟས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་དང་། གོས་ལྟ་རྫས་ཀྱིའེག་བྱར་གྱར་པར་ 
བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱད། 
གསུམ་པ་གྲིབ་སེལ་གྱི་བུམ་སྒྲུབ།ཁྱད་པར་ཅན་ནི། བུམ་ཛས་ཉེར་ཝའི་ 
སྟེང་ དུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས། རིན་པོ་ཆེའི་གྲིབ་སེལ་ཤེལ 'དཀར་པོ། སྒན་གྱི་གྲིབ་ 
སེལ་ཡུར་མོང་དཀར་པོ། རྫས་ཀྱི་གྲིབ་སེལ་ཤུ་དག་དཀར་པོ་རྣམས་སྱར། གོང་དུ་ 
ཇྷི་སྐད་བཤད་པའི་བུམ་སྒྲུབ་ཐུན་བཞི་སོགས་སུ་བཅད་དེ། སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གིས་ 
མཆོན་ཇི ཇི་ལྟར་རིགས་ པས་ བསྒྲུབས ཿ པས །བང་དང་ཡོ། བྱདལ 'འཐོར་བ། 
རང་གཞན་གྱིས་བཀྱུ་ཞིང་བཏུང་བ་སོགས་བགྱིས་པས་ཉམས་གྲིབ་ཇི་ལྟརཆེ་ཡང་ 
བྱང་བར་གསུངས་སོ།། 


ནྲ ༦༨ 


ཞར་བྱུང་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཉེར་མ།འི་ལས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 


ལམ་གླ་རྱི། ཤུ་དག་དང་། ཏི་ལ་ནག་པོ། གཞན་ཡང་སློས་སྨན་གྱི་རིགས་དང་ 
བཅས་སྦྱར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ། ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུ་གང་རུང་ཁོང་དུ་གཏོང་བ་དང་། 
ཙཾསྱ་ཐགཔ་དན། ཧུདཝས་བྱག།ཁསོགས་བྱསྐད་ནོད་གོདོདྲ་ཐབ་རིགས 
གུས་བླམགམསོ། 

ཉུ་ཐ་༡ཀིཉཆཝ་ཉིྒ་ཟས་གསྒིམ་བའླགགཔ། ལ་གདོཀན། བྲས 
སས ཟསསས་པ་ 121 མཿ 
རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསྐྱེད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུུ་མཐྲིང་ 
ཞག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཉིའི་རྒྱུན་བབས་པ་རྫས་ལ་ཐྲིམ་པས་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ་བཏབ་པའི་དུད་པས་ནད་ 
གདོད་གིབ་རིགས་སེལ་བ་དང་། ཚུལ་དེ་བཞིནྲ་སིས་བ་དམར་མོའམ། གཀད་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མར་ལ་བསྔགས་པ་དང་། མི་ཁྱིས་མ་འགོངས་པའི་ས་དཀར་ 
པོཚ་ཅན་ལ་བསྔགས་ཏེ་བྱགས་པས་ཀྱང་ནད་གདོན་གྲིབ་གཟེར་སོགས་ལ་ཕན་པ་ 


མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 


ཉམས་གྲིབ་སྲུང་བའི་ཟ་ཡིག་འདིཿ 
ཨམཨ། གི་ཝཾ་གུར་གུམ་གླ་རྩིས་བྲིས༔ 
ནངས་རེ་ལྟོ་རུ་ཟོས་གྱར་ན༔ 
དམ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་མཛོ་གྲིབ་དང་༔ 
མི་མཐུན་གྲིབ་རིགས་ཀུན་ལ་མཆོག༔ 

ཅེས་ གཏེརཆེནདོར་གིང་པའི་ ཟབ་ གཏ རབ་ ཡིག་ ཞོར་བུའི་བ འི་བང་མཛོད་ལས་ 

བྱང་བ་ སྟེ གྲིབ འིགས་ཞི་ བ་ དང་སྲུང་བ་ གཉིས་ཀ ་ ཡར སོ།། 
དྲུག་པ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲིབ་སེལ ་བ་ ཉི རྣལ་འབྱོར་པས་ བའ སེལ་ 


བར་འོདནཿ ལྣོདགདམ་རུ་བྲུག་སསཿ དཀར་ག ་ཁད་རཿ ཆུའི་ནང་ 
ཟླ་བའི ཏན་ དཀར་པ་བསླཊསལཿ ཨོ་ཤིནེཏྲ་ཡ་སཱཧཱ ཆ་མ 
བཟླས་ལ་བཏབ་ པས་ཉམས་གྲིབ ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཧ་ནག་པོར་ཧྲིལ་སོང་བར་ 
བསམ༔ ཡང་ཉེར་གཅིག་བཏབ་པས་ཧ་དེའང་དཀར་སངས་སོང་བར་བསམས་ལ་ 
ཁྲུས་བྱའོ༔ དེལྟར་བྱས་པས་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆེ་བའོ། །ཞེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ 
ལས་གསུངས་སོ།། 


བདུན་པ་བྲིབ་ཁྲུས།ཁྱད་པརཅན་གྱི་ཕྱག་ལེནནི། ཤིང་བྱང་ངམ། གྲོ་ག་ 
སོགས ལ་འཁོར་ཁོ་༔ གུ་བཞི ཞི་ལིངྱར་ དགུར་བཅད་པ་ བྲིས་པའི་ དབུས་སུ། ཨོཾ་ཨི་ 


ནྲ ༦༨ 


ཞར་བྱུང་དེ་དང་རྗེས་སུ་བྲེལ་བའི་ཉེར་མ།བའི་ལས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 
སཙཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧ དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ 
ཞས་བརུམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཨཱ་ཊ་མི་ཊུ་ཡ་ཏོར་ཡའཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ྭ་ 
ཀུ་རུསྭ་ཧཱ དམེ་གྲིབ་ཐམས་ཅདའཁོན་གིབ་ཐམས་ཅད་ཤྭཏི་ཀུ་རྭུས་ཧ མོན་ཊུཀྱོཏ་ 
ཡ་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཊྟིཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ དམ་གིབ་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ 
རུསྭཱ་ཧཱ། ཨཀཀོཏམཡ་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ ཟས་གྲིབ་འཁོན་ 
གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུསྭཱཧཱ། ཨ་བྷཱ་ཀྲོཏ་ཡ་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟཾ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ 
ཞལ་གིབ་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཨུཊུཤ་ཏ་ཡ་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་ཤྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མངོ་གིབ་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །མེ་ལིང་ 
ཨེ་ཊུ་ཡ་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། གདོན་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཏཾ་ཀུ་རུསྭཱཧཱ། ལེ་མོན་ཊ་ཡ་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཡུག་གྲིབ་ 
ཐམས་ཅད། ཨ་སནི་བི་སྭ་ཊིཊུ་ཡ༔ རྩོག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤལྟཾཀུརུ་སྭཱཧཱ 

ཞེས་ཐམས་ཅདཀི་ཡིག་མགྲོཕིར་བསྟན་ལ་བྲི། དེཉིད་ཁྲུས་གཞོང་གི་ 
དབུས་སུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཆུས་བཀྲུས་པའི་དྲི་ཁུ་བབས་པ་བྱས། 
འཁོན་གྲིབ་སོགས་གྲིབ་སྣ་དགུ་བོ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམསལ་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་ 
གསུམ་བྱ། ཁྲུས་ཆུ་དང་འཁོར་ལོ་ས་གཙང་སར་དོར། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་རྒྱན་དུ་བྲི་མ་ལྕོགས་ན། ཟངས་ལེབ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྐོས་ནག་བྲུབ་ཟིན་པ་དང་བུམ་ཆུས་ལེགས་པར་བཀྱུས་ལ་ཚགས་བྱ། རམ་དགོས་ 
དུས་ལོངས་སྤྱད་པས་ཀྱང་རུང་བར་རྟོག་གོ། 


བརྒྱད་པའཁོར་ལོས་གྲིབ་སྲུང་བ་ནི། རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས་མུ་ཁུད་ལྔ་ 
བསྐོར། ལྟེ་བར། ཨོཾ་ཨེས་ཙཊཱ་སོགས། མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩེབས 
བརྒྱད་པར་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྲུ་ཊུ་མི་ཊ་སོགས་སྔགསཚན་རེ་རེ། མུ་ཁྱུད་ 
གཉིས་པར་ཨཱ་ལི། གསུམ་པར་ཀཱལི། བཞེ་པ་ཏྟེན་སྙིང་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་དགོད། ལྔ་པར་མེ་རི་བྲི། སྒེ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་བསྟེམ། 
གྲིབ་རིགས་སྲུང་བར་གསོལ་བ་གདབ། ལྷ་འོད་དུ་ཁུ་བ་ལས་བྲིས་པའི་འབོར་ལོའི་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསམས་ལ་རབཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྡེར་མོ། 
གྲུམ་པའི་སྨྲུ་དང་བཅས་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ནས་ལུས་ལ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བཅང་ 
པ་ནྲ་གིབ་འཁོོནྭ་གྱི་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ 
མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱང་བའི་གདམས་པཏྱད་པར་ཅན་ནོ། 

དགུ་པ་སྔགས་བྱང་གིས་སྲུང་བ་ནི། སྔགས་འདི་ཤོག་བུའམ་གྲོ་ག་ལ་བྲི༔ 
བཅས༔ཿ ཡིགའབྲུ་རྣམས་ཇོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དུ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཞབས་ནས་དྲིལཿ མངྫལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཀྱི་བསྟེན་པ་བྱཞིང་༔ སྔགས་བྱང་དར་ནག་ 
གིས་དྲིལ་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཏགས་ན་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ༔ ཞེས་འཇའ་ 


ཀླ ལ་མོ ང་འ ¬ ༦ ༧ ཉིང ཛམ་ོོམ༢༤ ཤོ ༡ 


ཅས ཟས་པས་ ཇ< ཇས ་ 


ཞར་བྱང་དེ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་ཉེར་མཁོའི་ལས་ཕྲནའགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 


བཅུ་པ་སྔགས་མདུད་ཀྱིས་སྲུང་བ་ནི། ལུག་དར་མའི་སོག་བལ་གཡས་པ་ 
ལ་སྐུད་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བདུན་བྱ། མདུད་པ་རེ་རེ་བཞིན་ 
སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་གདབ། ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་རཱུ་མཐྲིང་ནག་ 
མེ་འབར་བ་རེ་རེར་བྱང་བས་ཉམས་གྲིབ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་ 
བསམས་ལ་གང་བསྲུང་བའི་མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་གདགས་སོ།། 
བཅུ་གཅིག་པ་མཁའའྲགོ་གྲིབ་སེལ་གྱི་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་དྲེ། སྟགསྱཁར་ཐུམ་་བརུད་བྲཧ་དབཝཆོད་པ། ཏེ་ཡོགས་ཅེ་བོད་བར 
བསྒྲུབ་བྱའི་དྲི་མ་དང་བསྲེས་པའི་གླད་གཏོར་དཀོར་ཆ་དྲི་གོས་སོགས་འདུ་བྱ། 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བུམ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ 
ཐོག་མར་སྒེ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་དང་བཅས་པ་བྱ། སླརའོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཏེ་གཉིས་ཀ་བགྱིས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་ 
མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་གྱི་བུམ་སྒྲུབ་དངོས་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་བུམ་པ་ཨ་ཝ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་།། 
སྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པཆེ།། 
ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་།། 
པཿ ཇ་ 


པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ།། 
ཞམ་མཁའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་།། 
ཤར་དྲར་ལི་ལཱ་མོ་མོ། 
ལྷོ་རུ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སེར།། 
ནུབཏུ་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་དམར།། 
བང་དུརླུང་གིལ་མོ་ལྗང་། 
བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས དད 
ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན།། 
ཏ་མདོཀབཅུད་ཅིའ་ཧུཝ་བ་ཏྷད་ལས། 
༣ལམ་ ཀྱི་རང་སྒྲ སྒ་སྒོགས་ པ་ ིན། 
གནས་གསུམ་ཡི་ ཡི་གིའི་འགྲོཿ ན་ལག། 
ཟི དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ།། 
ཨོ་བཛྲ་ཨྟ་པྱ་ུཏྤ་ཱེུལཀ་གདྦ་ཤ་ིཤབ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་ཅི་ཡིས།། 
དག་འི་ད་མསོངམཛད་པ། 
འབྱུང་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔར།། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བགྱི།། 


ནྲ ༦༨ 


ཞར་བྱང་དེ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་ཉེར་མཁའི་ལས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 
ལྷ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རང་འང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་ཅིའི་རྒྱན་བབས་པས་ 


ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ལྔས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིནད་གདོན་སྡགསྒིབ་གྲབ་དང་མི་གཙང་བ་ 


༤༨ དང གོ་ར ོད དྲ 


པཔ ཟས པ་མ ས་མ 


བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པར། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན།ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྒེ་བ་བརྩེགས་ 
པར་གསལ་བ་དང་། བུམ་པའི་ནང་དུ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ལྔའི་ང་བོ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྲུས་བགྱིས་ 
པསྐ་ དཀད ཛགྲཐེབ་བ་དང་ཡི་གཙད་བཐམས་ཅདྱ་བང་ཤིང་དག་པའི་ཡོས་ 
ཐཾ 


རཱུ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ དྲུག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ༔ 
བདུད་ཅིའྱི་རུ་ཡིས་ཁུུས་བྱས་པས༔ 
ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་གྱར་ཅིག༔ 
ཕྱི་བཀྲུས་དུང་བས་དཀར་གྱར་ཅིག༔ 


ངར་བ 


ནང་བཀླུས' མཆོང་བས་ ས་དམར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཕྱིཞང་དྲི་མ་དྭག་གྱུར་ཅིགཿ 
ཤེལ་སྒོང་བཞིནདུ་དྲི་མེད་ཤོགཿ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཆོ་ ས་མི་དགེས་པ༔ 
བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མི་དགེས་པ༔ 
སྲུང་མ་དམ་ཅ ཨི་དགེས་པ༔ 
ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་ཕོག་པ་རྣམས༔ 
དག་པར་གྱར་ཅིག་བྱང་གྱར་ཅིག༔ 
སྟོང་པར་གྱར་ཅིག་མི་གནས་པར༔ 


ཆོས་ཏིདཆན་པའ་དག་གྱུར་ཅིག 


མོན་ཊྭ་ཀོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཀྲ་ཀོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷ་ 
: ± འའ 


སྟསྟ། ཤ༡ ལ་ཧོ ཨཡརབ་རང་ང་ཨ 


ཨ་ཆ། སྭ་ཧཱ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ གིབ ་དང་མི་ གཅང་བ ཐམས་ཅད་ཤནྟཾཀུ་རུསྭ་ཧཱ 
པཿ བརྗོད་ཅིང་དེའདྲ་བ་ལན་བདུན་སོགས་བྱ། མཐར། 


ནྲ »-¬- 


ཞར་བྱུང་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཉེར་མ།ཁའི་ལས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 
བཞི་བྱ་་རྭ་བཞིའི་ནདརྣམས་དང་༔ 
འགལ་རྐྱེན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་༔ 
ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ 
མི་མཐུན་བྱང་ཞིང་དག་གྱར་ཅིག༔ 
ཅེས་ཀྱང་བརྗོད། 
དེ་ནསྭ་བྱབས་པའི་དམིགས་པ་བརྡ་སྤྲད་ལ། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཐར། 
ཨ་བཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ བཏགས་པས་བྱབས། ཁྲུས་ཁུ་གླུད་ཀྱི་ནང་དུ་བླུག རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་ 


བར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། 


ཤམོ། དཀོད་མཆོག་གསུམ་ལྱ་བག་འཚལ་ལོ། །དཀོནམཆོག་གསུལ་ 
གཾབཀའ་བདེཤ་བདན། ཚེས དདྣོམ་པར་དཀ་པའི་བདེན་པ་དད། ཚཾས་ཅན་ 
རྒྱ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྒེ་བ་ 
བརྩེགས་པ་མཁའ་འགགོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་གྲིབ་བདག་མ་མོ་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱང་པོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདེར་མཆིས་པར་ 


༦,༤༨༩ 


གྱུར་ཅིག །ཊཱ་ཀཾདུ་ཛཿ ཛ༔རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག། 


རཱུཿ ངརྱ་གྱི་གླུད་བཟང་རིན་ཆེན་འདི།། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་ལ་ཚང་།། 
སྐྱ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འདིལཚང་།། 
ཐུང་པོ་ཝ་པོ་འདི་ལཚང་།། 
རྣམ་ཤེསཚོགས་བརྒྱད་འདི་ལཚང་།། 
མི་བས་གླུ་ བཟང་ཡ་ལ་ལ།། 
བཟའ་བས་ཁྲ་བོ་ཐེབས་སེེ་ཐེབ།། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། 
ཚསྲག་གྲུད་ད་དིའབུལ་བྱི། 
བཟུང་བ་དང་ཞི་བཅིངས་བ་དང་། 

བ མས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་མཛོ་ ད 
ཆོ་སྲོབ ་བརཆད་མ་བྱེད་ཅིག། 
གནོད་ཅིང་འགལ་བར་མ་བྱེད་པར།། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། 
ཀྱེཿ གྲིབ་བདག་གླུད་བདག་པོ་མོ་རྣམས༔ 
གྲིབ་གྲུད་རྒྱན་ལྡན་འདི་ལོངས་ལ༔ 
བཟུང་བྲ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ།ཁྲོལ༔ 
བདག་དང་རྒྱ་སྤྱོར་འཁོར་བཅས་ལཿ 
གནོདཅིང་སྡིག་པརམ་བྱེད་ཅིགཿ 
ཅེས་བསྔོ 


དེ ལལ 


ཞར་བྱང་དེ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་ཉེར་མཁོའི་ལས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 

བདེན་བརྗོད་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདིསཿེམ་པར་གྱིས་ 
ལ་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པརའགྱུར་ཏ་རེ། 

ཞེས་དང་། སྒེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྔགས་མཐར་སུམྦྷ་སྦྲེལ་བས་བསྐྲད། གླུད་གཏོར་ 
འདྲེ་ལྔ་སྡོད་པའིས་ཕྱོགས་སམཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ། སྲུང་བ་ནས་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱི་བརྲུས་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ། གྲིབ་ཚབས་ཆེན་སྲུང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ 
གྲིབ་སྲུང་གི་འཁོར་ལོ་གདགས་སོ།། 

རྗེས་སུ་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམཆིག་པ་རང་ལ་བསྟིམས། བདག་ 


ོང འོ་སོ འབམ ། 


བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་བཛྫ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། ཚར་གྲངས་བྱེད་ན་བཀྲུ་བྱབས་ 
སྲུང་གསུམ་དང་གླུད་རྨང་བསྫོས་ལ་གྲངས་གཟུང་། དགུག་གཞུག་དང་པོ་ཚར་ 
གཅིག་ལས་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མི་དགོས། གྲངས་རྫོགས་པ་ན་བདེན་བརྗོད་མན་ཚར་ 
གཅིག་བྱས་པས་འཐུས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་དབང་རིན་པོཆེའི་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་། 
སངས་གླེང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལས་འབྱང་བའི་མཁའ་འབྲོ་གྲིབ་སེལ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་བྱཚུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་བཀོད་པའོ། 


ཞེས་པའང་སྔ་སོང་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་གྱི་ཆོ་གཙམ་མདོར་བསྡུས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལ། སླད་ནས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ 


ཆོག་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན། བྱ་བྲལ་བའཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོས་རང་གཞན་ལ་སྒིན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ནས་རྒྱན་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ཁྱེར་ 
བདེ་བ་འགའ་ཞིག་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་སླིབ་གསུམ་བགཆགས་དང་བཅས་པའི་མུན་པ་ལས་ 
དབུགས་དབྱང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྣང་བས་འདོད་དགུར་རྩེན་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བཱ་བཏུ། ། 


པཔ གོ་ར ༨ ཤང ༤ ར་ཆོས ༤" 


འདིར་འོད་གསལ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆོས་ 
གསལ་བ་གཏེར་བྱོན་གྱི་དཔེ་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་མོད་ལག་ཀྱང་༔ ཞས་དོའ་པོབ་ 
འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་སྐོར་རྣམས་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཐོག་མར་ 
སྟན་བདེ་བ་ལ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྱང་ངམ་ཙོག་པུ་གང་ལེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རླུང་དལ་ 
བུས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ལ༔ སླར་ནང་དུ་དལ་བུས་སྟེང་རླུང་ཆིལ་གྱིས་མནན་ཏེ༔ ཐོག་རྒྱུད་ 
ཞཐྱུལ་མེད་མན་ངག་ལྟར་བཛུབས་པས༔ ཨུནཅུད་དགནས་པར་བྱས་ནས༔ སླརཀླུང་འཛིན། 
དང་བསྟུན་པའི་རྐེད་པཆུན་བཙལ་བའི་གཡས་གཡོན་བསྐོར་བ་དང་༔ གཞུ་འགེངས་ཕུལ་འཐེན་ 
འབེབསྤརུང་ཅི་རིགས་བས་ནས༔ དེའི་ངང་ནས་ཆ་འདིལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ༔ 

ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོའཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། སྲད་ཕལ་བདེ་ 
བརའར།ཁའག ད་བརའ་ཆོ་བའ་ཏིས་ད་ཐེགས་བསཝ་བ། གཡང་བྱོན་དོང་ཡོད་ཁརབ། 
བའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་སྫོན་འགྲོ་བཞིས་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་ 


བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏྟེན་དུ་ 
གྱའ་པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཡར་སྣ་དྷུ་ཏིའི་ཐད་ཀྱི་ མདུན་གྱི་ཞམ་མཁའ་ 


གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙོཏྟ་དམར་པོ། 
འཇའའོད་འྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐྲིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་ྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་ནག་ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཐབས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ་ཞིང་། 
གཉིས་ཀའང་དབུ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་མགུལ་རྒྱན་གྱི་གདུབ་སྐོར་མ་གཏོགས་ 
གཅེར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པ། ཡབ་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ 
ཅོགཏུ་བཅིངས་ཤིང་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྡར་བུལྟར་མི་མངོན་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་དབུ་སྐྲ་པྱེད་ 
བཅིངས་ཅན། དེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་ཤེལ་གྱི་རྡརེ་རེ་ལྔ་པ་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པ་དེའི་ཡུ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་སྟེམས་ 
མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆའྱི་རྒྱན་དུ་མས་སྦྲས་ཤིང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའིཆ་ལུགས་ཅན། 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཡས་ཀྱི་དཔུང་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། 
རིགས་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་སྣོལ་ཐབས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ 


དྭངས་པ་ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཐབས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ་བ། འཾཟམ 


ཀུན་ནས་འཕྲོཞིང་སྨྲུལ་ལོངས་ཕྱེད་མའིཆ་ལུགས་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་ 
ྟངདུ་འིགའདནྲ་གིགོབ་དཔོནཆེན་པོ་པདམ་འབུང་གནས་སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར 
བའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་གཡས་གཟེ་ང་གྱི་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞམ་མཁར་ཕྱར་སྟབས་དང་། 
གཡོན་པ་བུམ་ཐོད་བདུད་རིའི་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་སྐུ་ལ་ཕོདཆེན་ 
མཐིང་ཀ་དང་། ཆོས་གོས་དམར་སྒུག་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་སྒྲས་པ་དབུ་ལ་པདཞྭ་ 
འདབ་ལྔ། སྟན་རྒྱན་མགུལཆུ། ཕྱག་གདུབ་སོགས་འཆང་ཞིང་། ཀབས་གཉིས་ 
མདོག་དམར་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། འོད་མདངས་ཀུན་ནས་བཀྲ་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་ 
གི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ་བ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དཔུང་ 
གཡོནྲ་གི་བར་སྣང་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ལོཆེན་བརོཙཱན་དགེ་སོང་གཞོནཊུའིཆ 
བྱད་ཅན། ཕོདབ་དང་ཆོས་གོས་སྒུལ་གསོལ་ཞིང་། ཕྱག་གཉིསམཏམ་གཞག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ལང་ཆོ་དང་ལྡན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ་བ་དེའི་གཡས་ཀྱི་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རྒྱལ་པོའིཆ་ལུགས་ 
ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱགརྒྱས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་མི་མོའི་གཟུགས་ཅན་སྔོ་སང་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ན་འཁྲིལ་བ། ཀུན་བཟང་གི་གཡས་ཀྱིཆ་ལ་པད་ 


༨ .6༽.-, ༩ ག་ཨ ཕྱ་སད་ མ༤ རྒྒམཚམསའ 


ླའི་སྟངད། ཞིབརྡོྗེ་དྱངསཀྱི་དཀྱིལ་ཁོརགྱ་ལྷ་ཚོགས་ལོངསསྤྱོདརྫོགས་ 


¬ ༨༨ 


གྲོལ ལ་ཏིག་མཐོང་ བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་ གསང་བ་ རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙེཏྟ ་དམར་པོ། 


པའི་སྐུའིཆ་ལུགས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ཤིང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
གུན་བཟང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཁྲག་འཐུང་འཇིགས་བྱེདཆེན་ 
པོའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཆོགས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་འཁྲིལ་སྦྱོར་ལ་བརྩོནཞིང་། གྲི་ཐོདཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚན། དུརྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང། རབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། དེདག་གི་བད་ 
སྐོར་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་པའི་ 
ཆགསྤ་ཀི་ལེརྱ་སིས་གར་བའྱི་ཚུལ་དད། དྷནམས་ཀི་མདུན་དུ་པད་བླའི་སྟེང་དུ། 
རང་བཞིན་ འོད་གསམ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་འབུམ ཕྲག དྲུགཅུ་ཅ་ བཞི་ ་པོ་ ཏི་ 
གླེགས་ བམ་འོད་སྣང་གིཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ། ཀུན་ བཟང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས ་སུ་པད་ 
བླའསྟང་ཏཱ་འེག་འཛིདདོ་རྔ་ཚེས་རྐུའ་དགོ་དབའ་སྐྱ་འངོས་སླུའིཆ་ཡུགས་ཅན་རྱག་ 
གཉིས་རྡ་ རྡོ་དྲིལ ཐུགས ཀརའདཅི། ཞབས འདོར་སྟབས 'ཀིས་ བཞུགས་པ། 
ཟ་འ བའྲི་སས་བྱཅ་ དང་རིག བཿ ཅ་པ བློའ སྤྲིན 
གྱིས་ པ་ཡོང་གས པ་ལྟ་བུ་བཞུགས་ པེ བག: 6༦ 


གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


དུ 
° 


གསིགགིསྐོར་ལས། 
དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་ དཔྱརྦདི་ལྟར་བྱང་བ་བཞིན་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་། རང་རིག་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ 
སས <ྫག ྗྫ་།་ 


ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ།། 


84 


ཚོགས་རྫོགས་པ་མངྫལ་གྱི་ཁྲིད་ནི། དང་པོ་སྤྲུལ་སྐུའི་མངུལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མཚངས་ཆེན་ཞིང་ 
གིས་བཀོད་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་མཐྫལཆོམ་བུ་དགུ་མ་རང་སྣང་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོཚངས་པ་རྔསྒྲའི་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་དང་། ཆོས་སྒུའི་མཐྫལ་ཆོམ་བུ་ལྔ་ལ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་གིས་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་བློ་ཡི་ཡུལ་ 
དུ་མངོན་པར་བངས་ནས་འབུལ་བ་ཞི། རིན་ཆེན་མྫལ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ 
ཏཱྱཾནྣདད། རྟདཛྲཀེས་ཕ་ཨནུ་དཿ་ཊཏཏ་ཡའ་ང་ཀི་ཡུམ་ད།ཡིད་གཟུའཁུམ་བ་རྐཊ། གསའ 
བ་རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་དང་མཐུན་པར་ང་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ། ཡང་གསང་དེ་ 
ཁཉདཀྱིཌྣབའིག་ཕ་གཏིདཀྐསཡ་ཆན་བོར་ཁཾེ་བཀེ། 

དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་ 
གྭ ལོ་གཐརྱ་པཀད། གོའལ་ཨུཌྲབལ་བབསྱཀི་ཞཆིར་བ་རོ།མཛ་ད་བ། 
སྒུརངཞེང་ཡན་ལག་རགས་པ་གཅིག་བརྒྱང་ཏེ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐོན་པ་དང་། 
རང་གི་མདུན་དུ་ཐོད་པ་སྒྱེད་ཕུ་གསུམ་བྱི་སྟེང་དུ། རྣལའབྱོར་མའི་གི་གུག་གིས་རང་ 
གི་ཐོད་པ་བྲེག་པ་དང་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་བཀལ་བ། རྒྱ་ཁྱོནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ནང་དུ་རང་གི་ལུསའཕར་ཏེ་ཚངས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མས་ 


གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙིཏྟ་དམར་པོ། 


རང་གི །ལུས་གྲི་ གུག་ གིས་ གཉུབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་གིས་ ཟག་ ཤི 
དཀར་ལ དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ པ ་ཟད་མི་ཤེས་ པ་ གཅིགཏ གྱར་ལ། ངགཏུ་ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ རྩུཞེས་ བརྗོད་པའི་ སྐྱབས་ཡུལ གྱི་ལྷ རྣམས ཀྱི་ཞལ་ ནས འོད་ཀྱི་སྦུ་ གུ་ཅན་གྱིས་བཞེས་ པར་བསམ་། ཞིང་། 
སླར་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
བདུད་རྩིར་གྱར་ཞས་ བཞས པས་ ཐུགས རྒྱད་བད་བ ཆེན་ པོས་ གཏམས་ཤིང་། 
བདེ་སྟོང་གི་ ཟློས་ པ་ལྗངར་ པར་བསམ་ལ། སླར་རྣལ འབྱོར་མ་ གློག འཁྱུགས་ 
པ་ལྟར། ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ པ་ཡ་གཉམ་ པར་འཇོག་ཅིང་། མཐའར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་འོད་དུགུ་ནས་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར་སྦྱར། 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐྲིག་ལེ་མཐིང་ཀའོད་ཟེར་ཀུན་ནསའཕྲོ་བ་ 


ཞིག་དང་རང་རང་གིཚངས་པའི་བུ་གར་ཐིམ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་དང་། རང་གི་ལུས་ 


ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 


མཉམ་པར་འཇོག་པའོ།། 


སྡིགསྒབ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྡོརྗེ་སེམས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི་རང་གཞི་ཡུས་སུ་གནས་པའི་སྤྱི་གཙུག]ཏུ། 
འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དཀར་པོ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ 
ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། ཕྱག་གཡས་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རེཉེ་ལྔ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཡུམ་ 
དང་སྙོམས་ པར་བཞུགས་ པའི་ཐུགས་ཀར་བཏོད་པའི་ཚུལ་ དང་། གཡོན་ དེས་ ཡུ་ 


ཆོག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
བྱ་བས་པའི་དིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་མདངས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དུ་མས་སྦྲས་ཤིང་། ལྷ་ཡི་གོས་པཉྩལི་ཀའི་འཇགས་དཀྲིས་སུ་གསོལ་ཞིང་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་སྟེམ་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་ཟེར་ཐག་ཅན། མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་དམར་ 
པོ་ཟེར་ཐག་ཅན། སྙིང་ཀར་ཐྲིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཟེར་ཐག་ཅན་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་ 2 
ཤཔྟའི་ བར་གྱི་མཆོད། ཛཿ རཱུ་པཾ་ཧོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདཀར་པོ་དེའི་ 


>= > 


མཐའ་བསྐོར་དུ་ཨོ་བཛྲ་ས་ཏ་ས་མ་ཡཿཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱར་པའི་བསྐོར་བ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། དེལས་བདུད་ཉིའི་རྒྱན་བྱུང་སྐུ་གང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་། རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་གར་རྒྱ་སྐར་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཞང་དུ་ 
བབས་པས། ལུས་གང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྒིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ སྟེ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ཤིང་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ 


= 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར། སླར་ཡང་གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 


གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེངས་བོན་དང་བཅས་པའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ 


གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙིཏྟ་དམར་པོ། 
གཞལ་ཡས་ལས་གུབ་པའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་ བཞིན་པའི་ངང་ནས། བདེ་སྟོང་གི་བཟླས་ 
པའི་ངག་གི་བླཟས་པ་རྟགས་དང་མལ་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་གྱི་རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པར་བྱའོ།། 
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རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་གཅིགཏུ་འཕོ་བར་བྱེད་པབླ་མའི་རྣལའབྱོར་གྱིཁྲིདདི། རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ 
སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུགཏུ་འཇའ་འོདའཁྱིལ་བའི་གུར།ང་གི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ 


དབུས་སུ། ངོ་བྱོ་རཱ་བའྱི་བ་མ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་པད་ 
མའབྱང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེ 


རྩ་ལྔ་པ་གདེངས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པ་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
བསྣམས་པས་ཡུམ་གྱི་རྐེད་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཤིང་། སྒུལ་ཕོདཆེན་མཐིང་ཀ་དང་ཆོས་གོས་དམར་སྒྲུག་ལ་གསེར་གྱི་ཧ་ 
རེས་གསོལ་བ། པདཁྭ་འདབ་ལྔ་དམར་སེར་ལ་རྒྱན་སྤོདལྔས་མཛེས་པར་ 
གསོལ་ཞིང་། འིན་པོ་ཆའི་སྙན་རྒྱན། མགུལ་ཆུ། ཞབས་གདུབ། ཕྱག་གདུབ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་སྦྲས་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་མནྫར་བ་སྐྲ་མདོག་དམར་ 
མོའི་རྣམ་པ་ཅན། འོད་དང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཀུནནས་འབྲོ་བ། གཡས་ 
ཀྱི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཆེ་ཐོད་བསྣམས་པའི་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ 


ཕྱེད་བཅིངས་ཐུར་དུ་གྲོལ་ཞིང་། སྐུ་སྨད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མེད་བདེ་བཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱད་གཏམས་ཤིང་། ཆགས་པའི་ཟིལ་གྱི་ 
བརླན་ཅིང་། ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནསའཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུ་གྱ་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཅཱུཾ་རྫོ་ 
པོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། དཔལ་རི་པདམ་ 
འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་རིག་འཇིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས། 

མ་ཧཱ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འབུལ་ཞིང་། གྲོལ་ཐྲིག་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
བཏབ་པ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོ་ལས་འོད་སྣང་དཀར་པོ་དང་། 
བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་དྲཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ 
ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དག་རང་ལུས་ 
འད་སྣང་དང་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་ལྟམས་སེ་གང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུཀྱ་སྐ་རྡོ་རྗ་ 
དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པ་ལ། དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། འོད་སྣང་དམར་ 


༨༢༨༩ : ༤༤ ཆ་ར ཁ་ཆོས 


པོའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱང་། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་མགྲིན་པའ་ཐིམ་པས་ 


གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙིཏྟ་དམར་པོ། 


ངག་གིིསྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒེབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དག །རང་ལུས་ 
འོད་སྣང་དང་བྱང་སེམས་དམར་པོས་ལྟམས་མེར་གང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསུང་ 
རྡོརྗེའི་ངོ་བོ་དང་། རང་གི་ངག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་། བྱང་སེམས་སྔོན་པོའི་ཚོགས་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་བྱང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །རང་ལུས་འོད་སྣང་བྱང་སེམས་སྔོན་ 


པེམ ཞེག བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཐུགསརྡོརྗའི་ོ་བོ་དང། རང་གིསེམས་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་ལ། དར་ཅིག་མཉམ་པརའཇོགཅིང་། མན་དྷ་ 
ར་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་དུ་གྱར་ནས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐྲིམ། སློབ་དཔོན་ 
ཟིཊོར་ཡངའོདདུགུ་ནལ་ཐིག་ལེ་མཐིད་ནགའོད་ཟེརྔ་དགགུན་ཊའཔོ་བེ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱར་ཏེ། རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་གརུགས་ཐྲིམ་པས་བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
དབྱེར་མེད་གཅེགཏུ་གྱུར་པར་བསམིང་། རང་ལུས་འཇའ་འོད་ཟེར་སྣང་ཀུནཏུ་ 
འཕྲོ་ཞིང་ཐྲིག་ལེ་ཤིག་གེ་བ། དེལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི། འཇའའོད་ 
ཐྲིག་ལེ་ཟེར་སྣང་དང་བཅས་པ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བཞིན་པ་ལས་མམ་པར་འཇོག་ཅིང་། 


འ༽༽ ༤ =. 


ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦསིདྡྷ་ཧཿ ཞེས་ཅི་ཞུས་བཟླས་ཤི་། བླས་སྤིབསྒྲབཀྱི་བསྟེ་ 


བནཐནྱ་ཕི།ཀཾད། ་གདག་གཏིདགསལ་ཆེན་བོའི་དོདལྲ་ཀླ་གྐད་ཚུ་དྐཐར་བྱན། 


ལར 


དྷསྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྫོན་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་སྫོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་ 
གཞ་འམ་་རིམཔ་ནསདནཡམཀའི་དོནཏམསསའནཔནི། རང་གི་གནས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
རང་བཞིནལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས།ང་ཆེན་པོར་གསལ་ཙམ་ནས། ཆགས་ 
བྲལ་ཆེན་པོའི་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་མ་རིག་མུན་པ་བསལ་བཟ་བྱེད་པཏི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དསྟེང་རྟོག་མེདཀྱི་བམ་ར་ཤནཏ་སྦུམཞང་ཚོ་བའི་ཉམས་ཅན། ཁ་སྦུབས་ 
ཐག་གཡསསུ་བརྟན་པ་དབར་པེཐམས་ཅད་ནས།ཁྲག་འཇཀ་པད་དསྟར་ནུ་འང་ ད་ཀ 
སྐདཅག་གིདབྱིངས་སྣངདེབཞིན་ཉིདཀྱ་རང་གཟུགས་ཡེ་ཤེསཀིཌཀྐིམསྒུམདོག་ 
ཆམས་རས་མ་ས་རའརིམ་སས་རིམ་ པས་ 
ཐོད་པ།ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ནས་འཁྲིལ་བ། ཞལ་ཤིན་ 
ཉུ་རྔམས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅོགས་པ། སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་ཁྱུགས་པས་སྡང་མིག་ 
རྱོམཐ་བུ་ནག་གགས རེན ཤ ཀྐཀྐཝས་ཀོ་ཁེཿ་མགཞལ་ཞུགཔོ་ཝ་ 
མཁར་དུང་སྒ་སྒོག་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཞབས་གཡས་ 
ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་འདོར་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་པང་དུ། 
ཐབས་བདེ་བཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའལ་ཕྱར་ཞིང། གཡོན་ 
བྲ་བདཔ་ཁག་གིས་བཀརཐ་བསྣལས་ནསཡུམ་མགུལ་རམ་འདྲེལ་བ། 
སྤྱན་གསུམ་སྔང་ཚིག་གཟགས་ཤར། རྒལ་རྦཝ་ཤང་མཆེ་ཁྲབ་ཙག་པ། དབུ་སྒྲ་ 
ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་དྲག་ཏུ་འཚེར་བ། 


གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙིཏྟ་དམར་པོ། 


ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་བྲནཏུ་བཀོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའང་དུནཁོདཆས་བརྒྱདཀ་སྒུལ་བརྒྱན་པ། ཤིནཏཁྲོསཤིང་གཏུམ་པའི་རྣམ་ 
བཅ ཡབ་ཀྱིཁོགཏ་ཡུམཆུད་པ། ཡུམ་གྱིཁོགཏ་ཡབ་ཆུད་པ། ཡབ་ཡུམ་ 


ཐབ ་ ༤ ཁའ འའ 


ཏུ་འབར་བའི་དབུས སུ་བཀུགས་ པར་བསྒོམ་མོ།། 
དྭབྟརའངཉིད་ཧོ་རུཀའི་ཡབ་ཡུམཏུ་གསལ་བའི་རྙིང་མཆོང་གུར་སྨྱུག་པོའི 


ནང་དུ་འཇའ་འོདའཁྱིལ་ བའི་ དབུས་སུ། སྲོབ་ དཔོན་ཆེན་ པོ་པད་མ རྒྱལ་པོ་ གོང་ 
ལྟར་གསལ་བ་ལས། འོད་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས་པའི་སྙིང་མཆོང་གུར་སྒུག་ 
པོའི་འོད་སྣང་ཀུནཏུ་འཕྲོ་བར་གྱརཞིང་། དེའིའོད་ཟེར་གྱི་ཕྱི་སྣོད་ཞང་བཅུད་ཐམས་ 
ཅདའས་འོད་ཟྭཝབ། ཐག་ལེར་ཤོག གས། འནྟསྐང་ཀྲུབཏུའབྲ་བཞན་ 
པའི་ངང་ནས། 


ཨོ་ཨཱཿུ་བཛྲ་ག་རུཏྷ་ཝཌཀྐནིསར་སིདྡི་ཕལ་ུཾ ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་ 
ཉེ་བར་བསྟེན་པ སྟེ ང་པས པ་འ གཏལ སས འཆ མཏ་དྷ་ར་བ ཞོད་ 


ཁྱིམ་ ས་འ པ་སླབ་དཔན་ པེ ལའ་འ་ སློབ་དཔོན་རེན་པཆེ་ ཡདའཇཾ་འོདི 


ཀྱི་རྣམ་པས་སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ལ་ཐིམ། སྙིང་མཆོང་གུར་སྨྲུག་པོ་ཡང་འོད་སྣང་ 
དུ་གྱར་ནས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། 


རླ ༠༨ 6 ༨ ༩°༽ ང་བ 


ད དྲྭ་ཡས་འ་འཆ་་གསེའདོ་གཏའཐ་གག 
ཏུ་གྱ་ནས་དབང་བཞི་ལུགས་བཟློག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དི། དི་ཡང་བཱཁ་ཉིནུཀ་ 
འོད་སྣང་གི ་རྣམས་པས་ སཡུམ་བ་གནང་ཞནས་ལུབ་ཀྱི་ཐམ་ པས། གསང་གནས་ 
རྐང་མཐིལ་ ར་མ ང་ཁོང ཝེན གསང་གནས་ཀྱི་བུམ་ 
པ་ཅན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ པའི་བུམ་ པའི་དབང་ཐོབ། སླརལྟེ་བ་མནཆད་འོད་སྣང་ 
ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས། ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་དང་བསྟུན་པས་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། སྟིང་ཀ་མརཆདའོད་སྡངཀུནཏ་འཕྲོབ་གཅིགཏུགྱ་པས། སྙིང་གར 
ཟླུ་དང་ྟནཅིགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་ 
ས་ས་ས སམ མཐིན་པར་རླུང་དང་ལྟན་ 
ར་མ མས པས 9 ཞི་པཚིག ཐ་བ སྤྱི་བོ་ 
གན་ཆདའོད་སྣང་གིས།ཁེངས་ཤིང་འཇའ་འོད་དུ་གུན་ནས་འཕྲོས་པ་དང། སྤྱི་བོར་ 
རམ་ ཆོལ ལམ་མ 
ཅིངནོབཡུམ་འོ། བང་ཁེ་གྲདནསའྲའིཀིངག་ལེཤིག་གེབྱཡིདའ་ཡིད་ཁར་འཛཊ 
འོད་ཀུན་ནས་ ཟ ཐ་ལ ཆ་པ འ་ བས ཅ་ལ 
པའི་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ནས། ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་བྲུས་ པ་ཅན་གྱི་རླུང་ལ ་མཉམ་ 
འབལ ཕྱིརང་སྣོད་བཅུདཀྱི་འོད་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གི་འོད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཐྲིམ། དེ་ཡང་ཇྗེ རུང་དུ་སོང་ནས་ཐིག་ལྤེ་ལ་ཝལཱན་ཉངས་འབུུ་ཙམ་འོད་ཟེརའཕྲོ་ 


བ་དེཉིདྱ་ཀང་སད་ཅིག་ལ་འོདྱར་བཐག་འཐེན་པ་ལྟ་བུ་ཤིནཏཱ་པིང་འིད་ཐུང་རང་གི་ 


༠༢2 ༡) ༨ེ 


གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙིཏྟ་དམར་པོ། 
ལུས་དང་མཉམ་པ་གཅིགཏ་འདྲིའ་བའིཁ་དོག་དང་བལ་ཞང་། འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་ 
འཕྲོ་བའི་དབུས་ན། ཐྲིག་ལེ་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་འཕྲ་ཞིང་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཟེར་སྣང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། འོད་རྩ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ ༼ འདེ་ཉིད་དམིགས་པ་སྐྱོང་བདེ་བའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རྨད་དུ་བྱང་བསཞལ་གདམས་སོ། །མཆན། 1 གིས་བླ་མ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་རོརྐྱང་དབུ་གསུམ་འོད་རྩར་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་མན་ངག་ 
གི་རླུང་གི་སྙང་ཀའི་དབསཀྱ་མི་ཤིག་པ་ལ་བསྡུན་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐམ་གསུཐཾ ཏགམ་མཆན་ དཔའཆན་ལ། སྐྲརདེད་ཡོད་ཕ་ཡས་དྲང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཅིང་། བསྲབ་པ་ 
དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡིད་དང་མིག་རྩེར་གཏད་པས། སྤྱི་བོ་ནས་འོད་སྣང་གི་ 
བྱང་སེམས་མགྲིན་པའི་བར་གང་བ་ནི་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་གང་ 
བཞིམཆིག་དཀའ། ཉཾདགརསཏྟེ་བའི་བར་གང་བ་དེ་ཁྱད་དཀའ། ལྟེ་བ་རས་ 
གསང་གནས་ནོར་བུའི་རྩའི་བར་གང་བ་ནི་ལྟནསྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ། དུས་དེར་བསྐྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བདེ་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཉུང་ཟད་འཇོག་ཅིང་། 
གོང་གི་གནས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཟུང་འོན་པའི་གནད་དང་གསྟན་གིང། བདེ་བ་ 
ལ་འཕོ་བཉན་ནས་མྱངབྱེདབླུད་པ་ནི། རླུངརྡབཆུང་གིས་མདུནརླུང་ཕུལ་བ་དང་ 
མཏམ་དུཆུ་མྭ་སལཚིགལ་སྐྱརཞིང་། རིག་པ་ྷྱཏིའིརྱེར་གཏོད། ཤིནཏུ་འཕོ་ 
ལཁད་མ་བྱང་ན། སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་དབྱང་། ལྱ་རྐབ་རླུང་ཡིད་ཀྱི་འཐེན་ཅིང་། 


མིག་གྱེན་མཁའ་ལ་གཏད། རྩུའདྲེན་ནམ་ཧཾ་གིས་དྲང་ནས། བྲ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུར་གསལ་ཙམ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་དུའཆིང་བའོ། 
དེ་ཕང་གསང་གནས་ནེརྦ་བའིཉེནསྟལེ་བར་ལོག་པ་ཡཤེས་རྡེའིང་བཉིད 
དུ་གྲུབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་སོ། །ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཀར་ལོག་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་། སྟིང་ཁ་ནས་ཡར་མགྲིན་པར་ལོག་པས་གསུང་རྡ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་ཡར་གཙུག་ཏོར་དུ་ལོག་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེསྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ།། 
སླར་ཡང་བླ་མ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་མེར་མེར།ཁྱམས།ཁྱམས། འོད་སྣང་ཤིགས་སེ་བའི་ 
བདྲནས། བསྒྲུབ་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ ཀྐི་ནི་ས ར་སིངི་ཕ་ལ རྩུ ཨཱཿ 


= ༤2༢ 


ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟཟས་ཤིང་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དངོས་གཞིལས་ཡུམ་བཀའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 


ཀུན་ལ་བོག་དབྱང་བ་གཏམ་མོའིརྣལའབྱོར་ནི། ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་དག་པ་ལྷའི་སྟོང་ར་གསལ་བཞིན་པ་ནས། མེ་ཐབས་དྲུག་ཆིངས་ནི་རང་བྱུང་ 
ངམ་རྟགས་ཀྱི་སྒོམ་ཐྲག་རིང་ཐུང་རན་པ་གང་ཡང་རུང་བར་བྱས་ལ། ཕྱི་ལྟས་ཞང་ 
གསལ་གྱི་སྟོང་གསལ་གྱིས་དབུས་སུ་རྩ་དྲུག་འཁོར་ལོ་དྲུག་གསལ་གདབ་པ་ཞི། 
རྩ་དབུ་མ་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐལ་ལེ་ཟུགས་པ། ལྟེ་བ་ཡན་ 
ཆད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྗང་ལ་འཚེར་བ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྔོན་པོ་ 


.~ ༡༨. 


གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙིཏྟ་དམར་པོ། 
གསལའཚོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནང་གི་ནམ་མཁའ།ཁ་དོག་མཐིང་ཀ །དེའི་གཡས་སུ་ 
རོ་མ་དམར་མོ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་འཚར་བ། ལྟེ་བ་མནཆད།བ་ 
དོག་ནག་གསལ་འོདྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། གཡོནརྐྱང་མ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་འཚར་བ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སེར་ལ་གསལ་འཚེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། 
དཀར་པོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། མགྲིན་པ་མེའི་ཁམས་རྩ་འདབ་དམར་པོ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་པ རྟདཐ་རླུང་གེཁཿསཁ་དོག་ཤག་པོཙ་ཊདཊ་བྱ་རད་པ།་ ལ་བ 
སའི།མས་སེར་པོ་རྩ་འདབ་དྲུགཅུ་རེ་བཞི་པ། གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས།ཁ་ 


༤ བཅི དངར འཆམ ཤ་ཚ 


དོག་སྫོན་པོརྩ་འདབ་སུམཅུ་སོ་གཉིས་པ། དབུ་རྐྱང་འོ་གསུམ་རྩ་འཁོར་དྲུག་པོ་དེ 


དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་རུའི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་། ཕ་ན་པ་ 
མཏལ་ཏ་ཇའམ། གྲོ་ཕོགས་ཀྱིནཱམ་པལྟ་བུ། སྦོམ་ན་སྦོམ་མཏམ་མདའ་སྟུག་ལྟ 
བུ་དེ། ཆགསཆུལ་གྱི་དབང་གིས་བསྒོམ་ཞིང་། བསྒོམ་ཚུལ་ལྟརཆགས་པ་ 
ཡིནཏེ། གནསྦ་ཚ་ས་ཞི་དེལས་གཞན་པའོ། 


དེལྟར་རྩ་སྦྲག་ཅན་སྟོང་སེང་ངེ་བ་ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྩ་ཡི་ 
གའིརྣལའཁྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་རྩའཁོར་གྱི་དབུས་སུཡི་གེ་ཨེཿ 
དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཱཿཐུང་གིས་བསྐོར་བའོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་ 
གེ་ཨཱ༔ དེའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཨ་ཀ་ཙཌ་ 


དུ 
° 


ག་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 
ཏ་པ་ཡ་ཤདེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ། མདུན་ནས་རིམ་པས་གཡས་བསྐོར་ 
དུ་ཨ་ལིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་མདུན་ནས་ 
བཅུམས་ཏེ་ཨ་ལི་གཡོན་བསྐོར་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཀ་ཀ་རི་ཀ་རི 
ལ་སོགས་པཙ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བ། སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྩུ་དང་ཨོ་ 
ཞལ་སྦྱོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དྭ་བྷ་ཨ་ཛཾཁ། 
མཚམས་བཞིར་ཤརལྟོ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་མ་ལ་མ་པ་ཏྭ་བཞིས་བསྐོར་བ། མགྲིན་ 
པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཾ་དང་། རྩའདབ་ནང་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་གཡས་སུ་ཨ་ལི་ 
དཀར་པོས་བསྐོར་བ། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨ་ལི་དམར་པོའི་བསྐོར་བ། དགྱམ་ 
བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨ་དང་། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་གཡས་སུ་ཨ་ལི་དཀར་ 
དམར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་བསྐོར་བ། གཙུག་ཏོར་གྱིས་རྩ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཧཾ་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བ། ལྟེ་བའི་མར་སྣ་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་སུམ་མདོར་ཨ་ཤད་སྐྱེར་ 
ཚེར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་གདངས་ཀཕྱ་དུ་བསྟན་པ།ཁ་དོག་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞེན་ཤིན་ 
ཏུཚ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའོག་གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་དུ་རཾ་དམར་པོ་ཐྲིག་ལེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་སྲིན་ཞལ་ཐུར་སེལ་འཆིངས་བའི་ཐད་དུ་ཡེ་ལྗང་ཀུ་ཐིག་ལེ་ཅན་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
གསལ་བའི་ངང་ནས། སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མཞན་ཅིང་། རྐང་སོར་བསྐྱོད་པ་དང་ཐུར་ 
སེལ་གྱི་རླུང་ཕྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཡ་རླུང་གཡོས། གསང་གནས་ཀྱི་རཾ་ལས་མེ་ 


རྲྲ = ཨཿ ༢༨༧ 


འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨ་ཤད་རྟ་ཇའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་པྲ་ཞིང་འཁུག་པཚ་བ་དེ་གྱེན་དུ་འབར་ 


84 


གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་རྫད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙིཏྟ་དམར་པོ། 
བའིའོད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་རྩ་འདབ་གང་། མེ་མརའཕྲོས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་འོད་དམར་པོས་གང་ཞིང་། འཛག་སྒོའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ 
དག་ནས་རྩ་ཡིག་དམར་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པར་གྱར་པ་ལས་མ༡མ་པར་འཇོག་ཅིང་། 
བསྒོམ་དུས་རྟོགས་གཉིས་བར་མཆོད་པར་བྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 

སླར་ཡང་གོང་གི་རླུང་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དང་རྩ་ཡིག་ 
རྣམས་ལེ་ཤིནཏུཚ་བས་ལྟམ་མེར་གང་། དེ་བཞིན་དུ་རིཟ་པས། སྟིང་ཀ་དང། 
མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དང་ཡི་གེ་རྣམས་མེ་འོད་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཚ་བས་ལྟེམ་མེར་གང་། གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་གསལ་ཞིང་ལྟེམ་ 


འ་ནས ་ ཡེས མརྒད 


མེར་གང་ནས། ཧཾ་གི་མགོ་བོ་ལ་མེ་ལྕེས་རེག་པས། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ 


བབས་པས། གཙུག་གཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་ལྟམ་མེ་གང་ཞིང་། 
ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ལམ་གསལ་བར་གྱར་ཞིང་། 


སླར་ཡང་མེས་ཧཾ་ལ་རེག་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བབས། སྤྱི་བོ། 
མགྲིན་པ། སྟིང་ཁ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཀྱིརྩ་འཁོར་དང་། ཡི་གེརྣམས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོས་སྐུམེར་གདིད། དེལས་ཀྱང་སླརརཕྲན་དང་རང་རིག་གི་ཡུས 
ཐམས་ཅདའོད་སྣང་གིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མེད་པརའཇའ་འོད་ 
ཀྱི་ཟེར་སྣང་འཕྲོ་ཞིང་། ཐྲིག་ལེ་ཤིག་སེ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པས། ཕྱི་དོན་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཙ༔ྫ་ལི་ནི་དྲག་རླུང་བཟུང་ནས་དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 


ཆགསྒྲི་གིསྐོར་ལས། 
བདེཆེན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གསང་དོན་ཉེརྭ་སྦས་ནམ་མཁའ་ཙང་ལི་ལ་བཏེ་ནས། 


རིག་པ་དྲི་མེད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཇོག་པའོ། 


དྟར་གསང་དབང་དངའབྲེལ་བ་གཏུམ་མོའི་རྣལའབྱོརའདི། ཡབ་བཀའ་ 
ཡུམ་བཀའ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བཀའ་བཀའ་གསུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཀ་ལ་བོགས་འདོན་ 
གྱི་གནདལ་ཤིནཏུ་བསྔགས་པས། དཔྱ་རྒྱད་དུ་ཡབ་བཀའི་རྗས་སུ་བསྟན་པར་ 
སྣང་ནས། འདིར་གོང་དུ་སླུར་བ་ཞི། རང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ 
ལུས་ཡབ་བཀའ་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འདྲེན་འགྲེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཡབ་བཀའ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཁབོར་བཞྱི་བ་ 
བ་བཙན་ཐབས་སྲུ་སྲོངས་ཤིག །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི། ཡབ་བཀའ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ཉིད་བླ་མ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་་བ་མི་དད་པའི་བདེ་བཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱད་གཏམས་ཤིང་། ཆགས་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་བརླན་པ། འོད་སྣང་ཀུནཏུ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་སྟོང་གསལ་གྱི་དབུས་སུ། རྩ་དྲུག་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས། སྒིན་མཚམས་དང་ལྟ་བའི་ཨ་ཤད་སྟེ། དེ་དག་ཀྱངའོདརའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
འོད་དེ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དྭངས་པ། གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ལམ་དུས་ 
སུ་མངོན་དུ་གྱར་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་གཞན་ལུས་ 


3 ལ་བ 


གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་རྫད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙིཏྟ་དམར་པོ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཕྱི་ཞང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། གཞན་ 
གྱིས་མི་ལྟུས་ཤིང་གྲིབ་མེད་པར། རང་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མདོར་ 
ཞརྒྱན་དུ་མི་འགལ་བ་ཡི་དམ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ། བདེ་བཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཊུས་པ་ 
དགུག་ལ། ཁྲུས་བྱས། ཆོས་བཤད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་། དབང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཡར་ངོ་མར་ངའི་དུས་བཟང་ལ་ 
དབེན་ཅིང་ཉམས་དགའ་བའི་སར་ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ལ་གོས་པར་མ་གྱར་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློས། རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀ་བླ་མ་ཧེ་རུཀ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམཏུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་ལ་གནས་ལྔར་ཡི་གེའམལྟ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཀོད་ལ། སྦས་དོན་མན་ངག་གིས་འདྲེན་འགྲེམས་སམ་རྟོག་བྲལཆོས་ཉིད་ཆེན་ 


པོའི་ལྟ་བས་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་བ་ནི་རྨད་དུ་བྱང་བའོ། 


དེལྟར་རྟོགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་མ་འདྲེས་པའི་ངང་ནས། 
སྙོམས་འཇུག་བདེ་སྟོང་གི་བཟླས་པ་དང་། འགོག་བཟླས་སམ་ཛུཾ་གི་དལ་བུས་བདེ་ 
བས་གནས་ནསའཆིང་ཞིང་། ཡས་བབ་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་བཟློག་གིས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱཞིང་། 

སླར་ཡང་དལ་ཞིང་ཅུང་ཟད་དུབ་པར་གྱུར་ན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀཁམས་ 
གསོ་བའི་སྒན་སྦྱོར་དང་། གསང་བ་རྨད་དུ་བྱྱང་བའི་རླུང་ལུས་སྦྱོངས་ལ་འབད་པ་ནི། 
སྔོན་འགྲོའི་རླུང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དངོས་གཞི་རྩ་བས་འཁྲུལ་ 


ོ་ྒྲག་གི་སྐོར་ལས། 
འཁོར་བདུན། གསང་རླུང་གི་ཐུར་མ 'དང་བརྒྱད་ལས། འགྲམས་ཆེན་རླུང་གི་ཐེམ་ 
བུནི། ལུས་ཀྱི་སྨད་ཀུན་ལ་འགྲེམས་པ་ནི། རྨུང་ནང་དུ་བརྡབས་ཏེ་ལྟའོགཏ་མཞན་ 
ཅིང་ཐུམ་བས། ལུས་སྨད་ཀུན་ལ།ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་གནད་ 
ལྟོདཆགས་པར་འཇུག་པའོ། །དོརེཧྱ་གྲམ་གྱི་ཐེམ་བུ་ནི། སེམས་སྐྱེལ་ཅུང་ཟད་ 
དམ་པནྱ་བས་ལ། ལག་པག༔སྭ་བྱ་ཛོལ་ཞང་སླུང་བཟུང་ཞས་ཕྱོགས་བཞེར་རུན་ 
རབ་ཏུ་བཙལ་བའི་རྩའི་གནད་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། བྷེ་ཌ་ཁ་ཡན་གྱི་ཐེམ་བུ་ནི། 
ུཕྱིཐུ་མད་ླ་དགཏ་ཡལལའོག་སྒོགིསམཉམཔརམཆུན་བཙལཞེས 
པ་ནི། ཧབ་ཅེས་རླུང་ཕྱིར་བུས་པས་བར་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཆུན་བཅལ་བའི་དྲེ་ 
ཆུ་བཅོར་བའདྲ་བ་ཞིག་གནད་ཀྱི་བབ་དབྱང་ཞིང་། འོག་སྒོ་གཉིས་མཉམ་དུ་འཆུན་ 


བཅོ སོམ ཡ་ །བཅ་ངས་བག་ཞས་གཏདཔགོ་ 


སསར ལི པ་ ཅེས་འི་འམསས་ས་པས་ 


བསྟུནནས་ཡང་ན། ཅུཾིང་གིསའདྲེན་པའོ། །ཞེས་པནི། ལྟེབ་དཀྱལགྱིས་ཕྱད 
ཅིང་རིག་པ་དང་མིགཅ་སྤྱི་བོ་ལ་གཏད་ནས། ཡིདཀྱིརླུང་སྟང་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་རུཞེས་ 
རིང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲེན་ཞིང་། མགྲིན་པ་ུང་ཟད་བརྐྱང་དགུག་ ཡོད་ཙམ་བྱེད་ཅིང་ 
སྟོངའདྲེན་དང་སྦྲག་ནས་རུའིང་ཅི་མང་འདྲེན་པ་ཟབ་གནད་དོ།། 
འཁོར་ལོ།ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐྲིམ་ བུ་ཞི། མཁལ་མ་ཁ་ སྦྱོར་ཞིང་དབུ་མ་འཛུགས་པ་ 


༨ ༩6 ༣ = ¬ ཏྲེ 


ཉིད་དད། མེ་རླུདབབྦྱརགི་ཐམ་བིུ། ལྟ་བའབར་རླུངམརམནན་པའི་འདྲེནཁོ 


གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙིཏྟ་དམར་པོ། 


ཤ་དད་བརྟུན་ནས་གསང་ལླུང་འཐེན་པའོ། །ཞེས་བཞི། མྲའཏོང་།མབན 
ཡེསེས་ | ཇར ས་པས ཅས མ་ གུསགསྱ་ཕྱར་བ་ 
རིག་པ་མཁའ་ལ་གཏད་པའོ། །སྦོག་རྩལ་རླུངགི་ཐེམ་བནི། མདུནརླུངཆུར་ 
བཙལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཙམ་ནས། རྒྱབ་རླུང་ཡིད་ཀྱིས་འཐེན་ཅིང་། ཧཾ་ཞེས་སྟོང་ 
འདྲེན་བྱེདཅིང་ཀུན་ལ་རིག་པ་ཀ་དག་གིཚུད་པ་གལཆེ་ཞིང་། གནད་དུའགྲོ་བར་ 
བྱ་བཁོ་ནྭའོ། །གསང་རླུང་ཡུ་སོགསཀྱིསྦྱར་་ནི། རླུངནང་དུདྲགཏུ་བཛུབས་ 
ཤིངལྟ་འོགཏ་མནན་ཅིང་མུ་འདད་བྱས་པས། རོརྐངགི་རུང་དུ་མ་ནས་མདདྡོཇའི 
བུ་གར་སངས་སངས་དོན་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་ཅིང་། དྲི་རུ་འདོར་བའི་ཚེ་ན་ཡང་མན་ 
ངག་དང་ལྡན་པར་བྱསན་རླུང་གི་ཐུར་མ་བརྐྱངས་པས་དམརཆའདྲེན་པཁྱད་པར་གྱི་ 


ཟབ་གནད་དོ། །མཇུག་འགྲེམས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། གྲབ་བཞིཞག་འཕེན་ 
གླིང་གཞི་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲེམས་ཤིང་། མཐར་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ 
ྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡུནརིང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ 
གི་གནད་དང་ལྡན་ཞིང་འབྲེལ་བས། དྭངས་མ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་ན། གཙུག་ཏོར་ 
ོརབུ་གིནདུ་འཕགས་ན་སྟང་མའི་རྡུལཕྱར་དབྱང་ནས། བཅུ་དྲུག་དྡརྗེ་འདིན་ 
པའི་སརཆོ་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། དཔེ་རྒྱད་ལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། དྭལྟར་ཡབ་བཀའ་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བསྟན་ནས། 


སླར་ཡང་གཉིས ཡུ ང་གས པ མདོར་བསྟན པ་ ཉི པས ་ 
ཆམ '་དབང་ཆེན་ ཧེ རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ འོད་སྣང་སྟོང་གསལ །ཞབོར་དང་བྱཅས་ པ་གསལ་ 


བའི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་དྭབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སེར་པྲོ་ཏྲ་གྱིས་མཚན་པ། སྙིང།བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
སུ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཞག་རཱུ་གིས་མཚན་པ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཐྲིག་ལེ་དམར་ 
པོ་ཧཱཱིཿས་མཚན་པ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཐྲིག་ལེ་ལྗང་ཀུ་ཨཱཿས་ 
མཚཤ་པ། འསཡོསྱ་ཀིཁྱ་བོྱགིརུཾདདང་བོཁ་བྱོར་གསུབས་སྟེ། ཐིགལེ་རྒུང 
སེེམས་བེ་ཞིང་དཀར་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས། ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྨན་ཤག ཐ་འབའ་ཅན །ལ་པ་ཤ་ཡང་འགའ་ཏཔ་ཆའ 
གསལ་མཉལ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་གྱེན་རྒྱའི་རླུང་དང་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་གོ །སྙིང་ཁར་མཐྲིང་གསལ་ཐྲིག་ལེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་སྲོག་ 
འཛིན་གྱི་རླུང་དང་སེམས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག །ལྟེ་བར་བཟུང་ནས་དམར་ 
གསལ་ཀུན་རྟོག་གི་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་མེ་མཉམ་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག །གསང་བར་ཐིག་ལེའི་ལྗང་ཀུའི་ངང་དུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བཞག་ཅིང་སྐབས་སུ་རླུང་རོ་སངས་ཀྱིལ་བཏངས་ནས། 
ཧས་གདབ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་གོང་དུ་གནས་ལྔརཐྲིག་ལེ་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདིར་གཅིགཏུ་སྒྲིལ་པ་ནེ། དམིགས་པ་སྐྱོང་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
འགལ་བཅན་དུ་མི་འཛིན་ཅིང་། 


སླར་ཡང་དཀའི་མོད་ལ། རང་སྣང་གི་སྣ་རྩེར་ཐྲག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ཅིག་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སོར་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་ 


.~ ༡. 


གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙིཏྟ་དམར་པོ། 


དྲུགགི་ཐད་དུ་འཇོགཅིང་། དེསཚུར་བསྡསཏེ་སྒིནཕྲགདུཏའིཐདཀྱིན་མཁར་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེལས་ཀྱང་ཚུར་བསྡུས་རང་གི་སྒིན་ཕྲག་གི་ངྷུ་ཏིའི་ནང་དུ 
ཞུགས། དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱད་དྒུག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབུས་སུཚངས་དགུགས་ 
པ་དང་། ཐྲིག་ལེ་མཐྲིང་ཀའིའོད་ཟེརལྔ་ལྡན་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཚུངས་ 
པའྱི་ཐིག་ལེ་བཞིའཕྲོས་པས། དེ་དག་ལས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ 
འོད་ཟེར་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཤ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ 
སྦྱངས་ཏེ། འཇའའོདའཚེར་ཞིང་རྣོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་སྣང་ 
འཕོ་ཞངཐིག་ལེ་ཤིགས་སེ་བའྲི་ནམ་བཅན་དུ་བུར། 
སྨད་ཕང་ིགལེལྔབོད་ལསདའེར་དབགཏུ་མེདཔའའཕྲག། ཕྱིའི་འབྱུང་ 
བ་སྦར་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི།ཁམས་རྣམས་སྦྱངས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅདའོད་ 
དེའི་མོད་ལྭ་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཀིན་པའི་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ། འཇའ་འོད 
འཁྱིལ་པའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར་གནས་པའི་དབུས་སུ། བཱུ་ཧ་ུཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
ཞང་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ། 
ལྷོར་རཏྣཱ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པད་མ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐྲ་ 
མདོག་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་ 


ོག་ྒི་གི་ྐོར་ལ། 
ཀྱང་ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱརཞིང་། གཡོན་ 
ཐོད་པ།ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཇིན་པས་ཡུམ་གྱི་རྐེད་ནས་འཁྱུད་པ། སྒྲོལ་བ་སྟག་ 
གི་ལླགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དུར།བྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིསའདོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རྔམ་ཞིང་དྲག་ལ་གཏུམ་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭའི་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ཡབ་དང་སྒུམདོག་མཐུན་ཅིང་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཞམ་མཁར་ཕྱར། གཡོན་ཐོད་ 
པཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིནཅིང་། ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ་ཞིང་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཀིང་གཡོན་ཡབ་ཀྱིརྐད་ལ་འབྲེལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
དང་ལན་ཤིངྲ་ཐོར་བ་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པ། དུ་རྲ་འོདཆས་བྱ་རདྱ་ཤིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཇའ་འོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་བཛྲ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ལསའོད་སྣང་དཀར་པོས་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ལས་འོད་ཟེརྭ་ལ་ལྡན་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ 
སྡེང་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ནས། ཞེ་སྡང་གི་རང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་ལམ་གྱིས་གྱར་ 
པ་ལག དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་ལ་ལྡན་ཀུན་ནས་འཕྲོས་པས་རང་ལུསའོད་ཟེར་ 
ཐྲགལཤིགགའེརང་བཞིནད་བྱར།ད་བཞིནདུ། རཏྣ་པདམ། ཀརྨ། བྷེ 
ལུ་ཨའ་འ་ཨཡག་ ཏཾནཾཁོངས་པ་དལ། འོན་ཆགས་བག་དོག ། 
གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒིབ་གཉིས་རྣམས་སྦྱངས། རང་རང་གི་གོ་འཕང་ 


3 བ་བ 


གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙིཏྟ་དམར་པོ། 


ལ་བཀོད། འོད་སྣང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀའི་རང་བཀིན་དུ་གྱར། 
རང་ལུས་ཕྱི་ཞང་མེད་པརའཇའཁྱིམ་འོད་ཟེར་ཐིམ་ལེ་ཟེར་ཐག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་རང་ 
བཞིན་ལ་མཉམ་པར་ཡུན་དུ་འཇོག་ཅིང་། གཅོ་འཁོརལྔ་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཀུན་གཞིའིཡདཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྦྱངས་ཤིང་། 
སླར་ཡང་བླ་མ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་མཆོང་གུར་སྒྲུག་པོར་ 
འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གུར།ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་རྣམ་པའི་ 
སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་དབུ་སྐྲ་འལ་པའི་ 
ཐོརྱུགས་སུ་བཅིངས། གཙུག་གཏོརསྟར་མི་མངོད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ 
རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུབ་སྐོར་མ་གཏོགས་གཅར་བུ་རྒྱན་དང་བྲལ་བ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་པང་དུ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་ནག །ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཐབས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། 
ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམསྐུམདོག་དཀར་པོ། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གྱི་ཕྱགརྱ་ཅན་གྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྟོར་རིནཆེན་འབྱང་ལྡན་ཀུཏ 
བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྐྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་པའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 


སྒུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་ 
མཛད་པའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བཞི་ཀའང་ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་ཤིང་། རང་འདྲའི་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཐབས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ 
ནསའཁྱུད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱ་རྒྱན་དང་ཕྱགཞབས་ 
ཀྱི་གདུབ་སྐོར་མ་གཏོགས་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་ཅིང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནསའཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལསའོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས་ 
ག ཁོཡཊགོཁོག། དེ་གོག་ཆོ་རབ་ཁའ་གེ་གོདས་འབུགས་བཟོ་རད 
གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཁྱིམ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་ཀུན་ནས་འབྲོ་བཞིན་ 
པ་ནས། སོར་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་གི་ཞམ་མཁར་མ༡མ་པར་བཞག་པས། 


=, ° 


སང་མ་སིང་མ། ཁྲལ་ཁྲོལ་མ། དཀར་ཕྲོ་པྲོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལྟ་བུ། 
པྲ་བ་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བོར་བའམ། མུ་ཏིག་གི་དྲ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ནི། རང་རིག་ 
ཐིག་ལ་ཉག་གཅིགརྡོཇེཡུ་གུརྒྱད་མངན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ད། ཆོབ་ཉིད་མངོན 
གསུམ་གྱི་ལམ་མོ།། 


དེལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྐྱངས་པས། ཕྲ་བ་དང། རགས་པ་དང། 
གསལ་འཚོར་ལྟུན་སྡུག་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དུ་མ་འཆར་ཞིང་། རྫིང་བུར་རྡོ་བོར་བའི་རི་ 
མོ་ལྟ་བུ་དང་། ཐྲིག་ལེ་ལྔ་ལྔ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཆོམ་བུ་དང་། ཕྱེད་སྐུ་ 
སོགས་མཐོད་བས་ཏས་གོད་འབལ་ད་སང་བའོ །དབུད་ཉནས་སུ་དབས་དའིག། 


གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙིཏྟ་དམར་པོ། 


ལེ་ལྔ་ལྡན་མུ་ཁུད་རིམ་པ་དུ་མའི་སྟེང་དུ་ཞི་བ་དངཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་རྫོགས་པར་མཐོང་སྟེ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཐུང་པོ་འོད་སྣང་དུ་ 
གྲོལ་ཞིང་། ནང་རིག་པ་གཟུགས་འདིན་གྱིཞེན་པ་བློ་བྲལ་དུ་གྲོལ་བས་ལོག་ནས་ 
རྩལ་འཕེལ་བ་དངའགྲིབ་པ་མེད་པ་ཐགཆོད་པ་ནས་རིག་པཚད་ལ་ཕེབས་པའི་སྣང་ 
བཞབྱ་བཞད། 
དེ་ནས་སླར་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་མི་འཕོ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་རང་སར་ 

དེངས་པས། དབང་ཡུལ་གུཤ་ཀྱང་འཛིན་མེད་དུ་ཟད། བད་སྡུག་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་བློའི་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བློ་ཟད་གཉེན་པོ་ཟད་བྱ་ 
རྒྱའི་ཡུལ་ཟད་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་སྣང་བ་བཞིའི་གནས་ 
སྐབས་བསྟན་ཞིང་། དེ་དུས་རིག་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་གྱར་པའི་ 
སངས་རྒྱ་རྒྱ་སྤྱའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། བྲི་གང་དང་བསལ་བཞག་མེད་པ་ 
རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཡེ་ཞས་སངས་རྒྱས་པར་ཤེས་པ་ཞི་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་དམ་པའོ།། 

འདིར་སླྲས་པ། 

རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབུག། 

རང་རང་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་བའི་སྐུར་སྟོན་པའི། 


`>, 


།ྱཐ་བད།དྡེཕེཝས་དབའ་ཀལ་གཟིགས་ེད། 


ོག་སྒིག་ི་སྐོར་ལས། 
སྔགས་གཞུང་ལམ་གྱི་སྲོལ་འབྱེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། 
གབྱ་འབས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོའི་མཚནཅན་གྱིས། 
སཔ སས ་ 
སས ཇི 
བདེབའི་མཆགྱིག་ནས་སུང་དབང་ཡོག། 
རྒྱན་བཟང་དགེ་མཚན་དུ་མས་རབ་གཏམས་པའི།། 
སྐལ་བཟད་ཏྟེད་གི་ཁྲོགས་དེས་བསྐུལ་བ་ལག། 
བྱེད་པོ་དམན་པའི་རི་མོ་དང་བྲལ་ཡང་།། 
དགའ་མ་མཚན་ལྡན་རིགས་སྐྱེས་ལངཚོ་རྒྱས། 


༩ = 


འཕྲུལ་ལྡན་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་རབ་བསྐྱོད་དེ།། 


ཤེས་ལྡན་པྲཛྟ་སྨིས་སྦྱར་ཏེ་དགེ། 
མངྒལཾ།། །། 


ཡས་ནིལུས་ྟངགཛྡགས་རིད་ངེས དགསུཝ་མཏམ་པཞོ་བཟཝཔ་ག 
བོ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་གིས་ངོ་བོར་བཏགས་པའོ། །ཆེས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ། མི་རྟོག་མ་བཅོས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། སྙིང་རྗེའི 
རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་གཅིགཏུ་མཛེས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ 
ཉིདད། ཆོས་རྒྱལཉན་ཅིགསྐྱེ་པའི་རང་བཞེནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྱར་བབ་ལས་ 


༣ ༨ རིང གླ་ཆ ༢" 


ལས་བྱང་བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 


གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙིཏྟ་དམར་པོ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞི། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་གང་ཡིན་པའི་ང་བོ་ཉིདད། ཤེསྱ་བའི 
སྒིབ་པ་སླང་པ་ལས་སྒྲོ་བསྐུར་གྱིས་དབེན་པའོ། །དམ་ཆེག་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བའིདོནདེ་རྒྱད་དམ་ཚག་ཕྱགརྒ་རྡརྗསླབ་དཔོན་ 


ང་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཟླ ནམོ་ཏྷརྨ་ཡཱ། ནཾམོ་སདྦྷ་ཡཱ། 


སངས་རྒྱས་ བཟསཅདྱཀ་དག ཆོས ཐཟས་ཅདཀྱིའྱབུང་གཞོས། 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ། ཡོན ཏན་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། དྲིན་ཅནརྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླམ་དམ་པ་རྣམས་དང། ལྟག་པའི་ལྟར་རྱར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་དབོར་ 
ལོ་གཅོར་བཅས། ཡི་དམ་ཞི་བོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་པཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུངས་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྨྱན་དུ་གྱུར་པ། དབང་དུ་ 
གྱར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་ 
ཐཐ་ཐལ་ ག་ཐབས གཔ་ལོས་ 


ཀབ ་་ ༨༨ བྷ 


ཤིང་ཤེས་ འབྱརུང་ལྲ་དཀ་པ་ རྨོངས་ ཏེ། དག བརདྲ་མ་མབའ་དག་དན། དཀོན་ 
མཆོག རྗེས སུ་དྲན་ པ་ལས་ཡོངས་ སུ་ཉམས་ པ་ དེ་དག བང་ཆུབ ཀྱི་བར་དུ། ཏིང་ངེ 
འདོདདའ། བཉཔ་དོད། མདོད ་གཟུགསྱསྒོ་དོད། རླཟབྱའད། 
ཆོས་ཟྲ ནས་ཡོད དྷུབཿཅིད། མ་འཇེཆན་བོད་ཤིསརོབབསྱོད་ 
ཡོངཾཊྭ་གཞཞས། འོོཌཧྱི་ཚཞས་ཐཟབ་བི་གི་ཁྱཐ་པ་ཐོབ་ཁ་ གྱུར་ཅིག | 
བད།ཅག་ཀ། བྱམ་ེམས་ཅ་གངཏོ།། ཅད་ཁཐ་བདད། ཧི་བདཊ། 


སྒོན་ལམའཆེན་ཕྲེང་བ། 


འགྱོད་པར་གྱུར་ཏེ། འབུས་།ཅ་ཅག།གཉོས་དྲོ་ཁི་བད་ད། མཐུན 
ཐུག་གི་བར་དུ། འཐྲབ་རྩོདཐམས་ཅད་ཉེ་བརཀི་ནས། ཕརྐརྒན་བྱམས་པ་ལ་ 
གནས་ པར་གྱུར་ནས། འོ་བ་ཐ་ཚ་ཤིཆ།ར། བསམ་པྲ་བམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པར་གྱར་ཅིག། 
གཞན་ཡང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའིའགྲོ་བརྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བདས་ 
ཤིང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱར་པའི། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ཕཚན་དང་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲི་ 


ཅལ ཞོམ་འུ་མདའ། ཐོགདོན། དངང་ཆུགདད། གཅིར་དའ་ཐོངས 


སྤྱོད་ལ སོགས པམ གནོད་པར་བགྱེད་པའི་ གནན་ ཟཞཞསཿ འཁས་པ ཟམསྐ་ཡཾ 


སར སེ་ཤས་༤། བ་ཆ 


ཉེ་ བརཞི་ནས་ གེ སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ཆི ཟེལ ། 


ཆབ་འོག་ དུ་གུར་པའི་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། ཕྱི་ནང་གི་ གཞོད་པ་ཐམས་ 
ཅདགི་ཞིང་། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་ཅིང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ 
འབབ་པ་དང་ལོ་ཕྱགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་སྙན་པ་དང་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅདྱྱབ་ཅིངྱ་རུས་ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་དབང་གྱར་ཅིང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་དམ་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར་ཅིག། 

མདོར་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་ལ། བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་ཞངས་ཀྱི་པདྒོ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གཏད་ཤཾབ། དགག་གྱིབུགས་རེ་དང། སྨོད་འཟ་ནམ་པར་དག་པ་འདིའི་མབུས། 


བདག་ཅག་གི་བསམ་དོན་ཐལས་ཅད་ཡིད་བཞིནདའབུབ་ཅིང། བདག་དོ་དུའང་ 
ཆས་ཀྱསྒུ་དང། གཞན་དོན་དུ་གཟུགསསྒུ་གཉིསཀྱིའགྲོ་བ་སམས་ཉན་ཀྱིདོན་ 
འབྲལ་མེད་ལྟུན་གྱིས་འབྱང་བར་གྱར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
སོགས་དང་། མངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་མཉེས་པའི་བྱིན་རྤབསཞེས་དང་། བླམེད་བླ་ 


ཅི རོ 


མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀྱང་བརྗོད། 


འདི་ཡང་། གསང་ཡུནས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་བཅོད་རྒྱལ་མ་འཕྲེང་པོར་གདན་དྲངས་དུས། འཕྲེང་ 

པོ་ནས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ངག་སྒྲིག་མ་གཅིག་དགོས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བྱས་པའོ། 
། ལྔ་ོབ་ཅུ་ ཡང ཁང་པ། 
བཅུའྲཐས་མཐུན་པའྲ་ད་བཞཞྱས་སྐྱདད།། 
ཕྱི་ནང་དགོངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་རླབསའཕྲེང་ལས།། 
ཟབ་དབྱངས་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་ཆེར་སྒོད་ཅིང་།། 
སྡེ་དཔོན་མཆོག་གྱུར་རྗེ་བཙུནབླ་མ་དང་།། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཀྱི།། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བསྟནའགྲོར་མི་བསླུ་བས།། 
བདག་ཉིད་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཆོས་ཀུན་སྙིང་བུ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག། 
མངོནཔ་་ཞིནྟོནཔའི་བཤེལགཏནགི། 


སྒོན་ལམ་འིརཆེན་ཕྲེང་བ། 


ལེགས་པར་གསུང་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་གནད།། 
རིབཞིནཏས་མུ་ལེན་པའི་ཨྱ ན་པའི་རླག། 
ཟས་དང་གོས་དང་སྨན་དང་མལཆ་དང་། 
རིནཆེན་ཁང་བཟང་འདོད་པའི་ཡོཆས་ཀུན།། 
མ་ལུས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གེགས་མེད་སྩོལ།། 


གསྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། 

འིཡངོས་ར་ཞམསྒང་ག་དོན་ད་བྱསཔའོ། 
རྟ སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་པ། 
རང་བལཆས་དྭ ངས་ཉུས་པའ་ངང་བཞག་དྲན། 
སྔོན་སྦྱངས་འདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་རབ་བསྟེན་ནས།། 
གྲོལ་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བདག་ཀྱང་འདི་ནསཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཡོངས་འཇིན་དམ་པཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ཞས།། 
བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།། 
སྙིང་ཞས་བཤགས་སོ་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་བའོ།། 


= ~ ༩༽ ༩༽ 


རཿ གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ལུས་ཉན་རེ་རེའི་ཕྱིར། 
མནར་མེད་མེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ལྟར་མཐོང་ཞིང་།། 
ཤུགས་དྲག ཏང རྟབས་གསྡ་དན་བྱད།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལེ་འབྲལ་རྗེས་བཛིན་ཤོག། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
བློ་བྱས་བདེནུ་པར་བཟུང་བའིཉིས་ཀུན་དག། 
ཤཆད་ཏུད་དབགམ་དན་གཞིག། 
སེམས་ཀྱི་གཞད་ལུགས་རྟོགས་པའ་བྱིནགྱིས་རློབས། 


པས ཇ< 
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སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
རྗ་བཙུན་བླམརྡརྗ་འདིན།། 
སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། 
ཡོཧཤའཐཱརྐ་ཝས་རྔོགས་པའེ་དྲཔལ། 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
ྐྱབས་མགོན་སངསརྒྱསའོདཟེརམཁེན། 
བསམ་དོན་ལྟུན་གྱི་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
འདི་ནི་བདག་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའོ། 
རཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་དང་།། 


ཁྱད་པར་རིག་འཇིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི།། 
མཐུ་སྟོབས་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་མི་བསྒྲ་བས།། 
གྲགས་པའི་བ་དཤྱོགས་བཅུའ་འབ་གཡདེང་། 
རད མ་ཞལ ་གཞོལས། 
ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་གང་ཤོག། 


རར བ་ང བ་ར ་ོོ 


ཅེས་བོ་ཊིསྒ་རང་།དལ་ོག་གྱུ ཀ་མག་ལ་ག་འཐའ། 


† བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱན་སྤྲས་གཞོནཊུའིསྐ། 
ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་ངེས་པའི་གསུང་།། 
བ་།ཁས་ཊང་ ཡབ 


ངར་མ བ་ར 


མཚུངསྲ་བལ་དགེ་བའི་བཤེས་དེར་གུས་ཕུག་འཚལ།། 
རྒྱལ་བའིའཕྲིན་ལས་ལྟ་བུ་བསམ་ཡས་ཤིང་།། 
གངལ་གདའདུལ་དེལ་དར་སྟོད་ནས། 
བསྐལ་པ་ང་ཁཀྤཐར་པའ་འཁརྟཏ་ཕཾ། 
མཚུངས་བལ་དགེ་བའི་བཤེས་དེར་གུས་ཕུག་འཚལ།། 
སྡན་གྱ་སྨོན་ལམ་ བཟང་པོའི་དྲི་ དི་བཞོན་གྱིས།། 

འབྲལ ་མེད་བདེ་བ་ གཏེར་བའྲི་གུ་བོཆེ།། 
འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པ་ཡི།། 
མཚུངས་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


༢ ༡ 1 ༢ ༢༡ འྱ་ པའོ།། 


ཅེས་ པ་འདྲི་བག་ ནག་ཆོས ་རྗེས་ བསྐུལ་ བའིཆེད་དུ་འདུག་ པཆེན་པོ་འཕྲེང་པོར་བྲིས་པའོ།། 


ཆས་ཚུལ་འདི་ཡངཏ་ཟླའེདཀྱལ་འཁོར་བཞིན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
སངསྤ་ཧུས་བསྟན་པ་དརདིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུངས། 


བསོད་ནམས་འདི་ཡས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
ྐྱེ་ཞའཆིའི་ཀྲང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཿངསདད་ཏ། 
དེ་དག་ཀུགསི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བོ།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཟབྫོབ་གྐངལ་ཝཆཾག[ ཐཛྔགས་པང་ཀྭ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། 
བཟང་པོསོད་ཕྱརརབཏ་བསྔོ་བརབགྱ།། 


སྒན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདིདག་མཆོག་གི་གཙོ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ འི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ད 
ཐཐ ་ ག་་ཁླབ་ ཁ་ཆག 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
བ་ད 


པདགཤགས་ཤསའབབོབབར་ཤག། 
འགྲབའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 


བཅཟ་ཐས་ཅནན་ཧུད་པ་གཀས། 
ལྟཏ་བཏུན་།འཞུའ། ནན། 
བཅས་ཏ་ཡུན་༨ང་གནས་གྱུར་ཅག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ད 
བསྟན་པ འི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ད 
བརྟན་པ་ཡུནའིའ་གྐནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལབ གདའབ་དདུག་སལ་བདད། 
བཏད འརྙད་དཔནྱི་གོབ་དད་ཞིར རྒྱས་པ་ཡིས། 
གཏས་་འཀད་བའ་བྲ་ཆ་།ཞ། 
ཀོ་མ་ཁྲཿ ཿདནསོ་ལཁ་ཁྭ། ཐཁའཐཁཡད 
ཡད ཉནཝ་གཏ་ཏཱཐ་ ཚེ སི 
ནདགདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོདཀ་བ་དང་།། 


ཆཾས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ འཛེལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གང་དུ་སྐྱེས་པ འི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 


མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱར་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག། 


དོཿཡཧྲོ་མ་ད་བ་ ཁྱབས 
'ཞདད་མཚན་ཆོས་ལ་ངུདཝར་ཤོན། 
ཅངོང་ སྙང་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་ བར་ཤོག། 


༢༧2 ༨༡ ༢༤༨ 


སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག། 
རྨམཆནོགཞང་ རྱགས་ཨེ་ཁེང་བཞེན།། 
ཐམས་ཅད་ཕཝ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་གུནགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས།། 
བ་མད་ཡ་ཤེསསྱ་འཕྲུལརིའདྲ་བ།། 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 


གག 
ལའགང་མང་འེ་ལ་ས་ག། 

ཏཱ་མཚོཧཏགཏ་བད་ལེགས་པ། 
༨ །༣ཆག་གསཿྱས་མངྦ་ཀ་ཤཾས་ཤོག། 


རྒལ་བ་ཀཊྱིཏེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པཆེ།། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བསོདདུམས་རི་བ་བཞནདུ་བཏན་པ་དད་། 
རྒྱུད་འཛིན'་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ཡཧ་ཊད་ཁགས་ཀོག། 


མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ།། 
འགྲོ་རྒྱད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 
མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།། 
བཀའ་བ བཉད་ཐའང གཞའ་ཕྱུག། 
མ་ལུསྨྐ་གུའ་འགའ་ཀྲད་ཀུན་ཤཞད།། 
ཡུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིནའབྱོར་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 


པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། 

རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱག།། 

བསྟན་འརིནཿཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས།། 

ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱར་ཅིག། 

ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུརཁྱབ་པ་ལས།། 

དས་ཀི་ནུད་པ་རབ་ཏ་ཞི། 

མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག། 
ཅཾས་དན་ཐང་པ་གུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ནྡོ་རེས་པར་བརྒྲུན་སློན་ཚིག་དང་བཅས་ 
ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་སྤུ་རྒྱལ་གཏའཁྲི་བཙན་པོ་ 
འཁྱུངས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སོ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་པའི་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཟང་ 
པོར་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་པདློའི་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་ཐེངས་སོ་གཉིས་པའི་སྐབས་དེར་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་བཀིན་དུ་ 
ཀུན་ལ།ཁྱབ་སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་ཡིཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ུལ་བ་དགེ་ལེགསའཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ར་ངོ 


དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ། །། 


་མོ་གསཀི་ུངམཨཀཛྲལམ། 


ཐོ། གྱ་༡ྲ ར་ལ་3ྱ༢ྱསྷས་ྩཊོསསྱི་ག་གྲོསྦྱ་གྱ 
ཨོ། ཨ་སཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ཨཱ། ་ར། ལ་ལྭ། ཨ་ཨ ཨོ་ཨོ་ཨ་ཨཿ 
ལལབལཤེ་འིབལེ་བཤ་༡ེཞེ་ལ་བ་ཐ་འ་ལ་བལམ་འཐེབ་ཟ་འེའེའ་ེལ་ལཞེའོ། 
ཀ་ཐ་ཐ།་རེ། ༣༠ འར ཡར ཏ་ཐ་ྷདྒོཀ། པ་བ་བྷ་ཏུ་མ། ཨར་ལམ། ཤ།ཿསྟཏྟ། 
ཐེཐོ་ཐེཞེའེ་་་་ཞ༠ལའའའཝལ་འགི་བཟོ་འེའེབེ། 
དད ་ 


ཏྱ ཡོ་ན་རྩད་ཨ་ཝཝདེ་མ་་ཐ་མ་ཁཡ་སཱ་། 


ཁེསིཐེལ་ཟ༤༣་མེམམ་འཐཟ་ཞེལ་ལ་འཐ་མས་ 
ན་མཿས་མཱནྟ་བུྡྷ་ཾ ཨ་ཙིཏྟ་བྷུ་ཏ་རུ་པི་ན ཨོཾ་ཏུ་ར་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཟོ ཁཟ་འལཟ༣ཐ་ཟག 
ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཤུ་བྟ། སརྦ་མངྒལ། ང་ཡནྟ་ཧོ།། 


འཕྲོའི་དཔལ་དུའབར་རྱཅེག། 


ོསསྲུ་མཆོད་ྡོང་ཐགསཏ། བསྟད 


རསྭཧ། ༦ 
| རྐགཿ། ༡༠ མེ 
` ལི ་ 
༧ ཅི 


རྒྱལས་འབུར་ལྟར་མཁས་པའི་གསུང་ཟློས་དང་། །དོན་གྱི་གནས་ཡུགས་ངི་བཞིནརྟོགས་པ་དང་།། 


སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་རྐྱོན་མེད་གང་ཟླ་བ། །དེནི་གབས་པའི་ནང་ནས་མཁས་པ་ཡིན། 


འཕྲེང་པོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་སོ།། 


ྔ ༧༦ ཧི 3 
ྫརི། 


རཾ མ་ཤས་ནའ་དང་སླད་།ཁང་།། 
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